NORMAS DE PARTICIPACAO JOGOS ALEM FRONTEIRAS

Atividade Rede INCLUIR+ | Jogos Além Fronteiras

1. Enquadramento

Integrado no Evento Sociocomunitario 2026, os “Jogos Além Fronteiras” constituem uma atividade
dindmica, participativa e inclusiva que pretende mobilizar a comunidade e promover o encontro
entre pessoas de diferentes contextos culturais. Através de desafios ludicos, jogos colaborativos e
momentos de interagdo, os participantes sdao convidados a cooperar, a comunicar e a partilhar

experiéncias, valorizando a diversidade cultural presente na comunidade local.

Esta iniciativa tem como objetivo aproximar pessoas, fortalecer lagos comunitarios e incentivar o
respeito pela diferenga, promovendo o didlogo intercultural e a construgdao de uma comunidade mais

coesa, participativa e plural, em consonancia com os objetivos do evento.

Os “Jogos Além Fronteiras” decorrerdo entre as 10h00 e as 12h00, periodo durante o qual as equipas
participardo nas diferentes dinamicas e desafios preparados. Entre as 12h00 e as 14h00, sera
promovido um almogo-convivio entre todos os participantes, sendo o lanche assegurado por cada
equipa. Os jogos prosseguem-se pela tarde, entre as 14h00m e as 16h00m. Este momento informal
pretende reforgar a interagdo entre os participantes, estimular a partilha e consolidar relagées, indo

ao encontro dos objetivos do evento de mobilizar, aproximar pessoas e fortalecer o sentido de

comunidade.

2. Objetivos = Promover o conhecimento e valorizagdo da diversidade cultural;
= Estimular ainteragdo, o convivio e o espirito de equipa entre participantes de diferentes origens;
= Sensibilizar para o respeito pela diferenca e o dialogo intercultural, de forma Iidica e inclusiva;
= Fomentar a aprendizagem participativa, através de jogos, perguntas e desafios;
= Contribuir para a constru¢do de uma comunidade mais coesa, plural e soliddria, em consonancia
com os objetivos do Evento Sociocomunitario.

3. Entidade Os “Jogos Além Fronteiras” integram o Evento Sociocomunitdrio Rede INCLUIR+, iniciativa

Organizadora

dinamizada pela Associagdo Transforma o Teu Bairro de Aveiro. Este evento tem como entidade

promotora e organizadora a Camara Municipal de Aveiro.

4. Destinatarios

Pessoas da comunidade, de diferentes idades e contextos culturais, que gostem de desafios,

atividades dinamicas e momentos de interagdo em equipa.

5. Calendarizagao

e horario

Local: Largo da Feira de Oliveirinha

Data: 23 de maio de 2026

Hora de comparéncia dos participantes: 10h00 | Inicio: 10h30

Duragdo prevista: 4 horas de desafios (10h00 as 12h00 e das 14h00 as 16h00) + 2 horas de almogo
convivio (12h00 as 14h00)

6. Numero de 10 equipas

vagas

7. Local de Associagao Transforma o Teu Bairro de Aveiro
Inscricio transformaoteubairro.aveiro@gmail.com | 928 287 452

Ficha Inscricdo: Evento Sociocomunitario 22 e 23 de maio de 2026 | Jogos Além Fronteiras
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8. Prazo Limite

18 de maio de 2026

9. CondicGes de

= Alinscrigdo é gratuita, obrigatdria e sujeita ao limite de vagas definido pela organizagdo;

Inscrigao = Preenchimento obrigatdrio da ficha de inscrigdo com os dados de todos os participantes de cada
equipa para efeitos de seguro e registo na atividade, cumprindo-se a legislagdo em vigor relativa a
protecdo de dados pessoais;
= A participacdo na atividade implica a aceita¢do integral das presentes Normas.

10. Equipa = Cada equipa tem de ser constituida por um nimero minimo de 3 elementos e um maximo de 5
elementos.
= As equipas poderdo ser constituidas por participantes menores de idade, desde que tenha um
adulto a acompanhar a mesma.
= Cada equipa deve ter um nome por si escolhido.

11. Admissao = As inscrigdes serdo admitidas de acordo com o descrito nos pontos 4., 6. e 10., das presentes

Normas de Participagdo, tendo em conta a ordem de rece¢ao das inscrigdes e o niUmero de vagas
disponiveis;

= Quando o numero de vagas for atingido, os candidatos seguintes serdo colocados em lista de
espera, mantendo-se o critério da ordem de inscri¢ao;

= Desisténcias deverdo ser comunicadas por escrito, no prazo maximo de 24 horas apos a
confirmagdo de admissdo. Em caso de desisténcia, a vaga sera automaticamente atribuida ao

primeiro grupo da lista de espera.

12. Percursos e

Provas

= Os “Jogos Além Fronteiras” serdo constituidos por varias estagdes com desafios dinamicos e
participativos;

= As equipas deverdo passar por todas as estacOes, participando nos diferentes desafios
propostos pela organizagdo;

= Em cada desafio, cada equipa devera selecionar 3 participantes para a sua realizacdo, devendo
a escolha ser feita de acordo com as caracteristicas e destrezas dos elementos da equipa;

= Em cada desafio serd atribuida uma pontuacgao;

= Apds a realizagdo de todos os desafios, serd efetuado o somatdrio das pontuagdes obtidas por
cada equipa, determinando a classificacdo final;

= A comunicagdo dos resultados e a entrega de prémios decorrerdo pelas 16h15, no Largo da

Feira de Oliveirinha.
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13. Regrasde

participacao

O QUE E PERMITIDO:

= Todos os elementos da equipa devem participar juntos nas diferentes estacGes e desafios;

= Asequipas devem respeitar as indicagdes da organiza¢gdo em cada prova;

* Eincentivada a cooperacdo entre os elementos da equipa para a realizagdo dos desafios;

= QOs participantes podem interagir com as restantes equipas, promovendo o convivio e o espirito
comunitdrio, sem comprometer o normal funcionamento das provas;

* E permitido utilizar a criatividade e diferentes estratégias para a resolugdo dos desafios.

NAO E PERMITIDO:

= Trocar participantes entre equipas apds o inicio da atividade;

= Interferir na realizagdo das provas de outras equipas;

= |niciar um desafio sem a indicagdo dos dinamizadores responsaveis pela estagado;

= Desrespeitar as regras especificas de cada prova;

= Danificar, destruir ou retirar qualquer material utilizado nas atividades;

= Adotar comportamentos que coloquem em causa a seguranga ou o espirito de fair play entre

participantes.

14.Regras de

Seguranga

O evento decorre em espago publico, sendo a seguranca individual da responsabilidade de cada
participante. Todos deverdo cumprir as orientacdes dadas pela organizacgdo e pelos dinamizadores de
cada estacgdo, garantindo comportamentos adequados e o respeito pelos restantes participantes. A
participagdo nas atividades devera ser realizada de forma responsavel, salvaguardando a integridade

fisica de todos e promovendo um ambiente seguro, inclusivo e de convivio.

15. Jari

A avaliacdo das provas ficara a cargo de uma Equipa de Juri, que integrard elementos da organizacdo

afetos a cada estagao.

16. Pontuacao e

Classificagdo

= (Cada desafio terda uma pontuacdo definida pela organizacdo, de acordo com os critérios
especificos de cada estacgdo;

= Aclassificagdo final de cada equipa resultara do somatdrio das pontuagbes obtidas em todos os
desafios realizados;

= Vencera a equipa que obtiver a maior pontuacdo total no conjunto das provas;

= Em caso de empate, as equipas empatadas realizardo uma prova extra de desempate, sendo a

classificagao final determinada pelo resultado dessa prova.

17. PenalizagGes

= Comportamentos antidesportivos ou desrespeito pelos participantes e organizagao;
= |nterferir ou dificultar a realizagdo das provas por outras equipas;

= N&o cumprimento das regras dos desafios;

= Danificar ou utilizar indevidamente o material das atividades;

= Adocgdo de comportamentos que coloquem em risco a seguranga dos participantes.

18.Prémios

= Todas as equipas participantes receberdo um tote bag, com caderno, lapis e garrafa de agua/
participante;
= Aos cinco primeiros classificados, serdo atribuidos prémios com respetiva entrega as 16h15, no

Largo da Feira de Oliveirinha.
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16. Locais de

Funcionamento

Largo da Feira de Oliveirinha

17. Deverese
direitos da
entidade

Organizadora

Constituem Deveres da Entidade Organizadora:

= Contratualizar uma apdlice de seguro de acidentes pessoais dos participantes, nos termos da
legislagdo em vigor, para o periodo circunscrito ao horario de funcionamento dos “Jogos Além
Fronteiras”;

= Respeitar a legislagdo em vigor relativa a protegdo dos dados pessoais;

= Contratualizar uma apdlice de seguro de responsabilidade civil do evento, nos termos da legislagdo

em vigor.

Constituem Direitos da Entidade Organizadora:

= Recusar a participagdo de participante que ndao cumpra as normas de participacdo ou que
apresente comportamentos inadequados ao espirito do evento;

= |nterromper ou cancelar a participagao de qualquer participante que nao respeite a seguranga, a
organizagdo, ou que prejudique o normal funcionamento da atividade;

= Recolher e utilizar imagens ou videos captados durante os Jogos Além Fronteiras para fins de
divulgagdo institucional e promogdo do evento, salvaguardando os direitos de protecao de dados

pessoais.

18. Deveres e
direitos dos

participantes

Constituem Deveres dos Participantes:

= Cumprir o disposto nas Normas de Participagdo, bem como as instru¢des que lhes sejam
transmitidas pelas Entidades organizadoras;

= Comparecer junto da Equipa responsavel pela Organizacdo do evento no horario definido
indicado no ponto n.2 5;

= Respeitar o hordrio de funcionamento estipulado pela Organizagdo;

= Cumprir todas as normas de seguranca descritas;

= Assumir as despesas que advenham do acionamento dos meios de socorro para assisténcia
médica, e que ndo estejam abrangidas pela apdlice de Seguro de Acidentes Pessoais, da qual teve

conhecimento.

Constituem Direitos dos Participantes:

= Seguro de participacao;

19. Procedimento en
caso de Acidente ou

Doenga

Em caso de acidente deve ser imediatamente contactado o 112 e a Organizagdo.

20. Avaliagao

A Organizagdo entregara aos participantes um questiondrio de satisfacdo/ avaliacdo do evento para

recolha de sugestdes e melhoria de futuras edigses.

21.Duvidas e casos

omissos

As duvidas relativas a este documento, bem como os casos omissos deverdo ser apresentados por
escrito, a Equipa do Projeto Aveiro+ | CLDS 5G através do enderego eletrénico (aveiromais@cm-

aveiro.pt) ou contacto telefénico (922 206 361).

Aveiro, 16 de abril de 2026, atualizado a 28.04.2026
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