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PAEMA

Mensagem do Presidente

A Educacdo é um pilar estratégico para o futuro de Aveiro. O Programa de A¢do Educativa
do Municipio de Aveiro (PAEMA) é o principal instrumento que, ano apds ano, concretiza
esta visdo, organizando e divulgando a oferta de atividades educativas que a Camara
Municipal disponibiliza a comunidade escolar, em articulagdo com os seus equipamentos
culturais, ambientais, cientificos e de conhecimento. O PAEMA traduz em acdo concreta
os objetivos definidos no Plano Estratégico Educativo do Municipio de Aveiro (PEEMA).
Em cada ano letivo, a estratégia de médio prazo ganha vida através de programas
dirigidos a todos os niveis de ensino - da educacdo pré-escolar ao ensino secundario e
profissional.

Este documento reline um conjunto diversificado de propostas educativas, pensadas
para complementar o trabalho em sala de aula, enriquecer as aprendizagens e
proporcionar novas experiéncias de contacto com a cultura, o ambiente, a ciéncia e o
patrimonio do concelho. Construido em estreita articulacdo com a comunidade educativa
e com 0s equipamentos municipais — bibliotecas, museus, espacos culturais e ambientais,
o PAEMA permite as escolas escolher atividades alinhadas com os seus projetos
educativos e com o curriculo.

Mais do que um programa de atividades, o PAEMA é um convite a descoberta, a
participacdo e a aprendizagem ao longo da vida. Aproxima a escola da cidade e a cidade
da escola, promovendo o sucesso educativo, a igualdade de oportunidades e uma
Educacdo de qualidade para todos.

Desejamos a todos um excelente ano letivo, cheio de aprendizagens, curiosidade e novas

experiéncias.

O Presidente da Camara Municipal de Aveiro

Luis Souto Miranda
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1. RESUMO

O Programa de Ag¢do Educativa do Municipio de Aveiro (PAEMA) é o instrumento
estratégico anual do Municipio de Aveiro para organizar a intervencdo educativa,
articulando a oferta escolar, os Servicos Educativos em Rede (SER), o SER+, e 0s apoios e

complementos educativos.

O Programa de Acdo Educativa do Municipio de Aveiro (PAEMA) é assumido pela Camara
Municipal de Aveiro (CMA) como instrumento estratégico fundamental, através do qual
se apresenta, de forma clara e precisa, a Intervengao Educativa Municipal, tendo como
ponto de partida as orientacdes a nivel nacional e a realidade local. E o instrumento que
organiza a intervencdo educativa, articulando a oferta escolar, os Servigos Educativos em

Rede (SER), o SER+, e 0s apoios e complementos educativos.

A elaboracdo do PAEMA norteia-se por principios de exequibilidade, participacado,
valorizagdo e orientagdo para a agao, reunindo contributos de varios Parceiros que sao,
também, desafiados a participarem e serem corresponsaveis pelas metas e estratégias
definidas em conjunto. Em suma, pretende-se que se revejam no Programa e se sintam

implicados na sua concretizagdo.

Com o PAEMA pretende-se, assim, fomentar a participacdo, a implicacdo e a
responsabilizacdo de todos os Parceiros, destacando os Parceiros institucionais, os
Agrupamentos de Escolas, a Escola Artistica do Conservatdrio Calouste Gulbenkian de
Aveiro, as AssociacGes de Pais, a Universidade de Aveiro, as Escolas Profissionais,
entidades na area da Saude, as Forgas de Seguranca, entre outros, que em conjunto,

contribuem para uma Escola melhor.
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2. REDE E OFERTA EDUCATIVA

A rede educativa municipal inclui 43 estabelecimentos de educacdo e ensino, distribuidos

por sete Agrupamentos de Escolas, escolas profissionais (EFTA e EPA), ensino artistico

especializado (EACMCGA), e ensino particular/cooperativo.

A rede esta organizada da seguinte forma:

» 38 Estabelecimentos de Educacdo e Ensino da rede publica, organizados em 7

Agrupamentos de Escolas:
o 3 Agrupamentos de Escolas com oferta ao nivel do Pré-Escolar e Ensino
Basico (1.2 ao 3.2 Ciclos);
o 4 Agrupamentos de Escolas com oferta ao nivel do Pré-Escolar, Ensino
Basico (1.2, 2.2 e 3.2 Ciclos) e Ensino Secundario.

1 Estabelecimento de Ensino Artistico Especializado:

o Escola Artistica do Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian, Aveiro.

2 Estabelecimentos de Ensino Profissional:

o Escola de Formacgao Profissional em Turismo de Aveiro (EFTA);

o Escola Profissional de Aveiro (EPA).

1 Estabelecimento de Ensino Particular e Cooperativo:
o Colégio D. José | (em regime de autonomia pedagdgica — com oferta
desde o Pré-Escolar ao 3.2 Ciclo do Ensino Basico e Ensino Profissional).
1 Estabelecimento de Ensino Particular:

o Colégio Portugués (com oferta desde o Pré-Escolar ao 3.2 Ciclo do Ensino

Basico).
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Apresenta-se de seguida a sintese visual da oferta educativa, facilitando a leitura e
compreensdo da informacdo previamente exposta.

Oferta Educativa do Municipio de Aveiro

— 43 Estabelecimentos de Educacédo e Ensino o —

7 Agrupamentos de Escolas
Ensino Artistico Especializado (EACMCGA)
EFTA & EPA - Colégio D. Joseé |

|

— Oferta dos 7 AE T

Pré-Escolar-1.2- 2.2 - 3.2 CEB
4 AE com Secundario (Aveiro - Dr. Mario Sacramento - Esgueira - José Estévao)

|

Ensino Secundario Regular (Cursos Cientifico-Humanisticos)
Ciéncias e Tecnologias ' Ciéncias Socioecondmicas
Linguas e Humanidades - Artes Visuais

|

Ensino Profissional
4 AE com Secundario - EFTA - EPA - Colégio D. José |

|

Centros Qualifica / Formacao de Adultos
5 centros na regiao
EFA (basico e secundario) - CET
Cursos de Aprendizagem - Vida Ativa - Jovem + Digital

Fluxograma 1 - Sintese da oferta educativa do Municipio de Aveiro
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3. APOIOS E COMPLEMENTOS EDUCATIVOS — SINTESE

Online/presencial nos AE

Acdo Social Escolar Pré-escolar e 1.2 CEB o )
Casos excecionais por requerimento
Refeitdrios Escolares Pré-escolar ao Ensino Secundario Marcacdes via plataforma SIGA
Leite Escolar Pré-escolar e 1.2 CEB Distribuicdo direta nas escolas

Passes gratuitos jovem 4-18
Transportes Escolares rotas dedicadas (alunos com necessidades especiais) Candidatura via plataforma SIGA
Transporte N.2 Sr.2 de Fatima

AAAF -Atividades de Animacgdo e Apoio a

" Pré-escolar Candidatura via plataforma SIGA
Familia
AEC - Atividades de Enriquecimento Curricular 1.2 CEB Candidatura via plataforma SIGA
o . I icdo junto d | tidad
CAF - Componente de Apoio a Familia 1.2 CEB EETEEe Junte ¢ Eseal e e i etk

promotora

Quadro 1 - Sintese dos Apoios e Complementos Educativos

Consultar o documento completo dos “Apoios e Complementos Educativos 2025/2026” aqui.


chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.cm-aveiro.pt/cmaveiro/uploads/writer_file/document/4985/ace_2025_2026.pdf
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4. SERVICOS EDUCATIVOS EM REDE (SER)

A Camara Municipal de Aveiro, de modo a promover, de forma integrada, uma oferta
diversificada de atividades destinadas a Comunidade Educativa, dispde dos Servicos

Educativos em Rede (SER).

Os SER integram a oferta educativa dos equipamentos municipais, nomeadamente
Teatro Aveirense, Biblioteca Municipal de Aveiro, Museu de Aveiro (Santa Joana), Museu
da Cidade, Museu Arte Nova, o Ecomuseu Marinha da Troncalhada, o CMIA - Centro

Municipal de Interpretacdo Ambiental e o Ecocentro Municipal.

O transporte gratuito estd incluido e assegurado pelo Municipio, para a realizacdo da
atividade, sempre que a distancia da escola ao equipamento municipal ndo permita a

deslocacdo a pé.

De seguida, apresentamos a oferta de atividades por equipamento municipal.

4.1. Biblioteca Municipal (ATLAS)

UMA AVENTURA PELAS ESTANTES DO ATLAS

Publico-alvo: Educacdo Pré-Escolar, 1.2 e 2.2 CEB.

Descrigdo: Através de um percurso sala a sala, é realizada a explicacdo das dinamicas internas

e apresentacdo do espdlio.

Calendarizagdo: 12 e 32 tercas-feiras do més, no horario das 10h30, com 1 sessdo diéria.

Duragdo: 1h.
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4.2. CMIA — Centro Municipal de Interpretacao Ambiental

Publico-alvo: Educagdo Pré-
SENTIR A RIA
Escolar, 1.2 e 2.2 CEB.

Descrigdo: A atividade consiste numa visita guiada ao CMIA que visa dar a
conhecer a biodiversidade da ria de Aveiro através de estimulos auditivos e
visuais, bem como através de jogos e dindmicas de grupo adaptadas a
sensibilizacdo dos alunos para a importancia das espécies e dos habitats. Podera
incluir observacdo de fauna e flora no exterior do edificio, no seu habitat natural,
com recurso a bindculos. Os conteudos da visita serdo adaptados as necessidades

curriculares dos Alunos.

Calendarizagdo: 5.2 e 6.2

feira (de setembro a
marco) e de 4.2 a 6.2 feira
(abril e maio), das 9h30 as
12h00 e das 14h00 as
16h30 /2 sessBes.

Duragdo: 01h15.

Pidblico-alvo: 392  CEB,
A RIA NAS

_ Ensino  Secundario e
TUAS MAOS

Ensino Profissional.

Descrigdo: Esta atividade consiste numa visita guiada ao CMIA - dar a conhecer os
servicos de ecossistema fornecidos pela ria de Aveiro, bem como as ameacas
ambientais as quais esta area estd sujeita. A visita poderd incluir observacdo e

interpretacdo de fauna e flora no exterior do edificio-sede.

Calendarizagdo: 5.2 e 6.2

feira (de setembro a
marco) e de 4.2 a 6.2 feira
(abril e maio), das 9h30 as
12h00 e das 14h00 as
16h30 /2 sessdes.

Duragdo: 01h15.

Publico-alvo: Educagdo Pré-

BIOLOGOS
RIBEIRINHOS

Escolar, 1.2, 2.2 e 3.2 CEB,
Ensino

Secundario/Profissional.

Descrigdo: Visitas guiadas aos Parques Ribeirinhos do Carregal ou de Requeixo, 0s
guais possuem um valor ecoldgico acrescido no Municipio de Aveiro. Os Alunos
terdo oportunidade de usufruir do encanto e da tranquilidade do espaco,

associado a uma explicacdo técnica adaptada as suas metas curriculares. Os

Calendarizagdo: 2.2 feira,
das 10h00 as 11h30 e das
14h00 as 15h30 /2 sessdes.
Duragdo: 01h30.
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Alunos serdo desafiados a interpretar o papel de um bidlogo na caracterizacdo da

biodiversidade do meio envolvente.

Publico-alvo: 2.2 e 3.2 CEB,
Ensino

Secundario/Profissional.

Descrigdo: Realizagdo de um percurso interpretativo da biodiversidade, durante o
qual os Alunos poderdo usufruir de um momento ativo, ao ar livre, em contacto
direto com a natureza, com uma explicacgdo técnica adaptada, incluindo
observacdo da fauna e da flora. O percurso podera ser adaptado a trés opgdes:
1) ao longo da Rua do Sal (espaco envolvente ao CMIA).

2) desde o Parque Ribeirinho do Carregal até ao Parque Ribeirinho de Requeixo.

3) ao longo de um troco dos Passadicos da Ria de Aveiro (Cais de Esgueira).

Calendarizagdo: Setembro
a novembro de 2025 e de
marco a maio de 2026, 2.2
feira, das09h30 as 11h30 e
das 14h00 as 16h00 /2
sessdes.

Duragdo: 02h30.

10
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Pablico-alvo: 1.9, 2.9, 3.2 CEB e Ensino Secundario.

Descrigdo: A atividade consiste numa visita ao Ecocentro Municipal de Aveiro, dividida em
3 momentos:

e Momento 1 - Introducdo a definicdo de Ecocentro e a Economia Circular, com o Técnico
de Educacdo Ambiental da Vedlia.

e Momento 2 - Visita ao Ecocentro - circuito pelo Ecocentro, dando a conhecer os varios
tipos de residuos e os seus destinos de valorizacdo, bem como as atividades que ocorrem
no ecocentro na promogao a reutilizagdo.

e Momento 3 - Atividade interativa de consolidacdo do que aprenderam através da
realizacdo de um jogo.

Calendarizagdo: Setembro de 2025 a maio de 2026, 32 feira, das 10h00 as 11h00 e
das14h30 as 15h30/ 2 sessdes.

Duragdo: 1h.

11
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4.4. Ecomuseu da Marinha da Troncalhada

VISITA
ORIENTADAAO™ Sl v o] [{oleE-1\eK Desde a
ECOMUSEU Educacdo Pré-Escolar ao
MARINHA DA Ensino Secundario.
TRONCALHADA

Descrigdo: Uma visita que aborda o processo de transformacgdo da agua do mar
em sal e de como este tem lugar na salina. Partindo da observacdo da estrutura
e dos materiais presentes na salina, sdo abordados os processos de evaporagdo
e de decantacdo ou sedimentacdo essenciais a producdo de sal. No decurso da
visita os alunos sdo sensibilizados para a importancia do ecossistema lagunar em
gue todos os elementos se complementam. Também tem lugar a identificacdo
da fauna e flora da salina, dos pernilongos e nao esquecendo a degustagdo da

salicdrnia e da flor-de-sall

Calendarizagdo: 2.2 semestre
(carece de boas condicdes
meteoroldgicas), de 3.2 a 6.2
feira, com sessdo as 10h00 e as
14h00.

Duragdo: 1h.

“DETETIVES DA
\AREIHFAA i Publico-alvo: Educacdo Pré-

[0)pIN /a8 Ip)ABIa | escolar, 12 e 22 CEB; Familias
DA SALINA: A e outros grupos de interesse.
FAUNA E A FLORA

Descrigdo: Nesta atividade, os participantes assumem o papel de «detetives da
natureza» e devem ser incentivadas a prestar aten¢do a tudo o que as rodeia. A
visita sera orientada no Ecomuseu Marinha da Troncalhada, e comega com a
apresentacdo de cartdes/fichas de apresentacdo da fauna e flora presentes no
local ao grupo e ir recorrendo a elas ao longo da visita, ou pode optar-se por
distribuidas pelos Alunos. Durante a visita, o grupo ird explorar a marinha de
sal, sendo incentivadas a adotar comportamentos que visam o respeito pela
natureza. Pretende desenvolver-se atitudes e comportamentos a adotar no

local: evitar alertar e perturbar os animais para a presenca humana,

Calendarizagdo: 2.2 semestre, de
3.2 a 6.2 feira, com sessdo as
10h00 e as 14h00. Atividade ao
ar livre que pressupbe a
exploragdo do local, devendo
estar boas condicdes
climatéricas (entre margco —
setembro).

Duragdo: 1h.

12
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preservacdo das espécies naturais essenciais ao funcionamento da marinha de
sal (ndo se deve arrancar plantas, e, claro, nunca deixar lixo na naturezal).
Paralelamente, enquanto decorre a visita, serdo transmitidas informacoes
sobre o ecossistema da marinha da Troncalhada, factos sobre as caracteristicas
fisicas dos animais, o seu alimento, locais de nidificacdo, sobre as diferentes
espécies de plantas, entre outros. Ao longo da visita, os participantes deverdo
conseguir identificar as espécies presentes no local, tendo em conta que nem
todas as espécies sdo faceis de encontrar. A sua observacdo podera depender
da estacdo do ano ou do clima. No final da «caca a natureza», com recurso as
fichas, o grupo ird reunir-se e partilhar as descobertas. Quantos animais

identificaram? Quais? E plantas? De que espécies?

Publico-alvo: 1.2,2.2 e 3.2 CEB

(ideal para 6.2, 7.2 e 8.2 anos).

Descrigdo: Através da visita na Marinha da Troncalhada falaremos do ciclo da
adgua do mar, das marés e dos rios valorizando a ligagdo entre ciéncia e
patriménio. De forma pratica e ludica iremos integrar a ciéncia e o patriménio

natural e ambiental local cruzando com a tradicdo e a producdo de sal em Aveiro.

Calendarizagdo: 2.2 semestre, de
3.2 3 6.2 feira, com sessdo as
10h00 e as 14h00.

Duragdo: 01h30.

13
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4.5. Museu de Aveiro (Santa Joana)

A ESCOLHA DE
JOANA — ATELIER
DE DESENHO
INSPIRADO NO
RETRATO DA
PRINCESA

Publico-alvo: Educacdo Pré-

Escolar e 1.2 CEB.

Descri¢do: Visita tematica em torno da vida da Princesa D. Joana e da sua relagdo no
Convento de Jesus com as Freiras Dominicanas de Clausura. O objetivo é incentivar o
conhecimento da histéria de uma comunidade religiosa em que a protagonista é a Princesa
D. Joana. A narrativa é desenvolvida de modo simples e apelativo. Nesta visita promovemos
contetddos com componente lUdica e didatica em que o conto é a base da comunicacdo — a
vida da Princesa e da sua convivéncia num Convento de Freiras. Sensibilizamos as criancas
para o tempo histérico e para a longevidade de uma personagem ainda viva na memoria da
cidade de Aveiro. As criancas aprendem a ler pelas imagens e pelos ambientes que lhes sdo

dados a visitar, em observacdo direta e em contextos originais.

Calendarizagdo: 3.2 a 6.2
feira, com sessdo as 10h00
e as 14h00.

Duragdo: 1h30.

A BOTICA
CONVENTUAL -
ATELIER DE
MEZINHAS
OBTIDAS DA
MISTURA

Publico-alvo: Educagdo Pré-

Escolar, 1.2 e 22 CEB.

ARBITRARIA DE
PLANTAS
MEDICINAIS E
AROMATICAS

Descrigdo: Visita tematica sobre os habitos didrios de higiene e limpeza, nos perigos da
salde e da doenca e no modo de tratarem os males de que padeciam no interior da
comunidade. Ainda sabemos que ao Convento acudiam a botica em demanda de remédios
0s mais pobres da vila ou ainda os marnotos, homens e mogos que faziam o sal nas
marinhas.

Analisar o significado dos elementos inscritos no armario de farmacia e avaliar o seu
conteldo temdtico e intrinseco associado a terminologia das plantas, cuja identificacdo se
encontra inscrita na frente das gavetas do armario de farmdcia. Avaliar o sentido das figuras
ou expressdes que subsistem por tras das histérias narradas sobre este testemunho — a

botica e a farmacia no conhecimento das suas obreiras.

Calendarizagdo: 3.2 a 6.2

feira, com sessdo as
10h00 e as 14h00.

Duracdo: 1h30.

14
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SAFARI DOS
NOVOS
ANIMAIS...PASSO

Publico-alvo: Educacdo Pré-

Escolar, 1.2 e 29 CEB.

A PASSO VAMOS A

DESCOBERTA

Descrigdo: Partindo da observagao de algumas pecas iremos fazer o jogo ao longo da visita
no Museu de Aveiro / Santa Joana e procurar os animais perdidos um pouco por todo o lado
como se fosse uma viagem no tempo. Os animais até podem ser imaginarios, mas eles estdo
bem representados na pintura - o dragdo e o centauro; na escultura — o ledo e o dragdo

alado; na talha — a fénix e a ovelha; no azulejo: o burro e o veado.

Calendarizagdo: 3.2 a 6.2
feira, com sessdo as 10h00
e as 14h00.

Duracdo: 1h.

JOGO: ESCAPE
GAMES

Publico-alvo: Educacdo Pré-

Escolar, 1.2 e 22 CEB.

Descrigdo: Visita jogo que permite a orientagdo no espago do museu e a identificacdo de
algumas obras de arte guiadas pelo jogo da descoberta dos detalhes. Iniciamos no Claustro,
contemporaneo da fundagdo do convento, como um espaco de grande significado para a
comunidade religiosa, acumulando importantes fun¢des e contendo um valor simbdlico
Unico: serve de convivio e de memdrias.

Aqui se meditava, orava e lia, se faziam procissdes e se enterravam as religiosas. Como tal,
este espaco primava pela tranquilidade, disciplina e siléncio.

Comunicamos aos Alunos um conjunto de Pistas e de simbolos que lhes permitem “avangar”
de sala em sala. Implica que se observem bem os pictogramas e se saiba ler com atencdo a

informacdo do jogo. Estimula a concentragdo, pois sé assim os simbolos irdo fazer sentido!

Calendarizagdo: 3.2 a 6.2
feira, com sessdo as 10h00
e as 14h00.

Duragdo: 1h.

AN 080/ Yl Plblico-alvo: Educacgdo Pré-
Escolar, 1.2 e 22 CEB.

Descrigdo: A visita é orientada para a sensibilizacdo dos materiais que podem ser usados
para conceber e dar existéncia real a obras de arte — o que é uma obra de arte? E a questdo
principal. Interessa comunicar o modo como podemos trabalhar as cores, a mistura das
cores, 0s constituintes e os pigmentos usados na pintura, na talha dourada, na escultura

com policromias, entre outros. Pretendemos dar uma ideia e cativar as ideias que as

Calendarizagdo: 3.2 a 6.2
feira, com sessdo as 10h00
e as 14h00.

Duracdo: 1h30.

15
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criancas transportam consigo acerca do que é uma obra de arte e de como podemos criar

uma obra de arte.

AZULEIOS EM

BARRO COM

Pdblico-alvo: Educacdo Pré-
EMBUTIDOS —

Escolar, 1.2 e 22 CEB.
ATELIER DE

BARRO

Descrigdo: Visita tematica que inicia com um olhar sobre os azulejos da Igreja, do claustro e
refeitério, estimulando os alunos na descoberta deste material vidrado e brilhante que
reveste alguns espacos conventuais. Pela observagdo de painéis narrativos e decorativos
em azulejo transmitimos a beleza desta técnica ceramica e da sua particularidade no
embelezamento dos ambientes. Usando a visita prévia aos azulejos do museu e ilustrando
o azulejo como forma de expressdo artistica, damos a conhecer as criancas a semelhanca

das técnicas do desenho e da pintura aplicada ao azulejo.

Calendarizagdo: 3.2 a 6.2
feira, com sessdo as 10h00
e as 14h00.

Duragdo: 1h30.

VAMOS A
ESTACAO E
VIAJAMOS...NO

Publico-alvo: 1.2,2.2e 3.2do
CEB.
TEMPO!

Descrigdo: Com inicio na mais bonita Estacdo de Comboios de Portugal vamos partir numa
viagem... de comboio? Ndo! Vamos viajar no tempo! Vamos ver e estudar os azulejos, vamos
falar da passagem da linha de caminho-de-ferro por Aveiro e até do rasgar da Avenida Dr.
Lourencgo Peixinho... Com recurso a fotografias da Imagoteca Municipal de Aveiro vamos
poder ver como a cidade era antigamente! Vamos transformar esta visita num jogo em que

descobrimos os espacos de antigamente no Aveiro de hoje.

Calendarizagdo: 3.2 a 6.2
feira, com sessdo as 10h00
e as 14h00.

Duragao: 45min.

VISITA-JOGO A
Pldblico-alvo: 3.2 CEB e

IGREJA DAS
CARMELITAS

Ensino Secundario.

Descrigdo: Visita jogo inserida na visita ao Museu de Aveiro (Santa Joana) estendendo-se até
ao Convento das Carmelitas de Aveiro — percurso que inicia na igreja de Jesus do Museu de
Aveiro (Santa Joana) e segue para a lgreja das Carmelitas, comparando-se o vocabulario

barroco destes espacos e a azulejaria, bem como o contexto artistico e histérico desta

Calendarizagdo: 3.2 a 6.2
feira, com sessdo as 10h00
e as 14h00.

Duragdo: 1h30.
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época. O exterior das Carmelitas € um exemplo da arquitetura Cha (sec. XVII) partindo do

palacete de origem para o convento das Carmelitas Descalcas de Aveiro.

Pdblico-alvo: 3.2 CEB e

Ensino Secundario.

Descrigdo: Visita extensivel as turmas de portugués e de Histodria, recorrendo a leitura do
Sermdo do Padre Anténio Vieira no pulpito da lgreja de Jesus. Contextualiza o barroco na
contrarreforma (apds o Concilio de Trento), exemplificando com recurso aos materiais e as
obras de arte, as técnicas da talha dourada e do estofo, em conjugacdo com a do azulejo a

azul e branco saido das oficinas portuguesas.

Calendarizagdo: 3.2 a 6.2
feira, com sessdo as 10h00
e as 14h00.

Duragdo: 1h30.

Descrigdo: Visita tematica e orientada a partir do centro de restauro do Museu de Aveiro
(Santa Joana) pela profissional da area. Introduz procedimentos e praticas em torno do
restauro e aborda as questBes éticas e deontoldgicas da conservacdo e restauro do
patriménio. Pode associar-se a esta visita o acesso controlado as reservas de materiais
inorganicos (pedra e azulejo) — visita aos materiais inorganicos em reserva no Museu de
Aveiro (Santa Joana) com visita prévia as cole¢Bes correspondentes: de escultura e de

azulejo, na area monumental.

Calendarizagdo: 3.2 a 6.2
feira, com sessdo as 10h00
e as 14h00.

Duragdo: 1h.

Pudblico-alvo: 3.2 CEB e
Ensino Secundario.
Pablico-alvo: Ensino

Secundario - 112 ano.

Descrigdo: Este projeto prop8e uma visita guiada tematica ao antigo convento de Jesus,
agora Museu de Aveiro (Santa Joana), focando no impacto do liberalismo em Portugal, mais
especificamente na extingdo das ordens religiosas e as consequéncias para o patriménio
artistico dos conventos portugueses. A visita visa explorar as profundas transformacg&es
sociais, politicas e culturais do século XIX, que levaram a dissolucdo destas instituicdes e a

dispersdo ou integragdo dos seus vastos acervos artisticos.

Calendarizagdo: 3.2 a 6.2
feira, com sessdo as 10h00
e as 14h00.

Duragdo: 1h30.

17




PAEMA

Iniciaremos com uma breve contextualizacdo do periodo liberal em Portugal.
Apresentaremos a histéria do antigo convento onde se insere o museu, destacando a sua
fundacdo, o quotidiano das religiosas e a importancia da ordem a que pertencia no
panorama nacional. Serd dada especial atencdo as areas do convento que albergavam o
patriménio artistico. Abordaremos os decretos de 1834 que ditaram a extingdo das ordens
religiosas masculinas e femininas, as motivacdes por tras dessas decisGes (econdmicas,
politicas e ideoldgicas) e o processo de nacionalizacdo dos bens eclesidsticos. O Impacto no
Patrimonio Artistico serd o cerne da visita. Serdo exploradas as diversas consequéncias para

o patrimdnio artistico.
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4.6. Museu Arte Nova

VISITA
ORIENTADA AO
MUSEU ARTE
NOVA E SEU
ROTEIRO

CONSTRUIR UMA
CASA COM ARTE
NOVA

AZULEIOS AO
INFINITO E MAIS

ALEM C/ OFICINA
IIO
CALEIDOCICLO”

Publico-alvo: Desde a
Educacdo Pré-Escolar ao

Ensino Secundario.

Descricao: O Museu Arte Nova € o centro interpretativo da extensa rede de motivos Arte Nova
disseminados por toda a cidade. A visita inicia-se pela exposicdo patente no Museu Arte Nova que
nos leva a refletir sobre os pressupostos da Arte Nova, uma revolucdo estética, recheada de aspetos
inovadores (beleza e funcionalidade) que ainda hoje se espelham no design e na arquitetura. A visita
continua no exterior, para melhor compreender os reflexos desta corrente artistica em edificios da

nossa cidade.

Calendarizacdo: 3.2 a 6.2
feira, com sessdo as 10h00
e as 14h00.

Duragdo: 1h.

Pdblico-alvo: Educacdo

Pré-Escolar, 1.2 e 2.2

CEB.

Descrigao: As casas Arte Nova de Aveiro sdo as mais bonitas pois estdo cheias de flores e animais nas
fachadas trabalhadas com pedra, ferro e azulejo. Neste atelier também as criancas sdo artistas da
Arte Nova, pois com recurso a colagens e a intervencdo com aguarela vdo criar casas cheias de
Natureza. Usando os contornos da casa vamos adicionar, através de colagem de elementos
recortados, janelas, portas e detalhes decorativos. Depois, com as aguarelas, podemos adicionar a

cor. Descobrimos o movimento Arte Nova em Aveiro e exploramos a imaginagdo de forma auténoma.

Calendarizagdo: 3.2 a 6.2

feira, com sessdo as
10h00 e as 14h00.

Duragdo: 1h.

Pdblico-alvo: 2.2, 3.2 CEB

e Ensino Secundario

Descricdo: Com esta atividade pretende-se que os participantes reconhecam a importancia dos
azulejos na cidade de Aveiro, em particular, no movimento artistico Arte Nova. Paralelamente
procurar-se-a criar através desta proposta uma dinamica de interdisciplinaridade entre a arte e a
matematica reforcando o papel dos museus enquanto espagos educativos. Em suma, espera-se
reforcar as aprendizagens dos Alunos e apelar a uma maior visitacdo dos museus da cidade de Aveiro

como espacos complementares da educacdo escolar. A sessdao pretende que os participantes

Calendarizagdo: 3.2 a 6.2
feira, com sessdo as 10h00
e as 14h00.

Duragdo: 1h30.
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observem os padrdes existentes nos azulejos Arte Nova e nos trabalhos desenvolvidos por Vasco
Branco e Bordalo Pinheiro. Deste modo realizar-se-a uma reflexdo entre o conceito de bidimensional
e tridimensional por meio da utilizacdo de padrées. Tendo por base a inspiracdo da natureza, como
se verifica na Arte Nova, os participantes sdo convidados a construirem um modelo tridimensional
gue resulta de uma investigacdo sobre o infinito dos padrdées (a divisdo regular da superficie é apenas

um pequeno fragmento do infinito).

Pablico-alvo:
Pré-Escolar,

CEB.

Educacdo

1.0

e 2.9

Descrigdo: O Museu de Arte Nova traz uma novidade para o ano letivo 25/26, uma maleta cheia de
descobertas para os Alunos. Com seis atividades criativas, a Primotheka convida os Alunos a explorar
o movimento Arte Nova de forma sensorial, lUdica e interdisciplinar. Do corpo a cidade, passando
pela simetria, arquitetura, moda, cinema ou direitos das criancas, cada proposta promove a
expressdo artistica e a reflexdo critica, sempre inspirada na natureza e com ligacGes aos contelddos
curriculares. Pensada para ser flexivel, pode ser usada em sessdes dindamicas onde se exploram 3
atividades/temas de forma mais superficial ou sessdes onde uma atividade/tema é experimentada
de maneira mais aprofundada, procurando assim adaptar-se a diferentes contextos e objetivos da
visita. Uma ferramenta educativa que transforma a visita ao museu numa experiéncia envolvente,

participativa e memoravel!

Calendarizacdo: 3.2 a 6.2
feira, com sessdo as 10h00
e as 14h00.

Duragdo: 1h30.

Publico-alvo:
Pré-Escolar,

CEB.

Educacdo

1.2

e 2.°

Descricdo: Como fonte de inspiracdo para a Arte Nova, as formas e as estruturas naturais estdo
implicitas nos edificios desta corrente artistica na cidade de Aveiro. A partir das linhas sinuosas das
nossas fachadas, vamos criar molduras coloridas.

Sera que através das linhas das janelas, conseguimos encontrar borboletas?

Calendarizacdo: 3.2 a 6.2
feira, com sessdo as 10h00
e as 14h00.

Duragdo: 1h.

20




PAEMA

4.7. Museu da Cidade

“MOLICEIRO
TANGRAM” —
VAMOS
CONHECER AS
FORMAS

GEOMETRICAS

VISITA
ORIENTADA AO
MUSEU DA
CIDADE E
ROTEIRO DO
CENTRO
HISTORICO

Publico-alvo: Educacado
Pré-escolar, 1.2 CEB e
Familias e  outros

grupos de interesse.

Descri¢do: A atividade inicia-se com uma visita (adaptada a especificidade do grupo) ao Museu da
Cidade, partindo a descoberta do barco moliceiro que se encontra em exposicdo. Depois de conhecer
a sua utilizagdo antiga e atual, os diversos elementos que o constituem, os pormenores das formas,
cores e decorativos, o grupo é convidado a montar um puzzle tangram de um moliceiro. Estimulando
a capacidade de concentracdo e raciocinio logico, os participantes sdo convidados a fazer colagens
de figuras geométricas para construir um moliceiro. A metodologia adotada serd a aprendizagem
ativa, iniciando com uma breve apresentacdo sobre o tangram, seguida da demonstracdo de como
montar as pecgas. Posteriormente, os participantes de forma individual (ou em grupo) exploram e
criam os seus moliceiros. Para a atividade devem ser criados “esquemas puzzle” que estimulem os
participantes a identificar quais as formas que devem colar de forma a construir o seu moliceiro; os
“esquemas” podem ser alterados, elevando ou diminuindo o grau de dificuldade, de acordo com a

especificidade de cada grupo.

Calendarizagdo: 3.2 a
6.2 feira, com sessdo
as 10h00 e as 14h00.

Duragdo: 1h.

Publico-alvo: Desde a
Educacdo Pré-Escolar

ao Ensino Secundario.

Descrigdo: Aborda a histdria de Aveiro sob a perspetiva do territdrio, das suas personalidades e dos
elementos identitdrios. Através de uma maquete interativa mostra-se a evolug¢do da ocupacdo do
territério e no piso de entrada, os alunos sdo convidados a conhecer Aveiro através de um curto
video que se estende, de modo imersivo, pela sala. A abordagem introdutdria no Museu da Cidade
é complementada por uma visita pedonal pelo centro histdrico de Aveiro incluindo a zona da praca
do peixe, capela de S3o Gongalinho e bairro da Beira mar, onde viviam pescadores e marnotos

[salineiros], a par com a area “nobre” onde se situam os Pacos do Concelho, Sé de Aveiro, igreja da

Calendarizagdo: 3.2 a
6.2 feira, com sessdo
as 10h00 e as 14h00.

Duragao: 1h.
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Misericdrdia, Rua Direita e antigos conventos. A visita € complementada com a alusdo a Ria de Aveiro

e Canais urbanos.

Publico-alvo: Educacao
Pré-Escolar, 1.2 e 2.2

CEB.

Descrigdo: Nesta atividade vamos conhecer parte da biodiversidade das marinhas de sal da Ria de
Aveiro e aprender a identificar trés espécies da avifauna e da flora caracteristicas deste habitat, com
recurso a construcdo de carimbos em papel EVA. Um puzzle gigante da marinha da Troncalhada com
um perna-longa (Himantopus himantopus), ou pernilongo, também carinhosamente conhecido como

o “Rei” do Salgado Aveirense, vai completar a atividade da oficina de carimbos.

Calendarizagdo: 3.2 a
6.2 feira, com sessdo
as 10h00 e as 14h00.

Duragdo: 1h

Publico-alvo: Educacado
Pré-Escolar, 1.2 e 2.2

CEB.

Descrigdo: Este atelié permite descobrir diferentes pastas ceramicas (barro vermelho, faianca e
porcelana), bem como vai explorar as trés técnicas manuais fundamentais do trabalho em ceramica
—os rolos, a lastra e a bola. Assim, com a técnica da bola e com os polegares vamos construir uma
tacinha, com os rolos vamos fazer um caracol e com o rolo da massa (lastra) vamos fazer um alfinete

com uma folha impressa.

Calendarizagdo: 3.2 a
6.2 feira, com sessdo
as 10h00 e as 14h00.
Duragdo: 1h30.

Publico-alvo: Educacéo
Pré-escolar; 19, 22 e 3¢
CEB; Familias e outros

grupos de interesse.

Descrigdo: A atividade inicia-se com uma visita tedrica (adaptada a especificidade do grupo) ao Museu
da Cidade. Partindo do corredor cronoldgico, revelam-se objetos arqueoldgicos das primeiras
ocupagdes do territdrio, como uma taga de forma globular, em ceramica, no sitio da Agra do Crasto,
junto a Universidade de Aveiro. Destacam-se outros objetos presentes, como a anforeta e o
fragmento de forma de agucar, assim como o painel de azulejos, permitindo compreender a evolugao
da utilizacdo e estética da matéria prima. Durante a visita, sdo referidas as caracteristicas deste
material, desde a sua plasticidade, impermeabilidade, resisténcia, variagdo de cor e textura, que

permitam ao participante compreender a importancia e permanéncia do barro em milénios de

Calendarizagdo: 3.2 a
6.2 feira, com sessdo
as 10h00 e as 14h00.
Duracgdo: 1h30
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Historia. A visita termina com um momento criativo em oficina, orientado a partir de um conjunto de

nogdes sobre técnicas de modelagem do barro, sendo os participantes incentivados a “por as maos

17

a obral!” e criar a sua peca em barro.

Piblico-alvo: 1.2 e 2.2
CEB e adaptavel para
oficinas familiares ou
grupos

intergeracionais.

Descrigdo: A oficina combina expressao plastica, patrimdnio cultural e reutilizagdo de materiais.

Calendarizagdo: 3.2 a
6.2 feira, com sessao
as 10h00 e as 14h00.
Duragdo: 1h30.

Publico-alvo: Educacado
Pré-escolar; 1.2 e 2.2

CEB.

Descrigdo: Das tradices mais antigas que Aveiro possui na sua histéria sdo os doces conventuais
confecionados com a gema de ovo. As freiras utilizavam as claras para engomar a roupa e
aproveitavam a gema para adocar a comunidade aveirense. Os famosos Ovos Moles de Aveiro sdo,
presentemente, um dos elementos de atracdo turistica. Vamos conhecer um bocadinho mais deste

doce e criar ovos moles a partir da plasticina?

Calendarizagdo: 3.2 a
6.2 feira, com sessdo
as 10h00 e as 14h00.

Duragdo: 1h.

Pdblico-alvo: 2.2 e 3.2

CEB.

Descrigdo: Roteiro do Centro Histérico de Aveiro. Esta visita com jogo de descoberta através de pistas
é realizada ao ar livre, a pé, com duas folhas coloridas e com espacos para completar em palavras
simples e intuitivas. Tem inicio no Museu da Cidade e vai permitir que fiques a conhecer o centro da
cidade de Aveiro. Para saber por onde caminhar e sem nos perdermos teremos que unir os pontos
de uma grande estrela.

Para terminar a atividade faremos uma brincadeira de “descobre a palavra?” e assim se aprende a

ver e a conhecer uma cidade.

Calendarizagdo: 3.2 a
6.2 feira, com sessdo
as 10h00 e as 14h00.

Duragdo: 1h.
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Publico-alvo: Educacado
Pré-Escolar, 1.2, 2.2 e

3.2 CEB.

Descricdo: Esta atividade pretende sensibilizar para a matematica, a geometria e a arte em
simultaneo, permitindo explorar a riqueza do patrimonio azulejar pertencente aos Museus de Aveiro.
Através da criacdo artistica, os mesmos serdo capazes de elaborar padrdes de azulejos, identificar o
nudmero de quadrados fundamentais e a rotacdo, translacdo ou justaposicdo necessarias para obter
o padrdo desejado.

A atividade é iniciada com a visita aos espacos revestidos com azulejos onde serdo observadas as
caracteristicas especificas como as formas geométricas, as simetrias, os elementos vegetalistas, mas,
acima de tudo, como apenas um azulejo pode representar um padrdo que repetido completa o
painel. Para além do painel teremos ainda a barra que circunda o painel e a cercadura, que é uma
barra mais estreita (metade do azulejo) que envolve a composicdo. O friso é também um remate
colocado a toda a largura da sala junto ao teto ou junto ao chao.

No decorrer da visita serdo distribuidos exemplares de azulejos em cartdo plastificado (copias) junto
de alguns painéis. Os Alunos terdo a oportunidade de pegarem em cada cartdo para que, no fim,
consigam formar um padrdo completo. Esse mesmo padrdo corresponde a um dos exemplos vistos
na visita. Em atelier criativo os Alunos sao incentivados a recriarem o mesmo padrdo que viram, ou
novos padrdes através do movimento de rotagdo, translacdo e justaposi¢cdo. Simultaneamente,
descobrirdo que a matematica estd ligada a arte e que serd necessario multiplicar os quadrados para
formar um padrdo. Por fim, os Alunos tém a oportunidade de criar o seu proprio padrdo a partir de

quatro a oito elementos.

Calendarizagdo: 3.2 a
6.2 feira, com sessdo
as 10h00 e as 14h00.
Duragdo: 1h30.
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4.8. Teatro Aveirense

Descrigdo: Neste Teatro ndo ha sé teatro, também hd musica e danca. | Calendarizagdo: Podem realizar-se
AQUI DENTRO HA Caberd tudo numa mala? E no palco? Uma visita que leva as criancas a | duas sessdes por dia, no horario
Piblico-alvo:  Educacdo  Pré-
UM PALCO descobrir e a experimentar o espaco do Teatro Aveirense, onde a | das 10h30 e 14h30.
ecolar: realidade, a fantasia e a imaginagdo se unem ao livre brincar. Duragdo: 45min.
Descrigdo: De mapa na mdo vamos descobrir o que ha no Teatro, como | Calendarizagdo: Podem realizar-
A DESCOBERTA funciona e quem ca trabalha. Vamos seguir as pistas e descobrir os cantos | se duas sessGes por dia, no
DO TEATRO Publico-alvo: 1.2 e 2.2 CEB. e recantos até chegar ao lugar mais especiall E qual serd? Ndo serdo | hordrio das 10h30 e 14h30.
todos? Duragao: 45min.
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5. SER+

O SER + apresentado como uma oferta adicional ao SER (Servicos Educativos em Rede).
Enquanto verbo de acdo, SER significa fazer acontecer com o propdsito de envolver a
Comunidade Educativa e de proporcionar aprendizagens significativas, complementares
ao trabalho que é desenvolvido em contexto de sala de aula.

O SER + inclui projetos e acdes, sendo que os primeiros pretendem prolongar-se no
tempo, decorrendo ao longo do ano letivo e tendo como objetivo a sua continuidade em

anos letivos seguintes, ao passo que as a¢des poderdo ser de cardter pontual.

(In)formacgao i‘ Ambiente e

e Cidadania Sustentabilidade

Psicologia e Patrimdnio e
Aconselhamento Identidade

SER +

Empreendedorismo e Ciéncia e
Criatividade Tecnologia
~ /'\
Desporto e
Saude
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5.1. Ambiente e Sustentabilidade

LIMPEZA DA Publico-alvo: 2.2 e 3.2 CEB,

PRAIA DE S. Secundario e

JACINTO

Ensino

Ensino Profissional.

Descrigdo: A atividade consiste numa ag¢do de limpeza da Praia de Sdo Jacinto,
incentivando a participacdo dos jovens na defesa do ambiente, apelando a
mudanca de comportamentos. Em areas definidas objetiva-se proceder a limpeza
do areal, recolhendo os residuos acumulados durante o inverno. Serdo

disponibilizados luvas e sacos de plastico para a recolha dos residuos.

Calendarizagdo: Fevereiro e margo
de 2026.
3.2 feira, 10h00 as 12h00 e das
14h00 as 16h00.

Duragdo: 2h

CUIDAR DA
MINHA AREA

Publico-alvo: 3.2 CEB,

Ensino  Secundario e

PROTEGIDA Ensino Profissional

Descrigdo: Dar a conhecer a drea protegida da Reserva Natural das Dunas de Sdo
Jacinto e criar proximidade dos alunos com este territdrio através da participacdo
ativa na conservagao dos valores naturais e a¢8es de valorizagdo, como, por

exemplo, a¢Bes de plantagdo e manutencdo da reserva.

Calendarizagdo: De mar¢o a maio
de 2026.
3.2 feira, das 10h00 as 12h00 e
das 14h00 as 16h00.

Duragdo: 2h.

Publico-alvo: Educagdo

ENTRE TRILHOS Pré-escolar, 1.9, 2.2 e 3.2

CEB.

Descrigdo: Percurso interpretativo na Reserva Natural das Dunas de S3o Jacinto,
com observacdo de plantas e identificacdo dos indicios da presenca dos animais,
como tocas, pinhas, rastos, plantas e cogumelos mordidos. Ao longo dos trilhos
de descoberta da natureza, pretende-se dar a conhecer a fauna e flora que
habitam esta drea protegida e aprender mais sobre o comportamento de cada

espécie.

Calendarizagdo: De marco a maio
de 2026.

3.2feira, das 10h00 as 12h00 e das
14h00 as 16h00.

Duragdo: 2h.
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Publico-alvo: Educacdo
POUSA E
Pré-escolar, 1.2, 2.2 e 3.2
PETISCOS

CEB e Ensino Secundario.

Descrigdo: Numa atividade dedicada ao bricolage em prol da biodiversidade,

pretende-se construir caixas-ninhos, comedouros e bebedouros para a
biodiversidade (passeriformes, morcegos e aves de rapina), aqui, numa vertente
de “faz tu mesmo” os participantes serdo desafiados a fazer os principais passos
de construcdo e instalacdo das infraestruturas, através de passos simples e

acessiveis, sempre acompanhados com pequenas explicacdes.

Calendarizagdo: De janeiro a marco
de 2026.

Duragdo: cerca de 2h.

”ECO DETETIVES
Publico-alvo: 1.2 CEB.

EM ACAO”

Descrigdo: A atividade “Eco Detetives em agdo” desafia as turmas do 19 ciclo a
realizar uma investigagdo na sua escola para garantir que ndo estdo a ocorrer
“crimes ambientais”. A acdo envolve os participantes através de um enredo de
missdo a qual estes foram chamados a participar.

“Est3o a acontecer varios mistérios que colocam o Planeta Azul em perigo! E
importante iniciar uma investigacao para garantir que a tua escola ird ajudar a
salvar o Planeta. Ndo se preocupem Eco Detetives, que vocés ndo estdo
sozinhos...um agente da Veolia vai vos ajudar nesta missdo e levard o material
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necessario. Podemos contar com vocés? Eu sabia que sim, vamos a isso

Calendarizagdo: 22 feira a 62 feira.
Dentro do horario de aulas, a
partir das 09h30. Até 4 sessGes por
dia.

Duragdo: 1h.

Publico-alvo: Educagdo

Pré-escolar, 1.9, 2.2 e 3.2
ECOAVENTURA
CEB, Ensino Secundario e

Ensino Profissional.

Descrigdo: Durante uma semana esta iniciativa terd lugar no Parque da Cidade
(Jardim da Baixa de Santo Antdnio, Parque Infante D. Pedro, Parque dos Amores
e Jardim de Santiago), e consistird na sensibilizacdo e dinamizacdo de praticas
ambientais sustentaveis, contando com mais de 30 atividades ludicas e de

educacdo ambiental.

Calendarizagdo: A definir (inicio de
junho 2026).

Duragdo: 40min. / atividade.
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FLOREIRAS E
OUTRAS IDEIAS

PLANTAS
AROMATICAS,
MEDICINAIS E

CONDIMENTARES

CACA AO
TESOURO
(APRENDE,

PAEMA

Publico-alvo: Educacgdo

Pré-Escolar, 1.2 e 2.2 CEB.

Descrigdo: Cumprindo todas as normas de seguranca, esta oficina integra visitas
ao viveiro/horto municipal, onde serdo apresentadas as vérias zonas de producdo
e manutencdo de plantas: arvores, arbustos e plantas de época e estufa. Serdo
explicadas as principais tarefas executadas pelos funcionarios e as criangas serdo
convidadas a proceder a sementeiras ou plantaces, como primeira abordagem
as varias técnicas de multiplicacdo de plantas. Conhecer as diferentes partes das
plantas e suas funcdes, a diferenca entre drvores, arbustos e herbdceas, o
contacto com a natureza, suas formas, cores e cheiros.

Com esta atividade pretende-se ainda mostrar como podemos fazer plantacdes

em recipientes muito diversificados e de pequenas dimensdes.

Calendarizacdo: Abril e maio de
2026.

Duragdo: cerca de 2h.

Publico-alvo: Educagdo

Pré-Escolar, 1.2 e 2.¢ CEB.

Descrigdo: Cumprindo todas as normas de seguranca, esta oficina integra visitas
ao viveiro/horto municipal, onde serdo apresentadas as vérias zonas de produgéo
e manutencdo de plantas: arvores, arbustos e plantas de época, e estufa.

o identificacdo, caracterizacdo e utilidade de algumas plantas aromaticas,
medicinais e condimentares;

o sensibilizar para a importancia de algumas plantas em agricultura

biolodgica.

Calendarizagdo: Abril e maio de
2026.

Duragdo: cerca de 2h.

Publico-alvo: Educacgdo

Pré-Escolar, 1.2 e 2.2 CEB.

Descrigdo: Cumprindo todas as normas de seguranca, esta oficina integra visitas
ao viveiro/horto municipal, onde serdo apresentadas as varias zonas de producdo

e manutencdo de plantas: arvores, arbustos e plantas de época, e estufa.

Calendarizagdo: Abril e maio de
2026.

Duragdo: cerca de 2h.
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PROCURA E
DESCOBRE)

O ESPANTALHO
ESPANTA O
VENTO

COMEMORAGAO
DO DIA MUNDIAL
DA FLORESTA
AUTOCTONE

COMEMORACAO
DO DIA MUNDIAL
DA ARVORE E DA

FLORESTA

PAEMA

A atividade consiste em ensinar as criangas a identificar algumas arvores, arbustos
e plantas herbaceas, pelas suas folhas, frutos, cores e cheiros. Posteriormente,

ser-lhes-a solicitado que procurem no viveiro algumas dessas plantas.

Publico-alvo: Educacgdo

Pré-Escolar, 1.2 e 2.2 CEB.

Descrigdo: Cumprindo todas as normas de seguranca, esta oficina integra visitas
ao viveiro/horto municipal, onde serdo apresentadas as varias zonas de producdo
e manutencdo de plantas: drvores, arbustos e plantas de época e estufa.

Trata-se da dinamizacdo de um atelier de construcdo de espantalhos com recurso

a reutilizacdo de materiais.

Calendarizacdo: Abril e maio de
2026.

Duragdo: cerca de 2h.

Publico-alvo: 1.2 e 2.2 CEB.

Descrigdo: Esta iniciativa realizar-se-4 na escola, em sala. Pretende-se através de
apresentacdo PowerPoint ou video elucidar as criancas sobre as principais
espécies autdctones existentes em Portugal e explicar a sua importancia e usos e
costumes. Sdo ainda exibidos alguns exemplares de espécies arbdreas florestais
autéctones no nosso pais. E uma atividade preconizada no Plano Municipal de
Defesa da Floresta Contra incéndios) e feita, em conjunto, com as entidades da

Comissdo Municipal de Gestdo Integrada de Fogos Rurais de Aveiro.

Calendarizacdo: Novembro de
2026.

Duragdo: 1h30.

Pdblico-alvo: 1.2 CEB.

Descrigdo: A iniciativa realizar-se-a ao ar livre, num espaco verde do concelho
capaz de proporcionar um ambiente propicio a temdtica. E uma atividade
preconizada no Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra incéndios e poderdo
participar na iniciativa entidades da Comissao Municipal de Gestdo Integrada de

Fogos Rurais de Aveiro (CorporacGes de Bombeiros, GNR-SEPNA, Instituto da

Calendarizagdo: Data a definir apds
o dia 21 de margo de 2026.
Duragdo: 2h30.
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Conservacao da Natureza e das Florestas, Associacdo Florestal do Baixo Vouga,
protecdo civil) e servicos da CMA que através de stands expositivos de material e
equipamento, de ateliers e jogos, demonstram os seus diferentes papéis na
preservacao das arvores e da floresta, entre outras.

Em alternativa, a iniciativa poderd decorrer no espaco de recreio e/ou sala de aula,

nas diferentes escolas.

Calendarizagdo: A definir.

EXPLORAR A
Publico-alvo: Educacdo | Descrigdo: Circuito de atividades no ambito da temdtica do ambiente e na | Duragdo: Periodo da manhd ou o
NATUREZA COM
Pré-Escolar. promocao de um estilo de vida saudavel. dia todo num local ligado a
SURPRESA
natureza.

Descrigdo: Esta visita permitird ao visitante ficar com uma nogao da importancia
de um Herbdrio e conhecer todas as etapas pelas quais passa o material vegetal
até ser inserido na colecdo. Desde a colheita, passando pela secagem,

etiquetagem, desinfestacdao, montagem e introducdo na colecdo, todos estes

VISITA AO Calendarizagdo: Até julho de 2026.

. Plblico-alvo: Desde a | passos serdo explicados. Serdo também abordados temas como: o estudo da
HERBARIO DA Herbdrio (DBio), edificio 26.

Educacdo Pré-escolar ao | flora, quer da flora autéctone como da flora exdtica; o que sdo plantas invasoras

UNIVERSIDADE DE Duragdo: 60 a 120 min. (adaptavel
Ensino  Secundario e | e quais os prejuizos causados; o que sdo os Estudos de Impacto Ambiental e qual

AVEIRO a cada grupo).

publico em geral. a sua relagdo com um Herbario; quais as ferramentas atuais para ajudar a

conhecer a flora; conhecer a Flora Ibérica (papel e online) e o portal Flora-On. Os
visitantes fardo uma consulta ao Herbario para perceberem a disposicdo do

material vegetal. O percurso inicia-se na sala de exposicdes, onde teremos sempre
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uma exposicdo tematica, passando pelas salas de secagem e montagem, até a sala

da colecdo. A abordagem das tematicas serd sempre adaptada a cada faixa etaria.

EXPLORANDO O
OCEANO EM
BUSCA DE
BIODIVERSIDADE
(VISITA GUIADA A
COLECAO
BIOLOGICA DE
APOIO A
INVESTIGACAO -
COBI)

Publico-alvo: Desde o 1.2

CEB ao Ensino Secundario.

Descrigdo: Durante a visita, os participantes vdao “mergulhar” no oceano até
grandes profundidades e conhecer diferentes habitats marinhos e os organismos
gue neles habitam. Consoante a faixa etdria dos participantes, poderdo ser
abordados diferentes temas como a importancia dos oceanos, o impacto da
poluicdo e exploracdo de recursos, a adaptacdo dos organismos a diferentes
condicBes marinhas, a observacao e colheita de organismos em mar profundo, a
identificacdo e descricdo de espécies novas, a ilustracdo cientifica, a importancia
das colecBes bioldgicas, e o que fazem os investigadores que trabalham na CoBI.

A visita serd complementada com pequenas exposicGes tematicas, cartazes

explicativos, videos, jogos, atividades praticas e histérias para os mais pequeninos.

Calendarizagdo: Até julho de 2026.
CoBI (DBio), edificio 3.
Duragdo: 30 a 60 min. (adaptdvel

a cada grupo).

NA SENDA DOS

ANIMAIS Pdblico-alvo: Ensino

NYAAZAE5 A8 Secundario.

LABORATORIO

Descri¢do: Entre o campo e o laboratdrio... pretende-se promover o contacto com
varias técnicas que permitem estudar a ecologia de mamiferos dentro do espago

fisico do laboratodrio.

Calendarizagdo: Até julho de 2026.
Laboratorio do DBio.

Duragdo: 30 a 45 min.

DESCOBRIR A
Pdblico-alvo: Do 9.2 ano ao
VIDA ENTRE
) 12.2 ano.

MARES

Descrigdo: Esta atividade propde descobrir a biodiversidade presente nas pogas
de maré que se formam nas costas rochosas do litoral portugués. Os participantes

terdo oportunidade de manipular diferentes organismos e observar algumas das

Calendarizagdo: Até julho de 2026.
Laboratdrio do DBio.

Duragdo: 1h.
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caracteristicas morfologicas de cada espécie. Poderdo ainda descobrir o papel

destas espécies nos ecossistemas marinhos e os impactos a que estdo sujeitas.

Publico-alvo: Alunos 1.2
CEB (3.2 e 4.2 anos de

escolaridade).

Descrigdo: Percurso pedestre orientado por jogo educativo mdvel com conteldos
em realidade aumentada, no Parque Urbano de Santiago. Jogo disponivel em
Portugués e Inglés.

Articulacdo Curricular: Portugués; Matematica; Inglés; Estudo do Meio; Cidadania;

e Educacdo Fisica.

Calendarizag¢do: Ao longo do ano
letivo.

Duragdo: Cerca de 1h30.

Plblico-alvo:  Alunos 1.2
(4.0
escolaridade) e 2.9 CEB.

CEB ano de

Descrigdo: Percurso pedestre orientado por jogo educativo mdvel com conteldos
em realidade aumentada, no Cais da Fonte Nova.

Articulacdo Curricular: Portugués; Matemdtica; Ciéncias Naturais (Estudo do
Meio); Histéria (Estudo do Meio); Geografia (Estudo do Meio); Linguas
Estrangeiras; Educacdo Visual; Educacdo Fisica; Cidadania; Informatica; e

Educacgdo Tecnoldgica.

Calendarizagdo: Ao longo do ano
letivo.

Duragdo: Cerca de 1h30.

Pdblico-alvo: Alunos 2.2

CEB.

Descrigdo: Percurso pedestre orientado por jogo educativo movel com conteddos
em realidade aumentada, no Parque da Cidade - Infante D. Pedro, comegando na
Universidade de Aveiro. Jogo disponivel em Portugués e Inglés.

Articulacdo Curricular: Portugués; Matemadtica; Ciéncias Naturais; Cidadania; e

Educacdo Fisica.

Calendarizagdo: Ao longo do ano
letivo.

Duragdo: Cerca de 1h30.

Pdblico-alvo: Alunos 3.2

CEB e Ensino Secundario.

Descrigdo: Percurso pedestre orientado por jogo educativo movel com conteddos

em realidade aumentada, no Campus da Universidade de Aveiro ou na Marinha

Calendarizagdo: Ao longo do ano

letivo.
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de Santiago da Fonte, no Campus da Universidade de Aveiro. Para os alunos do | Duragdo: Cerca de 1h30.
secundario sera no Campus da Universidade de Aveiro.

Articulacdo Curricular: Portugués; Ciéncias Naturais; Histéria; Cidadania; Outros.

Plblico-alvo: Desde a
Educagdo Pré-Escolar ao

Ensino Secundario.

Atividades: Visitas Guiadas na Quinta de S. Francisco - 60-120 minutos (dependendo do percurso)
Plantar uma Arvore — Plantar o Futuro — 2h

Peddy Paper da Quinta de S. Francisco — 2h

Birdwatching na Quinta de S. Francisco — 1h

O papel ao microscépio — 1h

Anatomia de uma Folha — 1h

Estruturas dos Caules das Arvores — 1h

Diferentes Madeiras Diferentes Propriedades — 1h

Contos para a Sustentabilidade — 1h

Jogo “Da a Mao a Floresta” — 1h30

Vamos Fazer um Herbério — 2h

As Plantas do Passado — 1h

Vamos Reciclar Papel — 1h30

Aprendendo Cultivando na Floresta — Sementeiras em Laboratério — 1h
Controle de Pragas Florestais - 30 min.

A Cor das Plantas — 1h30

O Cheiro das Plantas — 1h30

Janela para a Biodiversidade — 2h
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Fdsseis de Plantas da Floresta Portuguesa — 2h
VisGes da Floresta — 2h

Think Tanks — 2h

Para mais informagdes relativamente as atividades aqui apresentadas, recomenda-se a consulta a pdgina eletrénica do

projeto em: http://florestadosaber.pt/
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5.2. Patrimoénio e Identidade

ERA UMA VEZ
AVEIRO

GENTE QUE FEZ
AVEIRO

UMA PRINCESA EM
AVEIRO

Publico-alvo: 1.2 CEBe 2.2
CEB.

Descrigdo: Exposicao que pretende dar a conhecer a organizagdo social da Vila de Aveiro nos
séc. XV e XVI. Personagens retiradas dos varios grupos sociais (realeza, clero, nobreza,
burguesia e povo) ilustram as atividades e profissGes que caracterizavam a sociedade de
entao.

Composta por 15 painéis em PVC (drea 130m2).

Calendarizagdo: De
outubro 2025 a maio
2026.

Duragdo: 1 més.

Publico-alvo: 3.2 CEB e

Ensino Secundario.

Descricdo: Exposicdo que pretende dar a conhecer figuras/ personagens que marcaram a
histéria de Aveiro em diversas dreas, nomeadamente, na cultura, na educacdo, no plano
religioso, empresarial, histérico/ artistico e arquitetdnico.

Composta por 16 painéis em PVC (drea 130 m2).

Calendarizagdo: De
outubro 2025 a maio
2026.

Duragdo: 1 més.

Publico-alvo: Desde a
Educacdo Pré-Escolar ao

Ensino Secundario.

Descrigdo: A exposicdo tem como objetivo dar a conhecer uma das personalidades mais
marcantes da Vila e Cidade de Aveiro, a Princesa Santa Joana. Através de uma selecdo de
obras de arte conta a vida da Princesa Joana de Portugal, filha de Afonso V, padroeira da
Cidade, com Feriado Municipal a 12 de maio (dia d sua partida). A exposicdo servira para
estimular uma visita ao Museu de Aveiro/ Santa Joana e para a exploracdo de novos temas
associados a histoéria da Cidade.

Composta por 14 painéis em PVC (adrea 130 m2).

Calendarizagdo: De
outubro 2025 a maio
2026.

Duragdo: 1 més
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WORLD THROUGH
IMAGES
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Publico-alvo: 3.2 CEB,
Ensino Secundario e

Publico em geral.

Descrigdo: A exposicdo interativa Grafia da Natureza convida a descobrir as fontes
tipogréficas do movimento Arte Nova, permitindo vislumbrar a sociedade da época retratada
nos cartazes publicitarios e na imprensa.

A exposicdo conta com a colaboragdo da Réseau Art Nouveau Network a qual Aveiro
pertence o que posiciona as manifestacdes aveirenses Arte Nova a escala europeia.

Composta por 20 painéis, 5 monitores com animacdes e um ecra touch (area 100 m2)

Calendarizagdo: De
outubro 2025 a maio
2026.

Duragdo: 1 més.

Pdblico-alvo: Publico em

geral.

Descrigdo: Exposicdo de fotografia criada no ambito do Festival Internacional de Fotografia
e Video de Viagem e Aventura Exodus Aveiro Fest. Em cada edicdo, os fotdgrafos convidados
contribuem com imagens para a exposicdo coletiva patente durante o festival. Desde 2017,
0 acervo conta com centenas de imagens dos 50 fotdgrafos internacionais premiados,
incluindo os vencedores de prémios como World Press Photo, Pulitzer e Travel Photographer
of the Year.

Os fotégrafos, que contribuem para as publicagdes como National Geographic, Time
Magazine e Geo, apresentam trabalhos que abordam questdes como a conservagado
ambiental, fotojornalismo, viagem e aventura ao ar livre. Eles mostram que a aventura pode
comegar a porta de casa e que a fotografia pode ser um meio poderoso para promover
mudangas positivas no mundo, informando e sensibilizando as pessoas sobre questdes
ambientais.

Na impossibilidade de ser exposta na integra, a exposicdo permite que possa ser selecionada

por autores, por tematicas, ou por diferentes combinaces de autores.

Calendarizagdo: De
outubro 2025 a maio
2026.

Duragdo: 1 més.
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ARGILA QUE NOS
UNE: BIENAL EM Pdblico-alvo: Publico em

MOVIMENTO geral.

Descrigdo: Esta exposicdo destina-se a divulgacdo da Bienal Internacional de Cerdmica
Artistica de Aveiro, que ocorre desde 1989, sendo ja uma referéncia internacional nesta area
das artes plasticas.

Composta por 33 pecas originais, acompanhadas das respetivas legendas e textos de apoio
bilingues [PT e EN]. O espaco exigido para a exposicdo é de 150 m2, podendo, contudo, ser
adaptada a espacos menores mediante a selecdo de um menor nimero de pecas a expor. A

acompanhar a exposicdo serdo fornecidos diversos materiais de comunicacdo e

interpretacdo.

Calendarizagdo: De
outubro 2025 a maio
2026.

Duragdo: 1 més.

O AZULEJO DE
AVEIRO

Pdblico-alvo: Publico em

geral.

Descrigdo: O azulejo distingue-se pela sua qualidade arquiteténica e na relagdo com o espago
onde se encontra e para o qual foi moldado. Esta exposicdo tem como objetivos divulgar a
riqueza da azulejaria de padrdo de Aveiro, reconhecida internacionalmente e que da cor e
expressdo a paisagem urbana, e sensibilizar a populacdo para a necessidade da valorizagdo
e protecdo deste patrimoénio. A mostra é composta por painéis de azulejo de fachada, dos
finais do séc. XIX e inicio do séc. XX, de fabrico aveirense, provenientes do acervo do Banco
do Azulejo de Aveiro, que tem sido enriquecido com a recolha e conservagdo de pecas
azulejares.

Composta por 29 painéis que podem ser expostos por tipologia ou unidade fabril, podendo

ser apresentados por ordem cronoldgica.

Calendarizagdo: De
outubro 2025 a maio
2026.

Duragdo: 1 més.

CIL — CONCURSO
INTERMUNICIPAL DE
LEITURA

Publico-alvo: 1.2 e 2.2

CEB e Ensino Secundario.

Descrigdgo: O Concurso Intermunicipal de Leitura, promovido pela Rede de Bibliotecas da

Comunidade Intermunicipal da Regido de Aveiro, surge no ambito do trabalho colaborativo

Calendarizagdo:
Datas definidas de

acordo com as
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desenvolvido e é dirigido a todos os estabelecimentos de ensino, publicos ou privados, dos

onze Municipios que compdem a CIM Regido de Aveiro.

orientacdes do

GTRBCIRA e tendo

em conta as datas do

CNL.

Publico-alvo:
Educadores(as),
Animadores(as) e
Professoresdo 1.2e 2.2

CEB.

Descrigdo: O trabalho com cerdmica, um recurso natural que carateriza Aveiro e que faz
parte integrante da sua histdria, estimula a criatividade, a concentracdo, a coordenacgdo
motora, bem como a tranquilidade e desperta o autoconhecimento, pois as pecas vdo sendo
definidas por meio do tato e da visdo.

Nas criancas, em particular, o trabalho com barro promove a autoconfianca e estimula a
autoexpressdo, bem como desenvolve a capacidade para resolver problemas. As varias
pastas cerdmicas oferecem estimulacdo sensorial, ao mesmo tempo que facilitam o
desenvolvimento de capacidades motoras finas.

Quando se trabalha com barro, as criangas podem expressar as suas ideias, e, em simultaneo,
receber retorno visual e tatil imediato, observando o resultado. A cerdmica permite explorar
de forma ludica as formas e texturas, manipular e criar formas, construir objetos
tridimensionais.

Para trabalhar qualquer pasta argilosa — barro, grés, faiancga, porcelana — é preciso conhecer
bem o material, para explorar as suas potencialidades e para obter resultados. Neste ambito,
para implementar o trabalho com ceramica nas escolas é fundamental ter professores,

educadores e/ou mediadores capacitados para orientar as atividades.

Calendarizagao:
agendamento
professores
interessados,
segunda-feira,
maior
disponibilidade
técnicos.

Duragdo: 3h.

Por

dos

por

dos
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Nesta atividade os professores podem inscrever-se para receber formacdo, nos Museus de
Aveiro, sobre como realizar pequenos projetos, em barro, com os alunos, em contexto de
sala de aula.

JI — Enfeites para pendurar na Arvore de Natal ou Contas de Colar com cor e texturas;

1.2 e 2.2 Ciclo do CEB — Arvore de Natal construida com a lastra ou Caneca feita com os rolos.
Na formacdo de 3 horas, através de acGes muito simples e acessiveis, vdo compreender
como podem realizar estas atividades na sala de aula. Tem, também, lugar a entrega do
material que precisam para desenvolver a acdo.

Apos a realizacdo da Sala de Aula, podem entregar os trabalhos nos Museu de Aveiro (Santa
Joana), em caixa com a identificacdo da escola, turma e professor. Os Museus de Aveiro

asseguram a cozedura e devolvem na escola.

Pdblico-alvo: 1.2 CEB.

Descricdo: Esta iniciativa pretende aproximar os Alunos da musica orquestral, sendo
composta por dois momentos distintos. No primeiro, é remetido o dossier pedagdgico para
que os docentes possam ter conhecimento do tema da sessdo e, assim, realizarem um
trabalho prévio com os Alunos. No segundo momento, sdo dinamizadas sessdes
pedagdgicas, comentadas com a participacdo dos Alunos, através da interagdo promovida
entre os musicos, 0 maestro, o apresentador e os proprios Alunos.

Por fim, é promovido o Concerto de Familia, destinado ao publico em geral e em particular

as familias.

Calendarizagdo: 21,
22 e 23 de janeiro de
2026.

Duragdo: 45/50

minutos.
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Pdblico-alvo: Alunos 2.2 e

3.2 CEB.

Descrigdo: Percurso pedestre orientado por jogo educativo mdvel com conteddos em
realidade aumentada, com inicio na Universidade de Aveiro e término na Praca da Republica
(junto aos Pacos do Concelho).

Articulacdo Curricular: Portugués; Matematica; Ciéncias Naturais; Histéria; Geografia;
Linguas Estrangeiras; Educacdo Visual; Educacdo Fisica; Cidadania; Informatica; e Educacdo

Tecnoldgica.

Calendarizagdo: Ao
longo do ano letivo.
Duragdo: Cerca de

1h30.

Publico-alvo: Alunos 3.2

CEB e Ensino Secundario

Descrigdo: Percurso pedestre orientado por jogo educativo mdvel com conteddos em
realidade aumentada, no centro histérico de Aveiro (percurso circular com inicio e término
na Praca Melo Freitas). Jogo disponivel em Portugués e Inglés.

Articulacdo Curricular: Portugués; Matematica; Ciéncias Naturais; Histéria; Geografia;
Linguas Estrangeiras; Educacdo Visual; Educacdo Fisica; Cidadania; Informatica; e Educacgdo

Tecnoldgica.

Calendarizagdo: Ao
longo do ano letivo.
Duragdo: Cerca de

1h30.
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5.3. Ciéncia e Tecnologia

Publico-alvo: 1.0
TECH LAB 1.2 CEB

CEB.

Descricdo: O projeto Tech Labs pretende promover de forma criativa o gosto pela Ciéncia,
Tecnologia, Engenharia, Arte e Matematica, através da disponibilizacdo de espacos de
experimentagdo, que proporcionam aos alunos o contacto com materiais de eletrénica,
robdtica, ferramentas, maquinaria diversa e impressora 3D.

O docente assume um papel fundamental, enquanto agente de mudanca, na transmissado
de conhecimento ao aluno, destinatario final da acdo, criando novas competéncias através
de metodologias educativas inovadoras. O acompanhamento aos docentes é conduzido
através de um programa de formacdo especifico para a obtencdo de habilitacdes

necessarias a implementacdo do projeto.

Calendarizagdo:  Outubro
2025 — Comunicacdo do
projeto aos Agrupamentos;
Novembro de 2025 a junho
de 2026 -
Acompanhamentos em
contexto sala de aula;

12 Semestre — Capacitacdo
de Docentes.

Duragdo: Ao longo do ano

letivo.

Publico-alvo: 2.2 e

TECHLAB2.°E 3.2
CEB

32 CEB.

Descrigdo: O projeto Tech Labs pretende promover de forma criativa o gosto pela Ciéncia,
Tecnologia, Engenharia, Arte e Matematica, através da disponibilizacdo de espacos de
experimentagdo, que proporcionam aos alunos o contacto com materiais de eletrdnica,
robotica, ferramentas, maquinaria diversa e impressora 3D.

O docente assume um papel fundamental, enquanto agente de mudanca, na transmissdo

de conhecimento ao aluno, destinatario final da acdo, criando novas competéncias através

Calendarizagdo:  Outubro
2025 — Comunicacdo do
projeto aos Agrupamentos;
Outubro 2025 a junho de
2026 — Acompanhamentos

em contexto sala de aula;
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de metodologias educativas inovadoras. O acompanhamento aos docentes é conduzido

através de um programa de formacédo especifico

12 Semestre Letivo -
Capacitacdo de Docentes.

Ao longo do ano letivo .

Publico-alvo: Ensino

Secundario.

Descri¢do: O projeto Tech Labs pretende promover de forma criativa o gosto pela Ciéncia,
Tecnologia, Engenharia, Arte e Matematica, através da disponibilizacdo de espacos de
experimentacdo, que proporcionam aos alunos o contacto com materiais de eletrdnica,
robdtica, ferramentas, maquinaria diversa e impressora 3D.

O docente assume um papel fundamental, enquanto agente de mudanca, na transmissao
de conhecimento ao aluno, destinatario final da acdo, criando novas competéncias através
de metodologias educativas inovadoras. O acompanhamento aos docentes é conduzido
através de um programa de formacdo especifico para a obtencdo de habilitacGes

necessarias a implementagdo do projeto.

Calendarizagdo:  Outubro
2025 — Comunicacdo do
projeto aos Agrupamentos;
Novembro 2025 a junho de
2026 — Acompanhamentos
em contexto sala de aula e
aces pontuais de
capacitacdo dos docentes.

Duragdo: Ao longo do ano

letivo.

Publico-alvo: Ensino

Secundario.

Descricdo: Pretende proporcionar aos alunos do ensino secundario o contacto com os
equipamentos e materiais que integram o projeto Tech Lab e desafiando-os a realizarem
pequenos desafios que promovem a criatividade, a imaginac¢do e a resolugdo de problemas
do dia a dia.

O projeto Tech Labs pretende promover de forma criativa o gosto pela Ciéncia, Tecnologia,
Engenharia, Arte e Matematica, através da disponibilizacdo de espacos de experimentacao,
gue proporcionam aos alunos o contacto com materiais de eletrénica, robdtica,

ferramentas, maquinaria diversa e impressora 3D.

Calendarizag3o: Aveiro
Tech Week —1.2 semana de
outubro 2025.

Duragdo: 1 dia.
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EM CODIGO
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ARTISTICAS STEAM

PAEMA

Publico-alvo: 1.

CEB.

Descri¢do: O Hackathon da UBBU pretende desafiar os alunos a concretizarem os exercicios
da plataforma UBBU dedicados ao Municipio de Aveiro e a realizarem a sua prépria
proposta de projeto, com 0s recursos existentes.

A Plataforma UBBU pretende desenvolver as faculdades e conhecimentos bdsicos das
ciéncias da computacdo, o raciocinio légico, a capacidade de resolucdo de problemas e a
melhoria do desempenho em diversas dreas como a matemadtica e os restantes dominios

STEAM.

Calendarizacgdo: Aveiro
Tech Week —1.2 semana de
outubro 2025.

Duragdo: 3h.

Publico-alvo: 1.0

CEB.

Descrigdo: A Plataforma UBBU pretende desenvolver as faculdades e conhecimentos
basicos das ciéncias da computacdo, o raciocinio légico, a capacidade de resolugdo de
problemas e a melhoria do desempenho em diversas areas como a matematica e os
restantes dominios STEAM.

Atualmente, a plataforma contém um conjunto de contelddos dedicados ao Municipio de
Aveiro que ddo a conhecer aos Alunos a nossa cultura e a nossa histéria. Estes conteddos
estdo relacionados com os diversos Servicos Educativos do Municipio e abordam temas
como a vida de Santa Joana Princesa, a Arte Nova, o Edificio Fernando Tavora, o salgado

Aveirense, Sdo Gongalinho e a fauna e flora da Ria.

Calendarizagdo: Outubro de
2025 — Comunicacdo da
atividade;

Novembro de 2025 a maio
2026 — Formagdo de
Docentes;

Novembro de 2025 a junho
2026 — Acompanhamentos
em contexto sala de aula.

Duragdo: Ao longo do ano

letivo.

Publico-alvo: 2.2 e

3.2 CEB.

Descrigdo: As Residéncias Artisticas STEAM pretendem promover o desenvolvimento de
conteudos artisticos com recurso a metodologia STEAM, envolvendo artistas, docentes e

alunos no mesmo projeto. Simultaneamente, de forma colaborativa e concertada, outra

Calendarizagdo: Outubro de

2025 a junho de 2026.
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EDUCAGAO STEAM
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MUNICIPAL DA
CIDADANIA

ESCOLA CIENCIA
VIVA

EduCITY: Formagdo

de Professores

PAEMA

cidade Europeia (Oulu na Finlandia — Capital Europeia da Cultura em 2026), passara pelo
mesmo processo, proporcionando a todos os envolvidos a vivéncia do mesmo processo

criativo.

Duragdo: Ao longo do ano

letivo.

Publico-alvo: 1.2 e

Descri¢do: Realizagdo de diversas atividades e dindmicas de Educagdo STEAM, com recurso

aos diversos equipamentos do Projeto Tech Lab e a Plataforma UBBU, relacionadas com

Calendariza¢do: Novembro

de 2025 a maio de 2026.

2.2 CEB.

tematicas como a Cidadania e a histdria e cultura da nossa cidade. Duragdo: 3h.

Descrigao: A Escola Ciéncia Viva é um projeto educativo da Universidade de Aveiro, da

Ciéncia Viva e da Camara Municipal de Aveiro, a funcionar na Fabrica Centro de Ciéncia | Calendarizagdao: De outubro
Publico-alvo: 1.2 | Viva, dedicado inteiramente a educagdo STEAM. A iniciativa aplica os recursos da | de 2025 a junho de 2026.

CEB (4.2 ano).

Museologia Moderna Cientifica ao curriculo do 12 Ciclo do Ensino Bésico, com um

Duragdo: Ao longo do ano

Pdblico-alvo:
Professores de
Ensinos Basico e
Secundario.

programa educativo que combina o trabalho pratico e experimental na educacdo em | letivo.
ciéncia.
Descricdo: As atividades formativas para docentes realizam-se de modo presencial,

planificadas ao longo do ano letivo (sessdes periddicas a definir com os formandos).

Conteudos: - Potencial educativo do mobile game-based learning e de recursos educativos
digitais, visando a promocdo de aprendizagens interdisciplinares contextualizadas; - O
projeto EAuCITY como um exemplo de inovagao nas praticas educativas ao nivel do mobile

game-based learning, numa logica interdisciplinar;

Calendarizagdo: A indicar
pelo Centro de Formacao.
Duragdo: ACD - 4h Oficina

de Formacéo - 50 horas.
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“AVEIRO
SUSTENTAVEL” -
Atividade STEAM em

Stop Motion

“GUARDIOES DA
FLORESTA” —
Atividade de

iniciagdo as Ciéncias

da Computagdo

PAEMA

- Exploracdo da abordagem de jogo através de questdes contextualizadas e enquadraveis
em diferentes niveis cognitivos;
- Utilizacdo de plataformas digitais para a criacdo e partilha de jogos e recursos educativos

digitais.

Publico-alvo: 1.2 e

2.2 CEB.

Descrigdo: Através da técnica de Stop Motion, os alunos irdo criar uma pequena animagdo
baseada na histdria “Os Guardides da Sustentabilidade”, dando vida a cendrios inspirados
em locais emblematicos de Aveiro, como os canais, as salinas ou o Parque Infante D. Pedro.
Esta acdo alia criatividade, tecnologia e cidadania, convidando os alunos a refletir sobre a

importancia da preservacdo do ambiente e dos espacos publicos da nossa cidade.

Calendarizagdo: Margo de
2026.

Duragdo: 2h.

Publico-alvo: 1.2 e

2.9 CEB.

Descrigdo: Os participantes irdo explorar contelddos relacionados com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel, através de desafios de programacdo em blocos que
abordam as seguintes tematicas e procedimentos:

. EstacBes do Ano — introdugdo a conceitos essenciais de programacdo (sprites,
backgrounds, skins, ciclos de repeticdo), promovendo reflexdo sobre alteracGes climaticas
e acbes que podem reduzir o seu impacto.

J Preveng&o de Fogos Florestais — desafios com programacdo de direc¢des e utilizagdo
de diferentes sprites. Os alunos serdo sensibilizados para o efeito do aquecimento global
no aumento do risco de incéndios e receberdo recomendagBes sobre praticas de

prevencdo e cuidado florestal.

Calendarizagdo: 18 a 22 de
maio de 2026.

Duragdo: 2h.
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LIXO” — Atividade de

exploragdo criativa

do Lego Spike

Essential

PAEMA

Publico-alvo:

2.2 CEB.

1.2 e

Descrigdo: Construcdo de um caixote/monstro do lixo com componente de programacdo
em bloco. Uma dindmica STEAM de caracter ludico-pedagodgico que promove a exploracdo
dos conceitos de reciclagem, separacdo de residuos e a compreensdo do impacto da gestdo

de residuos no meio ambiente.

Calendarizagdo: de 25 a 29
de maio de 2026.

Duragdo: 2h.
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Publico-alvo: 1.2 CEB (3.2 Descrigdo: O Projeto Judo na Escola é dirigido a todas as criancas do 3.2 e 4.2 ano do | Calendarizag¢do: Ao longo do
e 4.9 anos de 1.2 Ciclo do Ensino Basico do Municipio de Aveiro. E promovida pela CAmara Municipal = ano letivo.
escolaridade). de Aveiro e pela Escola de Judo Nuno Delgado. Duragdo: 45 min.
Descrigdo: Esta serd a 8.2 edigdo da iniciativa “Uma Aventura no EMA”, a decorrer no
Estadio Municipal de Aveiro, equipamento desportivo emblematico do Municipio de | Calendarizagdo: A definir.
Publico-alvo: 1.2 CEB.
Aveiro, em que serdao garantidos, a todos os participantes, momentos de muita = Duragdo: manha ou tarde.
diversdo e alegria, incluindo atividades como insufldveis e jogos tradicionais.

Descrigdo: Esta serd a 5.2 edi¢do desta prova, uma das matrizes do sucesso do

atletismo portugués, que reunird todos os alunos dos estabelecimentos de ensino do

Publico-alvo: 2.2 e 3.2 Agrupamento de Escolas de Aveiro.

Calendarizagdo: 9 de janeiro
CEB e Ensino Esta é a prova de apuramento para a representacdo dos alunos de Aveiro nos

de 2026. Parque da Cidade.
Secundario. Campeonatos Regionais de Corta-Mato. Esta prova carateriza-se por um conjunto de

corridas que vao desde 1 km a 3,5 km de distancia, variando de acordo com a idade

dos alunos participantes.

Descricdo: A Maratona da Europa é composta por quatro provas: uma de 42 | Calendarizacdo: 26 de abril

quildmetros, 21 quilémetros e outra de 10 quilémetros; e ainda uma caminhada de 2026 (Maratona) e data a
Publico-alvo: 1.2 CEB.

solidaria de 5 quildmetros. O ponto forte desta portentosa maratona é mesmo o | definir para a atividade Run

percurso, pela beleza natural, mas principalmente a auséncia de subidas ou descidas | Kids.
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Publico-alvo: 1.2 CEB (3¢
e 42 anos) e 3.2 CEB (7¢

ano).

Pdblico-alvo: 1.2 e 2.2

CEB.

acentuadas, num tracado praticamente plano que permite a criacdo de um grande
numero de marcas. Nos dias anteriores a maratona é realizada a atividade Run Kids,
destinada aos alunos do 1.2 CEB.

Descrigao: A Camara Municipal de Aveiro no ambito do plano de atividades da Estagdo
Nautica de Aveiro, juntos dos seus parceiros: Centro de Formacdo Desportiva do
Agrupamento de Escolas José Estévao, o Centro de Alto Rendimento de Surf de Sao
Jacinto, o Clube dos Galitos de Aveiro e o Sporting Clube de Aveiro a promocédo de
atividades nauticas, gratuitas, a todos os alunos do: 3.2 e 4.2 ano do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico, 7.2 ano do 2.2 Ciclo do Ensino Basico; bem como, aos alunos com Necessidades
de Saude Especiais do Municipio de Aveiro.

Descrigdo: A Associagdo Bisturi Humanitario tem como preocupacgdo a prestagdo de
cuidados de saude, a formacdo e a sensibilizacdo para a importancia da prevencao.
Neste contexto, propBe que se inicie em idades precoces a formagdo de Suporte
Basico de Vida (SBV), que para além de estimulante para os alunos envolvidos, podera
ser, efetivamente, a diferenca em muitas vidas. Sensibilizar para a correta atuagdo em
urgéncias/emergéncias, salientando o ensino da ativacdo dos meios de socorro, a
identificacdo correta dos dados clinicos bdsicos a fornecer a linha de emergéncia
médica e como atuar perante a vitima. As criancas terdo assim acesso a formacdo em
SBV, imprescindivel numa realidade em que as emergéncias pré-hospitalares sdo

frequentes e potencialmente graves.

Calendarizagdo: Ao longo do
ano letivo.

Duragdo: 2h.

Calendarizagdo: A definir
consoante a disponibilidade
da Associagdo. A agdo
divide-se em 2 periodos, um
tedrico e outro com
componente pratica.

Duragdo: 4h.
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Publico-alvo: Educagdo

Pré-Escolar.

Publico-alvo: Educagdo
Pré-Escolar, 1.¢,2.2e 3.2
CEB, Ensino Secundario

e Ensino Profissional.

Criancas formadas em SBV, sdo criangas aptas a ser personagens principais de uma
histéria com final feliz. Este “lema” ndo é ilusdo, é realidade.

Descrigdao: “O bisturi amigo” é uma atividade onde as criangas, com 0s seus
brinquedos ou brinquedos existentes no espaco onde se encontram, interagem, com
profissionais de saude, com vista a desmistificacdo dos cuidados de saude prestados
em caso de emergéncia/urgéncia, simulando o tratamento, no brinquedo, e
integrando a crianca em todo o processo; sem a pressdo do medo.

Durante toda a atividade as criancas sdo acompanhadas por profissionais e/ou
voluntarios da associacdo ABH, mantendo a/o Educador/a a responsabilidade do
grupo de criangas inscritas na atividade.

As criancas inscritas deverdo ser previamente informadas que devem levar um
brinquedo (bonecos, bonecas, peluches) e que vido ser questionados qual a doenga
do seu brinquedo, para que possam atempadamente escolher/identificar qual a
doenca (febre, fraturas, feridas, dores...).

Havera diferentes “gabinetes médicos”, cada um dirigido para o tratamento da
patologia e também espaco de entretenimento IUdico para gestdo de tempo (entrada
e saida de grupos de criancas) com jogos e desenhos, por exemplo.

Descrigdo: No ambito do contrato em vigor, celebrado com a empresa Gertal, SA, esta
contemplado um plano de atividades dirigidas a Comunidade Educativa, de entre as
quais se destaca a realizacdo de acGes de sensibilizacdo, por uma Nutricionista, que

visam fornecer informacdes relacionadas com a pratica de uma alimentacdo saudavel.

Calendarizagdo: A definir
consoante a disponibilidade
da Associacéo.

Duragdo: 4h.

Calendarizagdo: A definir.

Duragdo: cerca de 2h.
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Publico-alvo: Educagdo

Pré-Escolar e 1.2 CEB.

Sdo diversos os temas que poderdo ser abordados, nomeadamente: Lancheiras
Saudaveis, Alimentacdo Vegetariana, Alimentacdo para Desportistas, Alimentagdo
para a Qualidade de Sono, Alimentacdo e Rendimento Escolar, Alimentacdo na
Infancia, Sustentabilidade e Alimentacdo, entre outros temas.

Descricdo: Sensibilizar para a necessidade de escolher alimentos saudaveis para
colocar nas lancheiras, bem como alertar para os riscos, do ponto de vista da
Seguranca Alimentar, de ndo acondicionar devidamente os produtos que necessitam
de refrigeracdo. A importancia da regular higienizacdo das maos, reforcando a prética
antes das refeicGes.

Atividades a serem desenvolvidas:

. Simular a preparacdo de uma lancheira, com os elementos a colocar e
cuidados a ter;

. Jogo com perguntas alusivas ao tema: o que fazer antes das refei¢cdes — lavar
as mados; porqué beber dgua; que alimentos devemos colocar na lancheira;
identificacdo de alimentos/bebidas para consumo esporadico ou mesmo para abolir;
. Sensibilizacdo para a importancia da manutencdo da cadeia de frio no
transporte de alimentos, através da utilizagdo de acumuladores de frio;
Procedimentos basicos de seguranca alimentar;

. Distribuicdo de folheto informativo as educadoras, com os temas abordados.

Calendarizagdo: 1 vez por
semana (a definir).

Duragdo: 30 min.
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Pdblico-alvo: Desde o
19. CEB ao Ensino

secundario.

Pablico-alvo: 1.2,2.2 ¢
3.2 CEB e Ensino
Secundario| Curso
Profissional de Técnico
auxiliar de saude e de
Técnico auxiliar de acdo

educativa.

Descri¢do: Realizacdo de ag¢des de sensibilizacdo na comunidade educativa com o
intuito de:

- Demonstrar a Importancia do papel que cada um tem na promocdo de um espaco
escolar seguro, respeitador do ambiente e promotor de salde;

- Valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida saudaveis;

- Promover habitos de higiene na escola;

- Alertar para a prevencdo de acidentes escolares;

- Fomentar atividades escolares facilitadoras de uma vida saudavel;

- Demonstrar que a Saude depende de um conjunto de fatores, de acordo com a
definicdo da Organizacdo Mundial de Saude, sendo um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca.

Descri¢do: Imaginam como evoluiu a Medicina desde Hipdcrates até aos dias de hoje?
Sabiam que a anestesia moderna sé surgiu no séc. XIX? E os antibidticos no séc. XX?
A visita guiada ao Skope — Museu de Medicina e Saude oferece uma viagem
envolvente através da Histdria da Medicina e da salde, adaptada ao respetivo ciclo
de ensino e area de estudo.

Durante o percurso pelas salas do museu, os alunos descobrem objetos singulares,
histérias marcantes, figuras influentes e técnicas que transformaram a pratica médica
ao longo dos séculos — desde os saberes da Antiguidade até aos desafios da medicina

contemporanea.

Calendarizacdo: A definir
consoante a disponibilidade
das turmas.

Duragdo: 1h.

Calendarizagdo: Ao longo do
ano letivo  2025/2026,
consoante a disponibilidade
do Museu.

Duragdo: 1h30.
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Pablico-alvo: 1.2, 2.2 ¢
3.2 CEB e Ensino

Secundario.

A visita destaca as multiplas dimensdes do conhecimento: cientifica, social, ética,
cultural e tecnoldgica. O didlogo entre épocas permite compreender como o
conhecimento foi sendo construido, partilhado e posto ao servigo da saude individual
e coletiva.

Os conteudos abordados sdo ajustados de acordo com a faixa etdria e os interesses
do grupo, promovendo a ligacdo entre os conteldos curriculares e o acervo
museoldgico, e incentivando a participacdo ativa dos alunos.

Areas abordadas: Biologia e Geologia | Ciéncias Naturais | Estudo do Meio | Educagdo
Visual | ExpressBes Artisticas e Fisico-Motora | Histdria | Histéria e Cultura das Artes.
Descrigdao: Serd facil identificar instrumentos médicos antigos e resolver enigmas
relacionados com a histéria da medicina? E sobre esta casa azul, que segredos existem
por desvendar?

A visita ao Skope estd cheia de boas histérias e aventuras. E preciso estar atento e o
trabalho em equipa deve ser privilegiado. No final, vamos conseguir identificar os
vencedores!

O objetivo é aprender de forma ludica e descontraida. E ndo se enganem, ninguém
fica de fora, existem desafios para todas as idades.

Sé existe um requisito: ser curioso e gostar de aprender mais.

A atividade é dedicada ao conhecimento de aspetos que influenciaram de forma
determinante a Medicina e a saude, até aos dias de hoje, desde instrumentos,

personalidades, técnicas, entre outros.

Calendarizagdo: Ao longo do
ano letivo  2025/2026,
consoante a disponibilidade
do Museu.

Duragdo: 2h30
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Pdblico-alvo: 1.2, 2.2 e

3.2 CEB.

Areas abordadas: Biologia e Geologia | Cidadania | Ciéncias Naturais | Estudo do Meio
| ExpressGes Artisticas e Fisico — Motoras | Filosofia | Fisico-quimica | Historia |
Historia e Cultura das Artes.

Descrigdo: As plantas aromaticas e medicinais ndo ddo sé sabor e aroma. Sabiam que
a lavanda tem propriedades relaxantes e os orégdos ajudam na digestdo? Serd que
conseguem identifica-las através do cheiro e tato?

Esta atividade explora o papel das plantas ao longo da Histdria, destacando os seus
multiplos usos — medicinais, terapéuticos, culinarios e simbdlicos — em diferentes
culturas e épocas. Através da observacdo de objetos do acervo do museu (como
frascos de farmdcia, almofarizes ou ilustracdes botanicas), os alunos sdo convidados
a refletir sobre a relagdo entre natureza e saude, e a importancia do conhecimento
empirico no desenvolvimento da medicina.

Num ambiente colaborativo e dinamico, os participantes investigam as origens,
propriedades e beneficios das plantas aromaticas e medicinais, explorando conceitos
como principio ativo, infusdo, cataplasma ou planta autdctone.

A componente pratica da oficina inclui um momento de contacto direto com a terra:
cada aluno semeia uma planta aromatica ou medicinal, que podera levar para casa,
cuidar e — gquem sabe — utilizar, promovendo uma ligacdo afetiva com o
conhecimento adquirido.

Areas abordadas: Ciéncias Naturais | Estudo do Meio | Expressdes Artisticas e Fisico

— Motoras | Histéria.

Calendarizagdo: Ao longo do
ano letivo  2025/2026,
consoante a disponibilidade
do Museu.

Duragdo: 2h30.
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Pdblico-alvo: 1.9, 2.2 e

3.2 CEB e Ensino
Secundario |  Curso
Profissional de Técnico

auxiliar de saude e de
Técnico auxiliar de acdo

educativa.

Publico-alvo: Ensino
Secundario | Cursos

Profissionais.

Descrigao: Sabemos que dormir bem, praticar atividade fisica e ter uma alimentagdo
equilibrada sdo essenciais para uma vida mais saudavel. Mas saber ndo é o mesmo
que fazer. O verdadeiro desafio estd em transformar esse conhecimento em habitos
consistentes no nosso dia a dia.

Nesta atividade, convidamos os alunos a refletir sobre os seus estilos de vida e a
identificar o que ja fazem bem, o que podem melhorar e como podem construir, passo
a passo, um caminho mais consciente em direcdo ao bem-estar.

A visita ao museu oferece o ponto de partida para pensar como a saude e os estilos
de vida foram entendidos ao longo da histéria — desde os regimes de salde medievais
as campanhas do século XX — e como as praticas de cuidado se foram moldando em
diferentes contextos.

Com o apoio de atividades praticas, dinamicas de grupo ou suportes visuais, cada
participante serd encorajado a assumir um compromisso realista e pessoal com a sua
salde, desenvolvendo maior autonomia, responsabilidade e literacia em saude.
Areas abordadas: Biologia e Geologia | Cidadania | Ciéncias Naturais | Estudo do Meio
| ExpressOes Artisticas e Fisico — Motoras | Historia | Filosofia.

Descrigdo: Sabiam que a sifilis apareceu no final do séc. XV? E que a sua cura s6 foi
conseguida quase 500 anos depois, com a descoberta da penicilina?

As infecGes sexualmente transmissiveis (IST) sdo causadas por agentes patogénicos
como virus, bactérias, fungos e parasitas, e transmitem-se sobretudo através de

relacBes sexuais desprotegidas. Embora muitas vezes silenciosas — sem sinais ou

Calendarizagdo: Ao longo do

ano letivo  2025/2026,
consoante a disponibilidade
do Museu.

Duragdo: 2h30.

Calendarizagdo: Ao longo do

ano letivo  2025/2026,
consoante a disponibilidade

do Museu.
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Publico-alvo: Educagdo

Pré-Escolar e 1.2 CEB —

22 ano (Alunos
Encarregados

Educacdo).

e

de

sintomas visiveis — estas infecGes podem afetar gravemente a salde e continuam a
representar um desafio de salde publica, em especial entre os jovens.

Partindo da visita ao museu e da observacdo de objetos, cartazes e documentos
histéricos ligados a medicina preventiva e a salde publica, os alunos contextualizam
as IST no tempo e exploram o impacto social e individual da falta de informacao, dos
estigmas e da auséncia de cuidados.

Num segundo momento, a oficina promove o didlogo e a reflexdo, através de jogos,

debates ou simula¢des, com o objetivo de:

. Informar com base cientifica e atualizada sobre as IST;
. Reforcar comportamentos seguros e responsaveis;
. Promover o respeito pelo corpo, pelas escolhas e pela saude dos outros.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satude, mais de 1 milhdo de novos casos de
IST curaveis sdo registados todos os dias, entre pessoas com idades entre os 15 e os
49 anos. Esta atividade pretende contribuir para contrariar esta tendéncia, através da
educacdo e do conhecimento.

Areas abordadas: Biologia e Geologia | Ciéncias Naturais | Histria.

Descrigdo: Os estilos de vida, como por exemplo, a alimentagdo desequilibrada e a
inatividade fisica, sdo fatores que podem influenciar a prevaléncia da obesidade.
Os habitos alimentares em idade pré-escolar e escolar influenciam diretamente o

crescimento, desenvolvimento, a sadde individual e o aproveitamento escolar.

Duragdo: 2h30.

Calendarizagdo: Efetuada ao
longo do ano letivo em
articulacdo com a equipa do

PES (Promocdo e Educacdo
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Publico-alvo: Educagdo

Pré-Escolar, 1.¢,2.2e 3.2

CEB e Ensino
Secundario.
Publico-alvo: Educagdo

Pré-Escolar, 1.¢,2.2e 3.2
CEB e Ensino

Secundario.

A Escola, é um contexto estratégico para a promocdo da alimentacdo sauddavel. O
lanche escolar, representa uma oportunidade didria de educacdo alimentar. E
também nos primeiros anos de vida da crianga que 0s pais e encarregados de
educacdo se encontram mais despertos e disponiveis para colaborarem no sentido da
mudanca, contribuindo assim para a aquisicdo de habitos de vida sauddveis. Envolver
os docentes, auxiliares e familias, contribuird para a promocdo de alimentacdo
sauddvel na idade escolar.

Descricdo: A escola é um local privilegiado e decisivo para a promog¢do da saude,
nomeadamente para o ensino e pratica diaria de uma alimentacdo saudavel e segura.
Na vertente da seguranca alimentar, a identificacdo de perigos para a saude dos
consumidores e a promoc¢do da implementacdo dos requisitos necessarios para os
controlar, € um principio de garantia de alimentacdo mais segura.

Atividades: Ao nivel dos refeitérios escolares, a Equipa Local de Saude Escolar do
Centro de Saude de Aveiro, realiza a vigilancia dos espagos e equipamentos, promove
boas praticas de manipulagdo de alimentos, recolhe amostras de alimentos para
posterior andlise, no Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, e emite
pareceres, com sugestdes de medidas corretivas.

Descrigdo: A avaliagdo sistematica das condi¢Bes de higiene e seguranca dos espagos
escolares constitui um instrumento essencial de gestdo preventiva, dado que permite
identificar e analisar pontos criticos que possam representar riscos para a salude e

bem-estar dos utilizadores (sejam eles alunos, docentes ou outros profissionais);

para a Saude) dos
Agrupamentos de Escolas.

Duragdo: cerca de 1h30.

Calendarizagdo: Efetuada ao
longo do ano letivo, pela
Equipa Local de Saude
Escolar do Centro de Saude
de Aveiro, em articulagdo
com a Direcdo  dos
Agrupamentos de Escolas e

CMA.

Calendarizagdo: Efetuada ao
longo do ano letivo, pela
Saude

Equipa Local de

Escolar do Centro de Saude
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Publico-alvo: Educacédo
Pré-Escolar, 1°CEB - 29

ano.

Publico-alvo: 1.2, 3.2 CEB
e Ensino Secundario,
Cursos Profissionais na

Area do Desporto, Pais

otimiza a implementacdo de boas praticas; e agiliza a implementagdao de medidas
corretivas e de melhoria continua - contribuindo assim para um ambiente escolar
mais seguro e saudavel.

Atividades: Vistorias para andlise das condi¢Bes das estruturas da escola (edificio,
recinto, espaco de jogo e recreio e zona de alimentacdo coletiva), do meio envolvente
(seguranca, salubridade, articulacdo funcional) e da qualidade do ambiente escolar
(ar, dgua, ruido e quimicos). Elaboracdo de relatério, com indicacdo de medidas
corretivas a implementar.

Descrigdo: Os principais pilares para a manutencdo da saude oral sdo a alimentagdo
saudavel, a higiene oral e o reforco da resisténcia dentdria. A salde oral, sendo parte
integrante da saude geral, é influenciada pelas condicGes socioecondmicas, estilos de
vida e fatores individuais, mas também por fatores especificos, como a constituicdo
da flora oral, a estrutura dentaria e o acesso aos cuidados.

Atividades: Dinamizac¢do de sessdes de educagdo para a saude em Saude Oral, ensino
da escovagem didria correta dos dentes com uma pasta dentifrica fluoretada.
Realizagdo de rastreio dentario com o objetivo de identificar as criangas com carie
dentdria e promover o uso do cheque dentista.

Descricio: E crescente a preocupacdo relativa ao impacto dos traumatismos
cranioencefdlicos (TCE) nas criancas e adolescentes, nos acidentes envolvendo a
bicicleta, a trotinete, o skate ou os patins. Os TCE, constituem a principal causa de

morte, e incapacidade grave, decorrente de acidentes envolvendo os referidos

de Aveiro, em articulacdo

com a Direcao dos
Agrupamentos de Escolas e

CMA.

Calendarizagdo: Efetuada ao
longo do ano letivo, pela
Equipa Local de Saude
Escolar do Centro de Saude
de Aveiro, em articulagdo
com a equipa do PES dos

Agrupamentos de Escolas.

Calendarizagdo: Efetuada ao
longo do ano letivo, pela
Saude

Equipa Local de

Escolar do Centro de Saude
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e/ou Encarregados

Educacdo, Professores.

Publico-alvo: 22 CEB -
ano,
professores

profissionais de saude.

de

59

pais/familias,

e

equipamentos. O capacete, oferece uma das poucas protecdes disponiveis, podendo
mitigar a gravidade do TCE, no caso de acidente, reduzindo o nimero de vitimas
mortais e feridos graves. O capacete, é uma protecdo individual, que pode e deve ser

incentivada.

Descrigdao: Dados recentes revelam que 88,2% da populagdo portuguesa tem acesso
a Internet, sendo as criangas e jovens o principal grupo de utilizadores, com uma
tendéncia para um aumento gradual do tempo passado em frente aos ecras.

As tecnologias e plataformas digitais sdo, atualmente, uma ferramenta inevitdvel e
indispensavel do nosso dia-a-dia, contribuindo para o desenvolvimento,
aprendizagem e integracdo social das criancas e jovens. No entanto, o uso excessivo
acarreta riscos, que se estendem desde a drea da salde a drea da seguranca. Estes
possiveis efeitos nocivos tém vindo a ser identificados através de investigacao que
fornece cada vez mais uma base sélida de evidéncias.

Atividades: Dinamiza¢do de sessdes educativas, em contexto de sala de aula.
Realizacdo de acdes de sensibilizacdo dirigidas a pais/familias, bem como agbes de
formagdo para professores e profissionais de sadde, que atuardo como retaguarda na

sinalizacdo de situacGes identificadas como problematicas.

de Aveiro, em articulacdo
com a equipa do PES dos

Agrupamentos de Escolas.

Calendarizacdo: Efetuada ao

longo do ano letivo, por uma

equipa multidisciplinar,
sendo coordenado pelo
Centro de Respostas
Integradas de Aveiro

[Unidade local do Instituto
para os Comportamentos
Aditivos e Dependéncias]
numa estreita articulagao
com a Equipa Local de Saude
Escolar do Centro de Saude
de Aveiro, o Projeto
Alternativas [Casa Vera Cruz]
e Escola Segura [Policia de
Seguranca Publica e Guarda

Nacional Republicana],
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Publico-alvo: 3.2 CEB (9.2
ano), pessoal docente e

ndo docente.

Publico-alvo: 3.2 CEB (8.2

ano).

Descrigao: O risco de acidentes em ambiente escolar, existe e as Escolas devem estrar
preparadas, ndo sé para prevenir, como também, para prestar os cuidados de
primeiros socorros, perante um acontecimento inesperado, traumatico ou que
ameaca a seguranca e/ou vida de alunos ou funcionarios. Atualmente, qualquer
pessoa pode e deve ter formagdo em Suporte Basico de Vida (SBV), como ato de
cidadania. O prdprio plano curricular do 9.2 ano, bem como os manuais de Ciéncias,
contemplam e abordam esta tematica, pelo menos na teoria. Nesse sentido, a Equipa
de Saude Escolar do Centro de Saude de Aveiro, disponibiliza-se a complementar os
conhecimentos tedricos nesta drea, com sessées tedrico-praticas para os alunos de
9.2 ano, do Municipio de Aveiro, bem como aos docentes e ndo docentes que
demonstrem interesse nessa formacdo (ndo certificada, uma vez que sé o INEM o
pode fazer em Portugal com a respetiva certificacdo.)

Descrigdo: A demonstracdo e procura de afeto acompanha o (bom) desenvolvimento

do ser humano, desde o seu nascimento. Inicialmente sdo os progenitores os

contando ainda com a
parceria da CMA e do Servico
de Psiquiatria da Infancia e
da

Adolescéncia/Departamento
de Psiquiatria e Saude

Mental da ULSRA.

Calendarizagdo: Efetuada ao
longo do ano letivo em
articulagdo com a equipa do
PES (Promocdo e Educacdo
dos

para a  Saude)

Agrupamentos de Escolas.

Calendarizagdo: Efetuada ao

longo do ano letivo em
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responsaveis por providenciar estes afetos, mas a medida que a criancga cresce e vai
socializando com os seus pares, novos desafios se vdo apresentando ao nivel das
relacdes interpessoais, como também na compreensdo (e aceitacdo) das mudancas
no seu proprio corpo. A adolescéncia é uma fase muito exigente do desenvolvimento
humano, ndo sé para jovens que a vivem, como para adultos que os acompanham e
apoiam. A descoberta do corpo e da sexualidade (do préprio e do outro), bem como
a necessidade de se sentir integrado/ ser aceite junto dos seus pares, podem levar os
jovens a adotar comportamentos de risco e que podem causar sofrimento fisico e/ou
mental. Nesta altura, surgem também as primeiras relacGes de intimidade e
experiéncias sexuais. Por esse motivo, optou-se por abordar no 8.2 ano temas da
saude reprodutiva e salde mental relacionados com a sexualidade que inclui: as
alteracBes fisicas e emocionais habituais na adolescéncia; a descoberta da
sexualidade; o consentimento numa relacdo intima; a prevencdo de InfecBes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), os métodos contracetivos; e mitos e verdades

sobre a saude reprodutiva.

articulacdo com a equipa do
PES (Promocdo e Educacgdo
para a Saude) dos

Agrupamentos de Escolas.
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5.5. Empreendedorismo e Criatividade

CONCURSO “UMA
IDEIA, UM PROJETO,
UMA ACAO”

CONCURSO “A TUA
IDEIA CONTA”

Publico-alvo: Alunos e

Docentes

do

Ensino

Basico (1.2, 2.2 e 3.2

CEB).

Descrigdo: O concurso pretende assumir-se como um estimulo a proatividade dos Alunos do
Ensino Basico. Com o intuito de se desenvolverem competéncias empreendedoras, os alunos, com
o acompanhamento dos seus professores, deverdo, num primeiro momento, analisar o contexto
em que estdo inseridos (escola e/ou comunidade envolvente) na identificacdo de necessidades ou
oportunidades. Com base nesse diagndstico, Alunos e professores sdo desafiados a apresentar
ideias e a materializd-las em acOes, através da concecdo e implementacdo de projetos coletivos.
Para apoio e capacitacdo dos docentes, o concurso dinamiza uma acdo de formacdo para este
publico, considerando o papel determinante que tém no desenvolvimento de competéncias

empreendedoras junto dos seus alunos e acompanhamento dos respetivos projetos.

Calendarizagdo: A
implementar no
decorrer de todo

0 ano letivo.

Pdblico-alvo: Alunos e

docentes do Ensino
Secundario e
Profissional.

Descrigdo: A iniciativa “A tua ideia conta” é um Concurso para o qual os Alunos sdo desafiados a
apresentar ideias tendo por base necessidades ou oportunidades identificadas pelos mesmos.
Pretende-se proporcionar o reconhecimento das ideias apresentadas e reforgar o seu potencial
no estimulo a participacdo ativa na sociedade. Esta iniciativa tem também prevista a realizagdo
de uma acdo de formacdo destinada aos professores, atendendo ao seu papel crucial no
acompanhamento e orientacdo dos alunos, de modo a que possam estimular a participacdo e as

competéncias necessarias a concecdo, desenvolvimento e apresentacdo das ideias.

Calendarizagdo: A
implementar no
decorrer de todo

0 ano letivo.
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Publico-alvo:
Educadores, Professores,
Animadores, Assistentes
Operacionais, Pais e
Encarregados de
Educacdo de Criancas e
Jovens do municipio de

Aveiro.

Publico-alvo: Alunos,
Educadores/Professores,
Assistentes

Operacionais.

Publico-alvo: Alunos do
3.2 CEB e Ensino

Secundario.

Descricdo: Sessdes online e/ou presenciais para abordar teméticas nas areas:
gestdo de emocBes na infancia, gestdo comportamental e imposicdo de
limites e relacBes interpessoais na infancia; novas regras de convivio social,
salde psicologica (identificacdo de sinais de alarme relacionados com:
ansiedade, depressdo, experiéncias de perda/luto, stress e/ou burnout,
alteragBes de comportamento e/ou de humor, perturbacdo de stress pods-
traumatico/gestdo e alteracdo de rotinas), necessidades emocionais, fisicas
e cognitivas das criancas e jovens.

Descrigao: Sessdes de despiste e avaliagdo psicologica e/ou
acompanhamento psicoldgico, nas modalidades presencial e/ou online,
mediante sinalizagcdo dos professores/educadores, em articulagdo com os
Agrupamentos de Escolas, com periodicidade e numero de sessdes a definir,
de acordo a situagdo que leva ao acompanhamento ou avaliacdo psicoldgica.
Descricdo: O Programa de Orientagdo Escolar, Vocacional e Profissional
(OEVP) é totalmente online e tem como objetivo realizar uma avaliagdo que
permita analisar, as motivagBes e interesses, bem como as aptidGes e
capacidades de cada jovem Aluno, assegurando assim uma decisdo mais

realista, informada e consistente com o seu projeto de vida. O Programa

Calendarizacgdo:

outubro de 2025 a
junho de 2026 - 1
sessao mensal

(online/presencial).

Duragdo: 1h30.

Calendarizacao: De
outubro de 2025 a
marco de 2026.

Duragdo: 30 a 60 min.

Calendarizagdo:
Fevereiro a maio de
2026.

Duragdo: 1h/1h30.
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OEVP online é implementado em articulacdo com os Agrupamentos de
Escola do Municipio de Aveiro, fortalecendo assim a complementaridade
das intervengGes dos seus Servicos de Psicologia e Orientagcdo (SPO) junto
dos alunos e familias.

Descrigdo: Com a transicdo dos alunos do 19 para o 22 ciclo, o novo

ambiente educativo e a estrutura curricular, podem gerar sentimentos de

PROJETO DE PREVENCAO E
y ) ) inseguranca e stress. O aluno é confrontado com a quebra da rede social de
PROMOGAO NA AREA DA SAUDE Calendarizagao:
apoio e com a necessidade de conhecer e adaptar-se a novos professores.
MENTAL PARA O 1.2 CEB — Pdblico-alvo: Alunos do Outubro de 2025 a
Comeca também a existir alguma dificuldade em gerir determinadas
(RE)CRIAR O BRINCAR EM PARCERIA EEEINIEe[eRRRe:] junho de 2026.
) emocoes.
COM A EQUIPA DE SAUDE ESCOLAR ) Duragdo: 1h30.
E muito importante promover a aquisicdo, a priori, de competéncias e
DE AVEIRO
estratégias adequadas para gestdo e resolucdo de problemas e novos
desafios.
Publico-alvo:
Descrigdo: O foco fundamental da implementagdo do programa é a redugdo
Encarregados de
dos fatores de risco familiar, pela promocdo de competéncias parentais e
Educacdo / Pais ou Calendarizag3o:
) pela compreensdo de varios fatores e etapas no desenvolvimento infantil.
PROGRAMA ANOS INCRIVEIS PARA REEJoJe I NER pelas Outubro de 2025 a
Pretende-se assim: aumentar as abordagens parentais positivas; promover
OS PAIS Criancas e com idades junho de 2026.
a relacdo e vinculagdo entre pais e filhos; desenvolver a capacidade e a
compreendidas entre os Duragdo: 2h.

compreensdo dos pais da importdncia da brincadeira/jogo; promover o
3 e 0s 8 anos de idade

desenvolvimento de competéncias académicas e de linguagem, emocionais,
que apresentem
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comportamentos

disruptivos.

sociais; promover o habito de manter uma relagdo proxima entre os
contextos familiar e escolar.

Para reforcar a presenca dos pais nas sessdes é proporcionado babysitting
as criancas e é oferecido um pegueno lanche no intervalo das sessées.

O protocolo do programa para populacées de alto risco, sejam socialmente
desfavorecidas ou desestruturadas, assim como para pais cujos filhos sdo
diagnosticados com perturbacdes do desenvolvimento, é mais longo do que
os protocolos da populacdo de prevencdo. Sugere-se que o lider de grupo
apresente o mesmo numero minimo de sessdes recomendado e que
acompanhe essas familias de acordo com os seus objetivos, necessidades e

progressos.
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5.7. (In)formagdo e Cidadania

Publico-alvo: Pessoal Ndo

Docente (Assistentes

Operacionais e Técnicos, a

(IN)FORMAR PARA - vt fungBes  nos
AACAO Estabelecimentos de

Educacdo Pré-Escolar e

dos Ensinos Basico e

Secundario).

Descrigdo: Atendendo a especificidade das fun¢Ges desempenhadas pelo Pessoal
Ndo Docente nos Estabelecimentos de Ensino, pretende-se dinamizar até duas

ac¢Bes de formacgdo durante o ano letivo de 2025/2026.

Calendarizagdo: A definir.

Duracdo: A definir.

ACAO DE Publico-alvo:  Educacdo

SENSIBILIZACAO
SOBRE
PROCEDIMENTOS
DE EVACUAGCAO

Pré-Escolar, 1.2, 2.2 e 3.2
CEB, incluindo Alunos,
pessoal docente e ndo

docente.

Descri¢do: Ministrar sessdo tedrica, em sala, a todas as turmas do Estabelecimento
de Ensino em causa, dos procedimentos a adotar em caso de emergéncia: como é
o som do alarme; como é que devem agir; para onde se devem dirigir; explicacdo
sobre o significado da sinalética de evacuacéo, sua utilidade/vantagens; localizacdo
do ponto de encontro, entre outros aspetos. Posteriormente serd desenvolvido um
exercicio pratico de evacuacdo, envolvendo todas as turmas do Estabelecimento
de Ensino. De ressalvar que previamente a dinamizagdo das sessGes com as turmas,
existird uma sessdo com o corpo docente e ndo docente da Escola, no sentido de
se afinar e debater algumas questBes relacionadas com a tematica
(nomeadamente os caminhos de evacuacdo a adotar, estipular saidas de
emergéncia, localizagdo do ponto de encontro e organizar a estrutura de seguranca

da Escola (atribuicdo de missdo/tarefas — quem executa, quando e como)).

Calendarizagdo: As sessdes
tedricas em turma e a
pratica (no final das
mesmas) desenvolver-se-3
a qualquer dia util da
semana.

Duragdo: 1h.
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PRATICA DE

MANUSEAMENTO
DE EXTINTORES

ASSEMBLEIA
MUNICIPAL
JOVEM AVEIRO -
ALUNOS 9.2 ANO

PAEMA

Publico-alvo:

Prioritariamente Pessoal
nao docente (AO,
animadoras, tarefeiras...),
podendo estender-se a

docentes.

Descrigdo: A iniciativa contemplard uma sessdo teorica, presencial, de

aproximadamente 45min, ministrada por técnica do GPC, relativa a
informacdes/instrucdes, vantagens/desvantagens dos varios tipos de extintores,
seguida de acdo pratica, em parceria com os Bombeiros afetos ao Agrupamento de
Escola em questdo. Nesta sessdo pratica os formandos terdo a oportunidade de
experimentar e/ou aperfeicoar as técnicas de manuseamento de dois tipos

extintores (Pé Quimico e CO2).

Calendarizagdo: As acGes
deverdo  desenvolver-se
durante o 12 semestre
letivo, em qualquer dia util
e hordrio, dependendo da
dos

(GPC,

disponibilidade
envolvidos
Bombeiros e Agrupamento
Escolas).

Duragdo: Cerca de 3h.

Publico-alvo: Alunos do

9.2 ano dos 3.2 CEB.

Descrigdo: A iniciativa serad divulgada por todos os Estabelecimentos de Ensino,
para que possam analisar e trabalhar em conjunto com os seus alunos deputados
representantes, o tema a abordar.

Haverd lugar a processo de inscricdo, que seguird via e-mail. Através do referido e-
mail os docentes deverdo enviar as mog8es selecionadas pelas respeitvas escolas.
Apds a rececdo de todas as mogdes, as mesmas serdo comunicadas a todos os
participantes, de forma a poderem preparar as questdes para o debate.

A defesa das mocdes decorrera na Assembleia Municipal de Aveiro, em dia a
definir.

O programa detalhado e os procedimentos de funcionamento de cada sessdo,

serdo comunicados atempadamente as escolas e docentes responsaveis.

Calendarizagdo: De marco
a maio de 2026 — fase de
preparagdo e selegdo.

A sessdo ordinaria anual,
realiza-se durante o més
de maio/junho de 2026 na
Assembleia Municipal.
Duracdo: Periodo da

manh3d e da tarde.
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MUNICIPAL
JOVEM AVEIRO -
ALUNOS 10.° E
11.2 ANOS

ACAO DE

SENSIBILIZACAO

EM TRAFICO DE
SERES HUMANOS

PAEMA

Publico-alvo: Alunos do

10.2 e 11.2 anos do

Ensino Secundario.

Descrigdo: O Municipio de Aveiro reconhece nos seus jovens cidaddos um dos mais
importantes destinatarios da sua atuacdo, pelo que elege como primordial o seu
interesse na vida comunitdria e na compreensao das opcdes politicas que a afetam.
Neste contexto é criada a iniciativa Assembleia Municipal Jovem do Municipio de
Aveiro (AMJA), constituindo-se como um espaco de reflexdo e debate entre jovens,
de formacdo em cidadania ativa, de reforco da compreensdo do sistema
democratico, promovendo capacidades importantes para a intervencdo civica tais
como o poder de argumentacdo, o processo de transformacdo das ideias em
propostas concretas e o respeito pela convivéncia democratica.

Excecionalmente no presente ano letivo a selecao das mogdes para a fase final sera
realizada pelos Estabelecimentos de Ensino. Assim, a iniciativa serd divulgada por
todos os Estabelecimentos de Ensino, para que possam analisar e trabalhar em

conjunto com os seus alunos deputados representantes, o tema a abordar.

Calendarizagdo: De margo
a maio de 2026 — fase de
preparacdo e selecdo.

A sessdo ordinaria anual,
realiza-se durante o més
de maio/junho de 2026 na
Assembleia Municipal.
Duragdo: Periodo da

manha e da tarde.

Publico-alvo: Alunos do
32 CEB e Ensino
Secundario |

Comunidade Educativa.

Descrigdo: A acgdo é feita por 2 técnicas da rede Regional;

- Utilizam data show para projegdo com atividades, exemplos praticos e
testemunhos reais;

- Metodologia participativa e de constante debate e questses;

- Por norma é langcado um desafio as turmas que passa pela realizacdo de uma
frase, imagem ou outra ideia para que seja afixado na escola no sentido de

sensibilizar a comunidade educativa para o fenémeno;

Calendarizagdo: Ao longo
do ano letivo 2025/2026.
Duracdo: 2h.
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HUMANIZAR A
DIFERENCA

DINAMIZAGAO DE
SIMULACROS

ACAO DE
SENSIBILIZACAO
SOBRE A VESPA

VELUTINA OU

ASIATICA

PAEMA

- E dado aos alunos um questiondrio sobre a acdo de formacdo e o impacto do

tema.

Pdblico-alvo: 2.2 e 3.2

CEB, Ensino Secundario e

Descricdo: AcgOes de sensibilizagdo junto da comunidade escolar que ajudem a

compreender as diferentes problematicas que levam as pessoas a ficar e/ou

Calendarizagdo: Ao longo

do ano letivo 2025/2026.

restante comunidade
permanecer em situacao de sem abrigo. Duragdo: 1h.
escolar.
Descrigdo: De acordo com a legislagdo em vigor, apoiar do ponto de vista técnico,
Pdblico-alvo:  Educacdo Calendarizagdo: Ao longo

Pré-Escolar, Ensino
Basico (1.6, 2.2 ou 3.0

CEB) e Ensino Secundario

na execucdo de simulacros e deste modo testar os procedimentos estabelecidos
nas medidas de autoprotecdo, bem como a resposta que cada interveniente da
individualmente e de forma coordenada entre todos, perante uma hipotética

situacdo de emergéncia.

do ano letivo, até ao més
de maio.

Duragdo: 30 a 90 min.

Pdblico-alvo:  Educacdo

Pré-Escolar, Ensino
Basico (1.6, 2.2 ou 3.°
CEB) e Ensino

Secundario.

Descricdao: Informar, em contexto de sala de aula, como sdo visualmente os
exemplares de vespa velutina; como é o comportamento destas vespas, perante
outros insetos e as pessoas; como sdo o0s ninhos que elas formam; locais onde é
normal fazerem ninhos; quais os procedimentos: como se pode denunciar a

existéncia de ninhos e a importancia de exterminar os ninhos desta espécie.

Calendarizagdo: Ao longo
do ano letivo.

Duragao: 30 a 90 min.
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PAEMA

6. COMO PARTICIPAR NO PAEMA

6.1. Nas atividades SER e SER+

1.

Cada docente inscreve a sua turma através do preenchimento de um formulario

de inscricdo, que estd disponivel online:

Formuldrio SER - https://forms.office.com/e/v6bWtRn2bS

Formulario SER+ - https://forms.office.com/e/fPSAWWVsXJ

2.

Notas:

Apds a submissdo do formuldrio, a inscricdo é rececionada e tratada pelo técnico
SER, que relne e organiza toda a informacdo necessaria. Esses dados sdo depois
transmitidos ao Servico Educativo onde a atividade tera lugar, garantindo que o(a)
técnico(a) responsavel pela dinamizagcdo tem conhecimento prévio do grupo que
ird acompanhar. Seguidamente, é efetuado o respetivo agendamento, cuja
confirmacdo é enviada ao docente inscrito através do endereco de e-mail

indicado no formuldrio, pelo e-mail institucional do SER (ser@cm-aveiro.pt);

O Municipio assegura transporte gratuito quando aplicavel, ou seja, sempre que
a distancia ndo permita a deslocacdo a pé;
Apds a realizacdo da atividade é enviado, via email, um questionario para

avaliacdo da atividade, que o docente podera responder de forma confidencial.

Cada turma tem direito a, pelo menos, uma atividade/semestre;

As atividades adicionais dependem da disponibilidade existente e da capacidade
de transporte. Assim, a participacdo de uma turma em mais do que uma atividade
so é considerada apds todas as restantes turmas inscritas terem a sua atividade
inicial agendada, garantindo equidade no acesso. Depois desta distribuicdo, é
analisada a possibilidade de participacdo em atividades suplementares, sempre
condicionada pela disponibilidade de transporte. Importa salientar que as turmas

gue ndo necessitam de transporte — devido a proximidade entre a escola e o
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servico educativo — podem usufruir de um maior niumero de atividades. O

mesmo se aplica quando as atividades decorrem nas instalages escolares, ndo
implicando deslocagdes;

e Cada docente deve preencher um formulario por turma. Assim, os docentes que
pretendam inscrever mais do que uma turma devem submeter um formulario
individual para cada uma, garantindo a identificagdo correta das necessidades e a

boa gestdo das inscri¢des.

6.2. Cedéncia de Transportes, Espacos e Equipamentos

A Camara Municipal de Aveiro possui dois autocarros com lota¢des de 18 e 53 lugares
cuja gestdo é efetuada no sentido de dar apoio a comunidade, nomeadamente a
comunidade educativa, para as deslocacdes inerentes a concretizacao de atividades no

ambito do PAEMA. Desta forma, os pedidos seguem os seguintes procedimentos:

Para formalizar o pedido de transporte extra, ou seja, pedidos de transporte que
nao estejam no ambito do PAEMA, devem preencher o impresso proprio e enviar

para o e-mail educacao@cm-aveiro.pt;

e Os estabelecimentos de educacdo e ensino devem proceder ao respetivo pedido
até ao dia 15 do més que antecede a realizacdo da atividade para a qual
necessitam do transporte;

e A cedéncia de transporte estd sujeita a disponibilidade de viaturas e a
comunicacdo da atribuicdo, ou ndo, do respetivo transporte, sera efetuada até ao
dia 25 de cada més (para o més seguinte), permitindo a boa gestdo das
solicitag®es, das disponibilidades e do préprio servico;

e O deferimento do transporte estd sujeito a disponibilidade de viatura, uma vez
que a prioridade sdo as atividades no dmbito do PAEMA;

e A cedéncia de infraestruturas e equipamentos da pertenca da Camara Municipal
de Aveiro deve ser formalizada, mediante pedido por escrito para a Divisdo de

Educacdo e Desporto, através do e-mail educacao@cm-aveiro.pt, para posterior

analise e comunicacdo de decisdo, mediante disponibilidade dos mesmos.
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