
PROGRAMAÇÃO | DIA 3/9

Chegada das delegações e check-in

Início das Competições

18:00 | 19:00

Rastreios da Saúde

Basquetebol -  Caixa UA

Ténis de Mesa - Pavilhão José Afonso

AVEIROAVEIROAVEIRO

Equitação - Centro Hípico de Vagos

Caixa UA
Opening Eyes
FunFitness
Health Promotion
Saúde Oral

Jantar |  Universidade de Aveiro

20:30 | 22:30 Cerimónia de Abertura |  Praça do Rossio

Almoço | Universidade de Aveiro

14:00 | 17:00

Universidade de Aveiro

14:00 | 17:00

12:00 | 13:00

10:00 | 12:00



PROGRAMAÇÃO | DIA 4/9

Pequeno Almoço

Início das Competições

19:00 | 20:00

Rastreios da Saúde

Atletismo - Caixa UA
MATP - Parque Urbano de Santo António

AVEIROAVEIROAVEIRO

Jantar |  Universidade de Aveiro

20:30 | 22:30 Peddy Paper – “À DESCOBERTA DE AVEIRO”

Almoço | Universidade de Aveiro

14:15 |  17:15

Caixa UA
Opening Eyes
FunFitness
Health Promotion
Saúde Oral

Universidade de Aveiro

12:30 | 13:30

09:00 | 12:30

07:00 | 08:00

Início das Competições

09:00 | 17:00

Futsal -  Pavilhão Mariana Lemos
Ginástica -  Caixa UA



PROGRAMAÇÃO | DIA 5/9

Pequeno Almoço

Início das Competições

15:00 | 16:30

Rastreios da Saúde

Andebol -  Pavilhão Mariana Lemos
Natação - Piscina Sporting Clube de Aveiro

AVEIROAVEIROAVEIRO

Reunião Atletas de Liderança

Almoço | Universidade de Aveiro

14:30 | 15:00

Caixa UA
Opening Eyes
FunFitness
Health Promotion
Saúde Oral

Universidade de Aveiro

12:30 | 13:30

09:00 | 12:30

07:00 | 08:00

Cerimónia de Encerramento

09:00 | 12:00

Universidade de Aveiro


