
Nota Informativa – Prova Escrita de Conhecimentos  

Dia 24/06/2025 às 17:00H  

– Escola Secundária Dr. Mário Sacramento –  

Ref.ª A - Técnico Superior - área de Desporto 

 

Prova de Conhecimentos - assumirá a forma escrita, com consulta da legislação indicada, de natureza teórica, 

com a duração de 90 minutos, acrescidos de 30 minutos de tolerância, e visa avaliar os conhecimentos 

académicos e/ou profissionais e a capacidade para aplicar os mesmos a situações concretas no exercício de 

determinada função, incluindo adequado conhecimento da língua portuguesa, sendo a classificação expressa de 

0 a 20 valores, até às centésimas, e incidirá sobre as matérias e legislação necessária à sua preparação, a seguir 

discriminadas: 

 

Conhecimentos gerais:  

 

1 - Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas, aprovada pela Lei n.º 35/2014, de 20 de junho, na redação vigente 

- enfoque na Parte 2: Título II – Capítulo I (Recrutamento), Capítulo II (Forma, período experimental e 

invalidades); Título IV – Capítulo I (Direitos, deveres e garantias do trabalhador e do empregador público); 

Capítulo II (Atividade, local de trabalho e carreiras), Capítulo V (Tempos de não trabalho), na redação em vigor. 

 

2 - Decreto-Lei n.º 4/2015, de 7 de janeiro, na redação atual - Código do Procedimento Administrativo: artigos 

1.º a 19.º, artigos 53.º a 64.º, artigos 67.º a 76.º, artigos 82.º a 88.º, artigos 102.º a 114.º, artigos 121.º a 125.º e 

artigos 148.º a 160.º, na redação em vigor. 

 

3 - Código dos Contratos Públicos aprovado pelo Decreto-Lei n.º 18/2008, de 29 de janeiro, na redação atual: 

artigos 1.º a 3.º, artigos 16.º a 33.º e artigos 112.º a 129.º, na redação atual. 

 

4 - Estrutura Flexível da Organização dos Serviços Municipais do Município de Aveiro, publicada sob o aviso n.º 

5972/2022 do D.R. 2.ª Série n.º 57, parte H, página 278 e seguintes, do dia 22/03/2022, com as alterações 

publicadas sob o aviso n.º 22313/2023 do D.R. 2.ª Série n.º 225, parte H, página 207 e seguintes, do dia 

21/11/2023. 

 

5 - Lei n.º 58/2019, de 08 de agosto - Assegura a execução do Regulamento (UE) 2016/679 relativo à proteção 

das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e à livre circulação desses dados, 

artigos 19.º, 21.º, 23.º, 26.º, 28.º 33.º, 34.º, 36.º, na redação em vigor. 

 

6 - Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016 - Relativo à 

proteção das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e à livre circulação desses 

dados (Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados), artigos 1.º a 24.º, na redação atual. 

 

Conhecimentos específicos: 

 

7 - Programa Municipal de Apoio às Associações (PMAA) - PMAA regulado pelo Regulamento Municipal de Apoio 

às Associações, estabelecido pelo Regulamento n.º 88/2019, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 14, 

de 21/01/2019, disponível em:  

https://www.cm-

aveiro.pt/cmaveiro/uploads/document/file/19452/regulamento_apoio_ass_versao_consolidada.pdf. 

 

8 - Regulamento Municipal de Taxas e Outras Receitas, incluindo as relacionadas com atividades turísticas e 

desportivas, disponível em:  

www.cmaveiro.pt/cmaveiro/uploads/document/file/17099/regulamento_taxas_licencas2022.pdf. 

 

Legislação Desportiva: 

 

9 - Lei de Bases da Atividade Física e do Desporto (Lei n.º 5/2007, de 16 de janeiro) - Define as bases gerais da 

política desportiva nacional, incluindo a regulamentação dos centros de alto rendimento. Inclui disposições sobre 

atividades desportivas e náuticas em contexto turístico, na redação atual. 

 

10 - Decreto-Lei n.º 248-B/2008, de 31 de dezembro (Regime Jurídico das Federações Desportivas, incluindo a 

Federação Portuguesa de Surf (FPS), na redação atual. 



 

11 - Decreto-Lei n.º 108/2009, de 15 de maio (Regula as estações náuticas e a certificação de atividades turísticas 

relacionadas com desportos aquáticos), na redação atual. 

 

12 - Regime Jurídico das Instalações Desportivas de Uso Público (Decreto-Lei n.º 141/2009, de 16 de junho) – 

Define as normas de segurança e funcionamento dos espaços desportivos, na redação atual. 

 

13 - Normas do Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) – Inclui regulamentos sobre treinadores, 

certificação de eventos e segurança desportiva. 

 

14 - Regulamentos Técnicos e de Competições (Regras para competições e segurança na prática do surf), 

disponível no site oficial da FPS em: www.surfingportugal.com. 

 

Segurança e Primeiros Socorros: 

 

15 - Regulamento de Segurança em Eventos Desportivos (Diretrizes para a organização segura de eventos). 

 

16 - Normas da Autoridade Marítima Nacional (AMN) e Capitania – Aplicáveis ao surf e atividades náuticas.  

 

17 - Normas sobre navegação, sinalização e segurança no mar, disponível em www.amn.pt. 

 

18 - Primeiros Socorros e Salvamento Aquático (Regulamentação sobre suporte básico de vida e segurança no 

mar). 

 

 

 


