
DIA 16 DE FEVEREIRO

Ensino Básico

Manhã

10:30 - 11:00 
Workshop Descoberta Profissional
Auditório

11:30 - 12:00 
Workshop Descoberta Profissional 
Auditório

Tarde

16:00 - 16:30 
Workshop Descoberta Profissional
Auditório

Ensino Secundário

Manhã

09:30 - 10:00
Workshop Tomada de Decisão
Auditório

10:30 - 11:00
Workshop Imagem e criação do CV
Salão Nobre

10:30 - 11:00
Workshop Criação do Próprio Emprego
Sala Bootcamp

11:30 - 12:00
Workshop Preparação para Entrevista de Emprego
Salão Nobre

11:30 - 12:00
Workshop Orientação Escolar e Vocacional Online
Sala Bootcamp

Tarde

14:00 - 14:30
Workshop Tomada de Decisão
Auditório

15:00 - 15:30
Workshop Imagem e criação do CV
Salão Nobre

15:00 - 15:30
Workshop Criação do Próprio Emprego
Sala Bootcamp

16:00 - 16:30
Workshop Preparação para Entrevista de Emprego
Salão Nobre

16:00 - 16:30
Workshop Orientação Escolar e Vocacional Online
Sala Bootcamp

DIA 17 DE FEVEREIRO

Ensino Básico

Manhã

09:00 - 09:30 
Workshop Descoberta Profissional
Auditório

11:15 - 11:45 
Workshop Descoberta Profissional 
Auditório

Tarde

16:00 - 16:30 
Workshop Descoberta Profissional
Auditório

Ensino Secundário

Manhã

09:45 - 10:15
Workshop Tomada de Decisão
Auditório

09:45 - 10:15
Workshop Imagem e criação do CV
Salão Nobre

10:30 - 11:00
Workshop Tomada de Decisão
Auditório

10:30 - 11:00
Workshop Criação do Próprio Emprego
Sala Bootcamp

12:00 - 12:30
Workshop Tomada de Decisão
Auditório

12:00 - 12:30
Workshop Preparação para Entrevista de Emprego
Salão Nobre

12:00 - 12:30
Workshop Orientação Escolar e Vocacional Online
Sala Bootcamp

Tarde

14:00 - 14:30
Workshop Tomada de Decisão
Auditório

15:00 - 15:30
Workshop Imagem e criação do CV
Salão Nobre

15:00 - 15:30
Workshop Criação do Próprio Emprego
Sala Bootcamp

16:00 - 16:30
Workshop Preparação para Entrevista de Emprego
Salão Nobre

16:00 - 16:30
Workshop Orientação Escolar e Vocacional Online
Sala Bootcamp

Workshop 
Descoberta Profissional 

Pretende ajudar na ativação da curiosidade dos 
jovens para que comecem a compreender como 
as suas experiências e competências adquiridas 
poderão desenvolver o seu projeto de carreira. 

Workshop 
Tomada de Decisão

Pretende trabalhar o processo de tomada de 
decisão, permitindo aos jovens compreender 
como tomamos decisões no dia-a-dia e como 
estas podem afetar a nossa vida, permitindo-lhes 
trabalhar as suas decisões de forma estratégica e 
planeada.

Workshop 
Imagem e criação do CV 

Pretende apoiar os alunos na transição para o 
mercado de trabalho e na preparação do seu 
currículo. 

Workshop 
Criação do Próprio Emprego

Pretende informar sobre as competências e 
atitudes empreendedoras.

Workshop 
Preparação para Entrevista de 
Emprego

Pretende apoiar os alunos na transição para o 
mercado de trabalho e alertar para a importância 
da imagem e apresentação/postura numa 
entrevista de emprego. 

Workshop 
Orientação Escolar e Vocacional 
Online

Apresentação do programa escolar e vocacional, 
disponibilizado em formato digital, com o objetivo 
de proporcionar mais informação e orientação 
aos alunos, no que diz respeito às áreas dos 
cursos para os quais pretendam prosseguir 
estudos.


