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Publico-alvo: 6 aos 10 anos

Planificacdo de Atividades Clube de Verdo 2020

06a 10 Jul

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

02h00 - 09h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

08h00-10h30

Dindmica de apresentacdo

11h00-12h30

logos do Mundo

Wisita ao Ecomuseu

Oficina de Fotografia

logos Tradicionais

Atividade Fisica

Oficina de Teatro

logosde ﬁ‘gua

12h30 - 14h00 Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
14h00 - 15h30 logos de Cidadani Atividade Fisi
T — Oficina de Fotografia ofos e ldsdems ficage nies Wizita ao Museu da Cidade Just Dance
16h00 - 17h30 Oficina de Teatro Momento Zen

17h30-13h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

13317 Jul

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sextafeira

08h30 - 05h00

Atividades Livres

Atividades Livrez

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

0%hdD - 10h30

Dindmica de apresentacio

11h00-12h30

logos do Mundo

Museu de Aveiro

Curtas Metragens [Edigda)

Oficina de Teatro

Atividade Fisica

logos Tradicionais

logosde .f-"«.gua

12h30 - 14h00 Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
14h30 - 15h30 CurtasMetrErlu;e:ns Oficina de Teatro : .Karauknlz : Visita ao CMIA Curtss Metragens (ExibicSo)
16h00 - 17h30 [Preparacdo) Momento Zen Atividade Fizica
17h30- 18000 Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres
20a 24 Jul Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

02h00 - 09h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

09h00-10h30

Cinamica de apresentagdo

Expedicdo ac Parque da

logos de Cidadania

Cficina de Programacdo

Atividade Fisica

11h00-12h30 logos Tradicionais Cidade logos do Mundo Cficina de Teatro Jn;us:leﬁ‘;ua
12h30 - 14h00 Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
14h0 - 15h30 Atividade Fizica Oficina de Teatro . Wizita ao Muszeu de Arte

Tarde de Cinema Concurso de Talentos
16h00 - 17h30 Momento Zen logos do Mundo Mowva

17h30-13h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

272331 Jul

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sextafeira

0BhOD - 05h00

Atividades Livres

Arividades Livres

Arividades Livres

Arividades Livres

Atividades Livres

0%hdD - 10h30

Dindmica de apresentacio

Vizita 3o Teatro Aveirense

Atividade Fizica

Oficina de Teatro

Atividade Fisica

11h30-12h30 Jogos Tradicionais Momento Zen Jogos do Mundo Jugusde.égua

12h30 - 14h00 Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco

14h30 - 15h30 Oficina de Teatro ) Oficina de Programacdo Peddy Papper no Bairroda ) -
Gincana Festival da Cancao

16h00 - 17h30 logos do Mundo logosde Cidadania Beira-Mar
17h30- 18000 Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres
02a07 Ago Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

02h00 - 09h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

09h00 - 10h30

Dinamica de apresentagdo

11h00-12h30

logos do Mundo

Wisita ao Ecomuseu

Oficina de Fotografia

logos Tradicionais

Atividade Fisica

Oficina de Teatro

logosde ﬁ‘gua

12h30 - 14h00 Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
14h00 - 15h30 logos de Cidadani Atividade Fisi
T — Oficina de Fotografia Ognsce lcacena ficage nies Wizsita 3o Museu dz Cidade Just Dance
16h00 - 17h30 Oficina de Teatro Momento Zen

17h30-12h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

10a 14 Ago

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sextafeira

02h00 -09h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

0%hdD - 10h30

Dindmica de apresentacio

11h{0-12h30

Jogos do Mundo

Museu de Aveiro

Curtas Metragens [Edic3a)

Oficina de Teatro

Atividade Fisica

Jlogos Tradicionais

logosde ﬁ.gua

12h30 - 14h00 Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco

14h30 - 15h30 CLII'tESMEtI’HN;EIHS Oficina de Teatro : .Karal}knlz : Visita ao CMIA Curtss Metragens (ExibicSo)

16h00 - 17h30 [Preparacdo) Momento Zen Atividade Fizica

17h30- 18030 Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres
17a21 Ago Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

02h00 - 09h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

09h00 - 10h30

Dinamica de apresentacdo

Expedicdo ao Pargue da

logos de Cidadania

Oficina de Programacao

Atividade Fisica

11h00-12h30 logos Tradicionais Cidade logos do Mundo Cficina de Teatro Jn;us:leﬁ‘;ua
12h30 - 14h00 Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
14h0 - 15h30 Atividade Fizica Oficina de Teatro . Wizita ao Muszeu de Arte

Tarde de Cinema Concurso de Talentos
16h00 - 17h30 Momento Zen Jogos do Mundo Mowva

17h30-12h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

24328 Ago

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sextafeira

02h00-09h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

0%hdD - 10h30

Dindmica de apresentacio

Vizita 3o Teatro Aveirense

Atividade Fizica

Oficina de Teatro

Atividade Fisica

11h30-12h30 logos Tradicionais Momento Zen logos do Mundo Jngnsdeﬁ.gua

12h30 - 14h00 Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco

14h00 - 15h30 Oficina de Teatro ) Oficina de Programacgdo Peddy Papper no Bairroda ) -
Gincana Festival da Cancao

16h00-17h30

logos do Mundo

logosde Cidadania

Beira-Mar

17h30 - 18h30

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Observacdo: APlanificaciio & pazsivel de alteraces, devide a condigBes climatéricas ou outras que 3ssim o justifiquem.

Associagdo Tempos Brilhantes | IPSS
Penela: Quinta das Pontes, SN, 3230-300, Penela
Barreiro: Rua Lawes, n? 23, 2830-143, Barreiro

NIPC: 510 815 669

Contactos: 239 715 771 | 926 017 794 | geral@atbrilhantes.pt

Versdo 1.0 - Julho de 2019
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Pablico-alvo: 11 aos 13 anos

Planificacdo de Atividades Clube de Verao 2020

AVEIROD

CA
0]

06 a 10 Jul

Segundafeira

Tergafeira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sextafeira

03h00 - 05hOD

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

09h00 - 10h30

Dinamica de aprezentagio

Expedicdo ac Pargueds

logos de Cidadania

Cficina de Programagio

Atividade Fisica

11h00- 12h30 Jogos Tradicionais Cidade Jogos do Mundo Oficina de Teatro Ju;usde.»‘-‘:.;ua
12h30- 14h00 Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
14h00- 15h30 Atividade Fizsica Cficina de Teatro X Yisita 3o Museu de Arte
Tarde de Cinema Concurso de Talentos
16h00 - 17h30 Momento Zen Jogos do Mundo Mova
17h30- 18h00 Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres
13 a17 Jul Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sextafeira

023h00 - 09hOD

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

09h00 - 10h30

Dinamica de aprezentacio

11h00-12h30

Jogos Tradicionais

Vizita ao Teatro Aveirense

Curtas Metragens [Edic8o)

Cficina de Teatro

Atividade Fisica

Jogos de Cidadania

Jogos de .»‘-‘:.gua

12h30- 14h00

Almogo

Almogo

Almoco

Almoco

Almoco

14h00 - 15h30
16h00 - 17h30

Curtzs Metragens
[Preparagdo)

Cficina de Teatro

Atividade Fisica

logos do Mundo

Momento Zen

Peddy Papper no Bairro da
Beira-Mar

Curtas Metragens [Exibigda)

17h30- 18h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

20a 24 lul

Segundafeira

Tergafeira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sextafeira

03h00 - 09hOD

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

09h00 - 10h30

Dinamica de aprezentagio

11h00-12h30

Jogos do Mundo

Visita ao Ecomuzeu

Oficina de Fotografia

Jogos Tradicionais

Atividade Fisica

Oficina de Teatro

Jogosde .f-':.;ua

12h30- 14h00

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

14h00 - 15h30
16h00-17h30

Oficina de Fotografia

logos de Cidadania

Atividade Fisica

Oficina de Teatro

Momento Zen

Visita ao Muzeu da Cidade

Just Dance

17h30- 18h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

27a31Jul

Segundafeira

Tergafeira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

03h00 - 05hOD

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

09h00 - 10h30

Dinamica de aprezentagio

11h00-12h30

Jogos do Mundo

Muzeu de Aveiro

Curtas Metragens [Edigdo)

Oficina de Teatro

Atividade Fisica

Jogos Tradicionais

Jogos de .»‘-‘:.;ua

12h30- 14h00

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

14h00 - 15h30

Curta= Metragens

Cficina de Teatro

Karaoke

Visita ao CMIA

Curtas Metragens [Exibigda)

16h00-17h30 [Preparacia) Momente Zen Atividade Fisica
17h30- 18h00 Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres
02 a 07 Ago Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sextafeira

023h00 - 09hOD

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

09h00 - 10h30

Dinamics de aprezentacio

Expedicdosc Pargueds

logos de Cidadania

Cficina de Programacio

Atividade Fisica

11h00-12h30 Jogos Tradicionais Cidade Jogos do Mundo Oficina de Teatro J:}gusdeﬁgua
12h30- 14h00 Almogo Almogo Almoco Almoco Almoco
14h00- 15h30 Atividade Fizsica Cficina de Teatro X Yisita 3o Museu de Arte

Tarde de Cinema Concurso de Talentos
16h00 - 17h30 Momento Zen Jogos do Mundo Mova

17h30- 12h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

10a 14 Ago

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

02h00 - 09hOD

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

05h00 - 10h30

Dindmica de aprezentacio

11h00-12h30

Jogos Tradicionais

Vizita ao Teatro Aveirense

Curtas Metragens [Edic3o)

Cficina de Teatro

Atividade Fisica

logos de Cidadania

Jogos de .F:.;ua

12h30- 14h00

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

14h00 - 15h30
16h00- 17h30

Curtas Metragens
[Preparacdo)

Cficina de Teatro

Atividade Fisica

Jogos do Mundo

Momento Zen

Peddy Papper no Bairro da
Beira-Mar

Curtas Metragens [Exibicdo)

17h30-12h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

17a21 Ago

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sextafeira

02h00 - 09hOD

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

0%h00 - 10h30

Dinamica de apresentacio

11h00-12h30

Jogos do Mundo

Visita ao Ecomuszeu

Oficina de Fotografia

logos Tradicionais

Atividade Fisica

Oficina de Teatro

Jogos de .F:.;ua

12h30- 14h00

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

14h00 - 15h30
16h00- 17h30

Oficina de Fotografia

logo=de Cidadania

Atividade Fisica

Oficina de Teatro

Momento Zen

Visita ao Museu da Cidade

Just Dance

17h30- 18h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

24328 Ago

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

02h00-08h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

03h00 - 10h30

Dinamica de apresentacio

11h00-12h30

Jogos do Mundo

Muszeu de Aveiro

Curtas Metragens [Edig3a)

Cficina de Teatro

Atividade Fisica

Jogos Tradicionais

Jlogos de A;ua

12h30- 14h00

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

14h00 - 15h30
16h00- 17h30

Curtas Metragens
[Preparacdo)

Cficina de Teatro

Karaoke

Momento Zen

Atividade Fisica

Visita ao CMIA

Curtas Metragens [Exibicdo)

17h30- 18h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Observacdo: APlanificacdo & passivel de slteracdes, devido 3 condigles climatéricas ou outras que 33sim o justifiqguem.

Associagdo Tempos Brilhantes | IPSS

Penela: Quinta das Pontes, SN, 3230-300, Penela
Barreiro: Rua Lawes, n? 23, 2830-143, Barreiro

NIPC: 510 815 669

Contactos: 239 715 771 | 926 017 794 | geral@atbrilhantes.pt

Versdo 1.0 - Julho de 2019
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Pablico-alvo: 14 aos 16 anos

Planificacdo de Atividades Clube de Verdo 2020

AVERD

06a 10 Jul

Segunda-feira

Tergafeira

Quartafeira

Quinta-feira

Sextafeira

03h00 - 05hOD

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

09h00 - 10h30

Dinamica de aprezentacdo

11h00-12h30

Jogos do Mundo

Muzeu de Aveiro

Curtas Metragens (Edigdo)

Oficina de Teatro

Atividade Fizica

Jogos Tradicionais

Jogos de ﬁ.;ua

12h30- 14h00

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

14h00- 15h30

Curtas Metragens

Oficina de Teatro

Karaocke

Vizita o CMIA

Curtas Metragens (Exibicio)

16h00 - 17h30 |Preparagdo) Momento Zen Atividade Fisica
17h30- 18h00 Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres
13317 Jul Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sextafeira

023h00 - 09hOD

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

09h00 - 10h30

Dinamica de aprezentacio

Expedicio so Pargue da

Jogos de Cidadanis

Cficina de Programacio

Atividade Fizica

11h00-12h30 Jogos Tradicionais Cidade Jogos do Mundo Oficina de Teatro Jugusdeﬂ.gua
12h30- 14h00 Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
14h00- 15h30 Atividade Fizica Oficina de Teatro ) Wizita ao Museu de Arte
Tarde de Cinema Concurso de Talentos
16h00 - 17h30 Momento Zen Jogos do Mundo Mova
17h30- 18h00 Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres Atividades Livres
20224 Jul Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

02h00-08h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

0%h00 - 10h30

Dingmica de apresentacdo

11h00-12h30

Jogos Tradicionai=s

Visita ao Teatro Aveirensze

Curtas Metragens (Edic3o)

Oficina de Teatro

Atividade Fizica

Jogos de Cidadanis

logosde ﬁ.;ua

12h30- 14h00

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

14h00 - 15h30
16h00-17h30

Curtas Metragens
[Preparacdo)

Oficina de Teatro

Atividade Fisica

Jogos do Mundo

Momento Zen

Peddy Papper no Bairroda
Beira-Mar

Curtas Metragens (Exibig3o)

17h30- 12h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

27a31Jul

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sextafeira

023h00 - 09hOD

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

09h00 - 10h30

Dinamica de aprezentacio

11h00-12h30

Jogos do Mundo

Vizita a0 Ecomuszeu

Oficina de Fotografia

Jogos Tradicionai=s

Atividade Fizica

Oficina de Teatro

logosde ﬁ.gua

12h30- 14h00

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

14h00 - 15h30
16h00- 17h30

Oficina de Fotografia

logos de Cidadania

Arividade Fizica

Oficina de Teatro

Momento Zen

Wizita ao Museu da Cidade

Just Dance

17h30- 12h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

02a07 Ago

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

023h00 - 09hOD

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

09h00 - 10h30

Dinamica de aprezentacio

11h00-12h30

Jogos do Mundo

Muzeu de Aveiro

Curtas Metragens (EdicSo)

Oficina de Teatro

Atividade Fizica

Jogos Tradicionais

logosde Agua

12h30- 14h00

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

14h00 - 15h30
16h00- 17h30

Curtas Metragens
[Preparacdo)

Oficina de Teatro

Karaoke

Momento Zen

Atividade Fisica

Wizita ao CMIA

Curtas Metragens (Exibic3o)

17h30- 12h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

10a 14 Ago

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

02h00 - 09hOD

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

05h00 - 10h30

Dinamica de aprezentacio

Expedicio ao Pargue da

logo= de Cidadanis

Cficina de Programacio

Atividade Fizica

11h00- 12h30 Jogos Tradicionai=s Cidade Jogos do Mundo Oficina de Teatro Jngnsdeﬁ.gua
12h30- 14h00 Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
14h00- 15h30 Atividade Fizica Oficina de Teatro ) Wizita ao Museu de Arte

Tarde de Cinema Concurso de Talentos
16h00 - 17h30 Momento Zen Jogos do Mundo Mova

17h30- 18h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

17a21 Ago

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

08h00 - 0ShiD

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

03h00 - 10h30

Dindmica de apresentacdo

11h00-12h30

Jogos Tradicionai=s

Visita ao Teatro Aveirensze

Curtas Metragens (Edicdo)

Oficina de Teatro

Arividade Fizica

Jogos de Cidadanis

logosde A.gua

12h30- 14h00

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

14h00- 15h30
16h00- 17h30

Curtas Metragens
[Preparacdo)

Oficina de Teatro

Atividade Fisica

Jogos do Mundo

Momento Zen

Peddy Papper no Bairro da
Beira-Mar

Curtas Metragens (Exibig3o)

17h30- 18h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

24328 Ago

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

08h00 - 0ShiD

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

03h00 - 10h30

Dindmica de aprezentacdo

11h00-12h30

Jogos do Mundo

Vizita ao Ecomuseu

Cficina de Fotografia

logos Tradicionais

Arividade Fizica

Oficina de Teatro

logosde A.gua

12h30- 14h00

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

14h00 - 15h30
16h00- 17h30

Oficina de Fotografia

Jogos de Cidadania

Atividade Fisica

Oficina de Teatro

Momento Zen

Wizita 2o Museuda Cidade

Just Dance

17h30- 18h00

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Observacdo: A Planificacdo & passivel de slteracdes, devido s condigles climatéricas ou outras gque 33sim o justifiquem.

Associagdo Tempos Brilhantes | IPSS

Penela: Quinta das Pontes, SN, 3230-300, Penela
Barreiro: Rua Lawes, n? 23, 2830-143, Barreiro

NIPC: 510 815 669

Contactos: 239 715 771 | 926 017 794 | geral@atbrilhantes.pt
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