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| - “GAP YEAR SUMMIT” ESTREIA-SE EM AVEIRO
- Centro de Congressos de Aveiro recebe evento no préximo fim-

de-semana -

A 62 edigdo do Gap Year Summit ocorre nos dias 30 de junho e 1 de julho, préximo
sabado e domingo, no Centro de Congressos de Aveiro e estara de portas abertas para receber
grandes testemunhos, historias inspiradoras, workshops e atividades. O cartaz conta com nomes
como André Leonardo, o casal viajante ‘Travelb4settle’, Susana Garret Pinto, The Wise
Travellers, entre outros.

O evento é organizado pela Associagdo Gap Year Portugal, em parceria com a Céamara
Municipal de Aveiro, e pretende reunir ndo so6 viajantes frequentes, mas também pessoas que
gostem de sair da sua zona de conforto, procurando novas experiéncias e realidades.

O Gap Year Summit tem como principal objetivo que os jovens portugueses conhegam

melhor as outras alternativas e se lancem a um ano de ponderacao e experiéncias

enriquecedoras, como viajar, fazer voluntariado, estagiar - eixos estes em que a
associacao trabalha e apoia. Este é o evento que pde em contacto quem mais sabe, com quem
procura apoio.

No primeiro dia, para além dos testemunhos inspiracionais, os jovens também poderdo

participar no debate sobre as soft skills e a importancia de experiéncias fora da zona de
conforto na formagao de competéncias pessoais. Este dia fecha ainda com um sunset dedicado
ao networking e partilha de experiéncias.

Ja no segundo dia, os participantes tém a oportunidade de marcar presenga em Vvarios
workshops com informagdes mais especificas sobre cada um dos passos inerentes ao

planeamento de um gap year. No final so faltara por a mochila as costas.



Jodo Pedro Carvalho, Presidente da Associagdo, sublinha que “este evento tem um
impacto real nos seus participantes. Ja vimos pais que, no final do dia, encorajam os filhos a
partir & aventura, jovens adultos que pedem licengas sem vencimento para tirarem um gap year
e outros tantos que partem em descoberta do mundo com vista a um maior conhecimento
pessoal’.

Os bilhetes ja estdo a venda e pode encontrar mais informagdes site oficial do evento

(https://gapyear.pt/gap-year-summit/).

Il - ACOES DE SENSIBILIZAGAO NO PROGRAMA BANDEIRA AZUL
2018

- Atividades dedicadas aos mais novos -

A Praia de S&o Jacinto recebe amanha, quinta-feira, 28 de junho, e nos dias 12, 26 de
julho, 9, 23 de agosto e 6 de setembro atividades de sensibilizag&do ambiental e de cuidados com
o sol, que terdo inicio pelas 10nh00. “Aprende e ndo esquece: O Planeta agradece!”, “Pastilha é
no Pastilhdo!” e “Sol com Prote¢ao”, serdo as campanhas desenvolvidas.

“‘Aprende e ndo esquece: o Planeta agradece!” ira permitir a reflexdo sobre a importéncia
dos pequenos gestos diarios na preservagdo do nosso Planeta.

‘Pastilha é no Pastilhdo!” é uma campanha de sensibilizacdo para a colocagdo da
pastilha elastica no depésito de pastilhas usadas, colocado na praia de S&o Jacinto, bem como a
distribuicdo gratuita de recipientes portateis para colocacdo de pastilhas elésticas usadas pelos
veraneantes e utilizadores da praia de Sdo Jacinto, designado por “Mini Pastilhdo”.
‘Sol com Protecdo” é uma campanha de acdo de sensibilizagdo, formativa, sobre

comportamentos saudaveis e corretos a ter durante a exposi¢éo solar.

lll - GRUPO DE VIOLONCELISTAS DO JAPAO DAO
CONCERTO EM AVEIRO

- Musicos da Cidade de Oita atuam a bordo de um Moliceiro -

No préximo sabado, dia 30 de junho, pelas 21h30, vai ter lugar o Concerto de Musica
Classica com o Grupo de Violoncelistas Japoneses oriundos de QOita, Japao, no Centro de
Congressos de Aveiro. Tem entrada livre.



Organizado pela Camara Municipal de Oita em parceria com a Camara Municipal de
Aveiro, o concerto é uma oferta da Cidade de Oita e pretende assinalar os 40 anos de
geminagéo com Aveiro. No concerto vai ainda participar o Quarteto da Banda Quinta do Picado.

No dia 1 de julho, domingo, pelas 16h00, o grupo ira atuar a bordo de um barco
Moliceiro, num desfile desde o Cais da Fonte Nova até ao Rossio.

Informa-se ainda que o grupo vai atuar para os idosos e criangas no Centro Social de
Matadugos, Esgueira, no dia 29, sexta-feira, as 18h00.

Agradecemos toda a atengao dispensada e apresentamos os nossos melhores
cumprimentos,

Simao Santana
Assessor de Comunicagédo do Presidente da Camara Municipal de Aveiro



