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| - CMIA RECEBE PROGRAMA BANDEIRA AZUL 2018

“A Descoberta... as varias facetas do Mar” é a atividade integrada no “Programa Bandeira Azul
2018” que acontecera nos dias 22 de junho (esta sexta-feira), 20 de julho e 21 de setembro com
a realizacdo de varias atividades no CMIA - Centro Municipal de Interpretagdo Ambiental das
10h00 as 12h00.

Sob 0 mote “As vérias facetas do Mar”, prevé-se a realizagao de trés conversas em formato de debate
reflexivo e participado, dirigidas a criangas, jovens, seniores e pessoas portadoras de necessidades
especiais, durante as quais se pretende interligar a importancia do Mar na nossa vida com a vida
existente no Mar.

Tendo em conta o tema anual “O Mar que respiramos”, e partindo da premissa de que 0 mar é o
coragdo do Planeta, dar-se-a a conhecer que este recurso estd em perigo, e como tal revela-se de
extrema importancia perceber o que o afeta para que possam ser adotados, por cada um de nos,
novos comportamentos para proteger e minimizar a sua degradagéo.

Consulte o Programa Bandeira Azul 2018 completo em cm-aveiro.pt ( https:/goo.gl/JdpCD2 ) .

Il - HISTORIAS COM YOGA NA BIBLIOTECA MUNICIPAL DE
AVEIRO

A Biblioteca Municipal de Aveiro ira acolher a agdo “Histérias com Yoga”, por Helena
Burbuleta no préximo dia 23 de junho, sabado, pelas 11h00.

Destinada a familias com criangas dos 3 aos 12 anos, a iniciativa ird proporcionar
momentos em familia que promovem o bem estar-fisico e emocional. Trata-se de uma atividade

em sintonia com o corpo e a mente, divertida e relaxante.



As inscri¢des, no valor de 3 euros e limitadas a 20 pessoas, podem ser feitas pelo
telefone 234 386 158 ou biblioteca@cm-aveiro.pt.

Agradecemos toda a atengdo dispensada e apresentamos os nossos melhores
cumprimentos,

Simao Santana

Assessor de Comunicagao do Presidente da Camara Municipal de Aveiro



