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COMUNIDADE+: Mediadores
Comunitarios preparados para iniciar a
sua intervenc¢éo

INCLUIR%: Festival da Interculturalidade:
entidades e participantes preparam
edicdo de 2026

OCUPA_T+: Campos de Férias
promovem incluséo e novas
experiéncias em Cacia e Eixo

FORMAR+: Arranque dos Programas de
Capacitagcdo

AJUDA+: Grupo de Entreajuda para
Cuidadores Informais apresentado no
Projeto Lab3R

FAMILIA+: Preparacdo de agées de
capacitagdo para os residentes nos
Bairros do Griné e do Caiéo

APRENDER+: Reunido trimestral promove
partilha e preparagdo do préximo ano
letivo

Outras Atividades: Nicleo de
Acompanhamento e Monitorizagéo
acompanha resultados do 2° trimestre
de 2026
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Capacitar, aproximar e fortalecer a comunidade

Ao longo deste més, o Projeto Aveiro+ | CLDS 5G
continuou a promover uma intervengdo de
proximidade no concelho de Aveiro, através de agdes
que contribuem para a capacitagdo da comunidade,
a inclusdo social e cultural e o reforco da coeséio
territorial.

Neste més, destacam-se as atividades COMUNIDADE+,
FORMAR+, FAMILIA+ e AJUDA+, que promovem o
desenvolvimento de competéncias, incentivam a
participacdo ativa dos cidadéos e reforgam o apoio a

pessoas e familias em situagdo de maior
vulnerabilidade social.

Salientam-se, ainda, as atividades APRENDER+,
OCUPA_T+ e INCLUR+, que proporcionam

experiéncias enriquecedoras, fortalecem relagées de
proximidade, contribuindo para uma comunidade
mais participativa, inclusiva e coesa.

Construir pontes, criar oportunidades e aproximar
pessoas. E com este compromisso que a Equipa do
Projeto Aveiro+ | CLDS 5G continua a trabalhar
diariamente, em parceria com a comunidade e com
as entidades do territorio.
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Mediadores Comunitarios preparados para iniciar a sua
intervencao

No dia 3 de julho foi realizada a reunido de preparacao da atividade COMUNIDADE+ com as Equipas dos
Servigos de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS), cujos participantes, por estas encaminhados,
numa primeira fase, para a atividade MEDIAR+ (sessdo de captacdo e entrevistas de sele¢do), foram selecionados
para prosseguir para o Programa de Capacita¢ao. Através deste Programa, os participantes serao capacitados
para o exercicio da funcao de Mediador Comunitdrio, enquadrado na intervencdo social realizada com as
® familias em situacdo de vulnerabilidade social.

Mediadores Comunitarios concluem Programa de Capacitagao

O Programa de Capacitacdo da atividade COMUNIDADE+ foi concretizado entre os dias 9, 10, 16 e 17 de julho, entre as 10H00 e as
12H30, na Casa da Comunidade Sustentavel. Todos os dias, os formandos deste Programa participaram de forma atenta e ativa, tendo-se
criado um ambiente de respeito e de didlogo. Dos 8 participantes inicialmente selecionados, apenas 5 Mediadores Comunitarios foram
selecionados e iniciarao, ainda durante o més de julho, a sua prestacao de apoio as familias em situagdo de vulnerabilidade social, no &mbito
da intervencgao dos Servigos de Atendimento e Acompanhamento Social.

A Ultima sessao do Programa culminou com a entrega dos certificados de participagdo. Antes deste momento, a dinamizadora promoveu
a apresentacdo individual de cada participante, salientando as competéncias demonstradas e o potencial evidenciado ao longo da
capacitacgao. Este encontro permitiu o reconhecimento aos participantes, marcado pela emocao e pelo acolhimento positivo por parte de
todos.

No dia 22 de julho de 2026, realizou-se uma reunido entre a equipa do Projeto Aveiro+ e a Aproximar, entidade dinamizadora do programa
de capacitagdo da atividade COMUNIDADE+, com o objetivo de selecionar os participantes que irdo iniciar a prestacdo de apoios a
comunidade, no ambito da funcao de Mediador Comunitario. Esta reunido constituiu um momento decisivo para a definicdo dos
participantes que irdo integrar a préxima fase do projeto, contribuindo para o reforco da mediagdo comunitaria e para a promogdo de
respostas de proximidade junto da populagdo, valorizando o papel dos mediadores como agentes de inclusao, didlogo e coesao social.

geessons  Wonzn R e

Sovermo da Repitiica
Portuguesa



CAMARA
MUNICIFAL

AVERO C | ATIVIDADES

Festival da Interculturalidade: entidades e participantes preparam
edicao de 2026

No dia 21 de julho de 2026, realizou-se uma reunido de trabalho com o CLAIM/ Casa Vera Cruz, no ambito da preparagdo do Festival da
Interculturalidade, que tera lugar nos dias 26 e 27 de setembro de 2026 no Mercado José Estévao. A reunido teve como principal
objetivo planear e articular os diversos aspetos relacionados com a organizacdo do Festival, promovendo a coordenacdo entre as entidades
envolvidas e definindo as agbes necessarias para o bom desenvolvimento da iniciativa.

Durante o encontro foram abordados temas relacionados com o programa do evento, a participacdo da comunidade, a organizacdo das
diferentes atividades e a logistica associada, reforcando o compromisso conjunto na promocdo da interculturalidade, da inclusdo e da
valoriza¢do da diversidade cultural.

Esta reunido constituiu mais um passo importante na preparacdo de um evento que pretende fomentar o dialogo intercultural, valorizar
a diversidade cultural, fortalecer a coesao social e celebrar a riqueza da diversidade presente no concelho.

Nos dias 27 e 28 de julho de 2026, realizaram-se as reunides de preparagdo da Mostra Artistica e de Artesanato e da Mostra
Gastrondmica, respetivamente, no ambito da organizacdo do Festival da Interculturalidade.

Estes encontros tiveram como objetivo apresentar as normas de participagdo, esclarecer aspetos relacionados com a organiza¢do e promover
o alinhamento entre todos os intervenientes. Constituiram, ainda, um momento importante para a articulagao e o envolvimento dos
participantes, contribuindo para o sucesso da iniciativa que pretende promover o convivio entre comunidades e dar visibilidade as
expressdes artisticas, artesanais e gastronémicas presentes no concelho.
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Campos de Férias
(’ P4 Promovem inclusdo e novas experiéncias em Cacia e Eixo
e DN\

o%‘ (1@ _\_ A atividade OCUPA T+ teve o seu inicio no territdrio de Cacia, entre os dias 06 e 17 de julho, seguindo-se, entre
i Tl os dias 20 e 31 de julho, na freguesia de Eixo e Eirol. Ambos os programas atingiram a sua lotacdo maxima, de
20 criangas e jovens, com idades compreendidas entre os 6 e 12 anos, tendo os participantes frequentado a maior
parte dos dias das atividades.

Para além das atividades desenvolvidas na Escola Sede do Agrupamento de Escolas Rio Novo do Principe, em Cacia, e na Escola Basica de
Eixo, foram ainda dinamizadas diversas atividades em contexto exterior, proporcionando experiéncias lidicas e pedagdgicas
enriquecedoras. Para algumas das criangas e dos jovens participantes, estas constituiram oportunidades vividas pela primeira vez. Apesar
de alguns constrangimentos pontuais, o Campo de Férias decorreu com normalidade, garantindo o cumprimento da programacao prevista. De
um modo geral, considera-se que a atividade foi muito positiva, tendo-se registado um elevado grau de satisfacao por parte dos
participantes e dos respetivos encarregados de educagdo. Os objetivos definidos foram alcancados e as metas estabelecidas no Plano de
Agao foram superadas.

Atividades de Team Building e Gincana Desportiva
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Vela Adaptada e EMER (Escola Municipal de Educagao Rodoviaria)
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Arranque dos Programas de Capacitacao

A implementacgdo dos Programas de Capacita¢ao, da atividade FORMAR+, teve o seu inicio no més de julho.
Pretende-se que cada programa seja composto por 3 sessdes, com a duracdo total de 8 horas, tendo como
finalidade a promocdo de competéncias: pessoais, sociais; civicas, financeiras; profissionais. A participacdo dos

técnicos dos SAAS do concelho de Aveiro foi fundamental para a operacionalizacdo destes programas.

Assim, o 1° Programa de Capacitacdo decorreu nos dias 06, 08 e 09 de julho
de 2026, em N? Sr.? de Fatima. Este programa contou com a presenca de 11
participantes.

Numa fase inicial, o Programa foi ajustado as caracteristicas e necessidades do
grupo, privilegiando uma abordagem mais pratica e orientada para o reforco de
competéncias pessoais e sociais, com enfoque na gestdo de conflitos e na
promogdo da qualidade de vida. A capacidade de adaptacdo do dinamizador
revelou-se determinante para adequar os contelidos e promover o envolvimento
e a participacao ativa dos participantes.

De uma forma geral, considera-se que o resultado deste 1° Programa de
Capacitacgao foi bastante positivo uma vez que, apesar da baixa escolaridade e
idade dos participantes, e apesar do conteldo e metodologia inicial ndo se terem
revelado adequados, o dinamizador conseguiu, com facilidade, realizar as

O 2° Programa de Capacitacdo decorreu nos dias
22, 23 e 24 de julho, na Casa das Associacoes de
Aradas.

Estiveram  presentes  neste  programa 9
participantes, tendo-se registado uma assiduidade
muito regular, com apenas 1 pessoa que ndo
participou nas 3 sessodes.

O programa de capacitagdo  versou

essencialmente a promogao de competéncias
pessoais e sociais. De uma forma geral, a
avaliacao por parte dos participantes, dinamizador
e elemento da equipa do Projeto Aveiro+, que
acompanhou todas as sessdes, foi muito positiva.

adaptacgoes necessarias e os participantes reconheceram a importancia do
convivio e das aprendizagens realizadas, tendo-se mostrado disponiveis para
participar em outras iniciativas do Projeto.

Sessao Tematica “Saude Mental”
com participacao de técnicos/as das equipas de intervencao social e comunitaria

A 30 de julho de 2026, realizou-se uma nova sessdo tematica entre técnicos
subordinada ao tema “Salde Mental”, foi dinamizada pela Dr.? Ana Inés Gomes e pela
Dr.? Inés Castro, médicas internas de Psiquiatria do Departamento de Psiquiatria e
Saude Mental da Unidade Local de Salde da Regido de Aveiro, tendo contado
com a presenca de 17 participantes.

A sessdo integrou uma componente tedrica, dedicada as perturbagoes psiquiatricas
mais prevalentes na populagao portuguesa, aos seus principais sinais de alerta e
ao papel dos técnicos na sua identificacdo, e uma componente pratica, centrada na
analise de casos. A iniciativa revelou-se muito positiva, evidenciando o interesse e o
envolvimento dos participantes, que reforcaram a importancia de adquirir
competéncias que contribuam para uma intervencdo mais qualificada, individualizada
e ajustada as necessidades das pessoas e familias acompanhadas.
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O '?.. Grupo de Entreajuda para Cuidadores Informais apresentado no
. Projeto Lab3R

A Divisdo de Acdo Social (DAS) colabora com o Projeto Lab3R - Laboratério de Investigacao e Reabilitacdo Respiratéria, dedicado a
promocdo da qualidade de vida de pessoas com doencas respiratérias crénicas, que desenvolve programas comunitarios de
reabilitacdo respiratdria. No ambito deste Projeto, duas técnicas da DAS participaram numa reunido tendo em vista o desenvolvimento de
suportes informativos de apoio a comunidade, para divulgacdo dos recursos disponiveis para doentes e cuidadores. Neste contexto, foi
apresentado o Grupo de Entreajuda para Cuidadores Informais, dinamizado no dmbito da atividade AJUDA+, perspetivando-se o
encaminhamento de cuidadores para participacdo neste grupo.

Preparacao de acdes de capacitacao para os residentes nos Bairros
do Griné e do Caiao

No dia 7 de julho de 2026, a Equipa Aveiro+ | CLDS 5G reuniu com as Equipas do IHRU e do SAAS do Centro Social
Santa Joana Princesa para definir uma estratégia de colaboracdo no dmbito da atividade FAMILIA+, dirigida a
populagdo dos Bairros do Griné e do Caido.

AFAMILIA+

Durante a reunido foi apresentada a atividade, que prevé a dinamizagao de sessdes sobre literacia financeira, relagées de vizinhanga,
preservacdo dos espagos comuns e cidadania. A Equipa do IHRU informou que realizara um diagnéstico a populacdo em
setembro, cujos resultados irdo orientar os contelidos das ac¢Bes. As entidades acordaram iniciar a intervencdo com sessdes tematicas,
ficando a implementagao de um programa de capacitacdo mais abrangente dependente das necessidades identificadas e da
adesao da comunidade.

§ {APRENDER+
*Z4\’> Reuniao trimestral promove partilha e preparacao do préximo ano letivo
[ ]

No dia 14 de julho de 2026, realizou-se a 3.2 reunido trimestral com estabelecimentos de ensino do concelho de Aveiro, para
preparacao e implementacgao das Oficinas Tematicas da atividade APRENDER+, a realizar no 1.° semestre do ano letivo 2026/2027.
Os estabelecimentos de ensino manifestaram interesse em manter a sua participagdo na iniciativa.

A reunido incluiu ainda a partilha de experiéncias de duas mediadoras linguistico-culturais dos Agrupamentos de Escolas Rio Novo do
Principe e Mario Sacramento, reforcando a importancia deste espaco de articulacdo, cooperacdo e partilha entre os diferentes
estabelecimentos de ensino do concelho.

Nucleo de Acompanhamento e Monitorizacdo acompanha resultados do
2° trimestre de 2026 do Projeto Aveiro+ | CLDS 5G

No dia 21 de julho de 2026, realizou-se a reunido do Nucleo de Acompanhamento e Monitorizagdo do Projeto Aveiro+ | CLDS 5G, com o
objetivo de apresentar os resultados alcancados durante o 2.° trimestre de 2026.

Este momento constituiu uma oportunidade para avaliar a intervengao desenvolvida pelo Projeto, analisar os resultados obtidos e
recolher contributos das entidades parceiras que integram o Nucleo, promovendo uma reflexdo conjunta que permita reforcar a
qualidade, a adequacéao e o impacto das atividades implementadas junto da comunidade.
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Inscricoes abertas

AVEIRD
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Ciclo de Tematicas

SESSAQ TEMATICA ORADOR/A (5) DATAS HORARIOD
Ana Carla 5eabra
Diretora do Mucleo de Prestacdes
Direltos Soclals e Familiares e de Solidariedade
Prestagdes Unidade de Prestagdes & 10.09.2026 9h30m - 12h30m
Famlllares Contribuicdes
Instituto da Seguranga Social, LP. -
Centro Distrital de Aveiro
g Parentalidade A confirmar 1310 200 m - 1 2130m
(A confirmar} {4 confirmar)
DEI&B em contexto
de atendlmento a Paula Correla | Componente
CAPACITA
Barbara Bardo | Componente 29102026 9h30m - 12h30m
PARTICIFA

i0
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Casa da Comunidade Sustentavel

Como se Inscrever:

Camara Municipal de Aveiro

Equipa do Projeto Aveiro+ | CLDS 5G | 922 206 361

Cofinanciado pela
Unifa Ewrapala

Rua Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Aveiro | 3810-104 Aveiro

'.'-ﬁ"\l :l Ragaimas

Contactos da Equipa Projeto Aveiro+
P00 H
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29 50130

o Centro de Congressos | Cais da Fonte Nova, 3810 - 200 Aveire | % 234406312 &) aveiromais@cm-aveiro.ps
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GRUPOS DE
ENTREAJUDA

SESSOES DE GRUPO

Promocdao de Bem-Estar e Reforco de Competéncias Pessoais e Sociais

O que é:
Um espaco seguro de partilha de experiéncias, estratégias e desafios para reforco de competéncias
pessoais e sociais e combate ao isolamento

Beneficios
s Troca de experiéncias
* Apoio emocional e reforco de competéncias sociais
* Informacado e orientacao
» Fortalecimento da autoestima e da confianca

Dia da
Grupos Datas Horario
Semana
Cuidadores Informais 15h30m - 17h00m
setembro 15 | 22 | 29
3? feiras outubro6 | 13 | 20 | 27
Desempregados novembro 3
(Jovens NEET) 15h30m - 17h00m
Pessoas em Situagdo de Sem-abrigo outubro 22 | 29 09h30m - 17h00m
54 feiras novembro5 | 12 | 19 | 26
dezembro 4 | 10
Voluntarios
(Gestores de Prédios em Habitacdo Social) 11h00m - 12h30m

Como se Inscrever:

Camara Municipal de Aveiro
Equipa do Projeto Aveiro+ | CLDS 5G | 922 206 361
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FESTIVAL:

INTERCULTURALIDADE

Mostra Gastronémica

Mostra Artistica
Pintura

Vernissagem

e Muito Mais!

26 e 27 de setembro de 2026
MERCADO JOSE ESTEVAO

(antigo Mercado do Peixe)
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