
 � �

�

�

�

�

Câmara Municipal de Aveiro�

�

Gabinete do Presidente�

Nota de Imprensa N.º 94 de 30 de junho de 2026�

 

Convite 

Apresentação do Programa Aveiro em Movimento  

 

A Câmara Municipal de Aveiro convida a estar presente na sessão de apresentação do programa 

Aveiro em Movimento, que terá lugar no próximo dia 3 de julho, às 15h00, no CMIA – Centro de 

Interpretação Ambiental de Aveiro. 

Após a apresentação, seguirá um percurso em BUGA entre o CMIA e o centro da cidade, onde 

será inaugurado o Gabinete “Aveiro em Movimento”, na Loja 19 do Mercado Manuel Firmino. 

No local, será também feita uma demonstração do trabalho de avaliação e prescrição de exercício 

físico, uma das bases deste novo programa municipal. 

Convidamos ainda a estarem presentes nas primeiras atividades do programa:  

4 de julho | 16h00 – Workshop "Aveiro em Movimento: Porque Precisamos de nos Mexer 

Mais?", no Pequeno Auditório do Centro de Congressos de Aveiro;  

5 de julho | 9h00 às 12h30 – Primeiro Domingo Ativo, no Cais da Fonte Nova, com um conjunto 

de atividades desportivas gratuitas para todas as idades, dinamizadas em parceria com associações e 

clubes do concelho. 
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Agradecemos toda a atenção dispensada e apresentamos os nossos melhores 

cumprimentos,�

Paula Rocha  

Gabinete de Comunicação, Relações Públicas e Marketing Urbano�
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