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* Rede INCLUIR+: Oliveirinha celebrou a
diversidade cultural e a participagdo
comunitaria

* FORMAR#+: Sessdo Tematica “O Labirinto
do Imediato” promove reflexdo sobre
comportamentos aditivos e refor¢a o
papel dos técnicos na intervengdo
comunitaria

» FAMILIA+: 1.9 Saida Tem@tica promove
convivio, sensibilizagéo para a gestdo de
residuos e partilha de experiéncias

e ACOLHE+: Balanco Final

o Proximas Atividades

Pensamento do més

— Nélson Mandela —

Maio em acéo

Aveiro+ promove inclusao, participagéo e anuncia novas
agoes no territorio

Em maio, o Projeto Aveiro+ dinamizou um conjunto de
iniciativas de dmbito comunitario e socioeducativo, que
reforcam o compromisso com a incluséo, a participacgéo
ativa e a importdncia das dindmicas locais.

Ao longo do més, destacaram-se atividades que
promoveram o encontro entre geragoes, a valorizagédo da
diversidade cultural, a capacitagdo de técnicos e a
sensibilizagdo ambiental, envolvendo diferentes publicos
e entidades parceiras.

Estas agbes contribuiram para o fortalecimento do
trabalho em rede e para a criagdo de espacgos de didalogo,
aprendizagem e cooperagdo, potenciando uma
intervengdo mais integrada e préxima da comunidade.

O conjunto das iniciativas desenvolvidas evidencia a
importancia da articulagdo entre diferentes dreas de
atuacdo na resposta aos desafios sociais e comunitdrios
atuais.

Para além das iniciativas ja realizadas, esta newsletter da
também a conhecer outras agdes previstas para o préximo
més, entre estas, destaca-se a sessdo de captacédo de
mediador/a(s) comunitariofa(s) os quais dinamizaréo
apoios @ comunidade, no dmbito da atividade MEDIAR+, em
colaboragdo com equipas de intervengdo social e
comunitdria.
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Oliveirinha celebrou a diversidade cultural e a participacao
comunitaria com a Rede INCLUIR+

Nos dias 22 e 23 de maio de 2026, a freguesia de Oliveirinha acolheu o evento sociocomunitario Rede INCLUIR+, uma iniciativa que
promoveu a interculturalidade, a inclusdo e o convivio comunitario. A escolha das datas esteve associada a celebracdo do Dia Mundial da
Diversidade Cultural para o Didlogo e o Desenvolvimento, assinalado a 21 de maio.

A atividade integrou participantes de varias nacionalidades, que partilharam sabores, tradicBes e expressdes culturais dos seus paises de
origem, contribuindo para a valorizagdo da diversidade cultural da comunidade.

O dia 22 de maio foi dedicado a comunidade escolar e as instituicdes parceiras. A manha contou com a realizacdo de oficinas e workshops
dirigidos aos alunos do pré-escolar e do 1.° ciclo do Agrupamento de Escolas de Oliveirinha e as criancas do pré-escolar do Centro Infantil

da Casa do Povo.

22 de maio | Manha

Acdo de Sensibilizagdo “Todos Podemos Salvar Vidas” A Wogksdholg) "I\ths dc;;\:lrgdg: irinh
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegac¢do de Aveiro grupamento de Escuteiros € Dllveirinha

Workshop “A Luz da Unidade”
Associagdo Transforma o Teu Bairro

Oficina “Um Mundo, Muitos Ritmos.” | ljexa Beat
“Jogos Além Fronteiras” | Associagdo Transforma o Teu Bairro
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Durante a tarde, realizou-se um encontro intergeracional que reuniu alunos do 3.2 ciclo do Agrupamento de Escolas de
Oliveirinha, idosos da Santa Casa da Misericordia de Aveiro (SCMA) e pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade (PcD/1)
da APPACDM, participando num circuito multisensorial, em pinturas de telas e num lanche-convivio.

22 de maio | Tarde
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Circuito Multisensorial
Quinta Ecolégica da Moita da Santa Casa da Misericérdia de Aveiro

Pinturas de Telas Oferta elaboradas pelas PcD/I da APPACDM para
Quinta Ecolégica da Moita da Santa Casa da Misericérdia de Aveiro os idosos da SCMA
Quinta Ecolégica da Moita da Santa Casa da Misericérdia
de Aveiro
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Participantes das atividades dinamizadas na Quinta Ecoldgica da Moita da Santa Casa da Misericordia de Aveiro

O 1.° dia do evento sociocomunitdrio destacou-se pelo convivio, pela aprendizagem mdutua e pelo encontro entre geragdes,
promovendo a inclusdo, a partilha e o refor¢o da coesao comunitaria.

No dia 23 de maio, as atividades foram abertas a toda a comunidade e decorreram no Largo da Feira de Oliveirinha. O
programa incluiu Ginastica para Idosos, uma aula de Zumba, um Workshop de Dancga Oriental, Jogos Tradicionais, Ténis de Mesa,
Pinturas Faciais, a Mostra Gastrondmica “Sabores do Mundo”, a Mostra Intercultural “Comunidades Sem Fronteiras”, a Mostra
Artistica “Expressdes do Mundo” e os Jogos Além Fronteiras, com desafios fisicos e mentais adaptados a participantes de todas as
idades.
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P
23 de maio | Largo da Feira de Oliveirinha @

Jogos Tradicionais

Agrupamento de Escuteiros 1314 de Oliveirinha

Ténis de Mesa Workshop Danga Oriental
Clube de Ténis de Mesa de Oliveirinha Danca Oriental em Aveiro

Ginastica para Idosos
Margarida Picado e Soraia Picado - Psicomotricista

Pinturas Faciais
Carla Garrido

Aula de Zumba
Nuno Cruz
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23 de maio | Largo da Feira de Oliveirinha @

Mostra Gastronomica “Sabores do Mundo”
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23 de maio | Largo da Feira de Oliveirinha

Mostra Artistica “Expressées do Mundo”

O evento sociocomunitdrio Rede INCLUIR+ revelou-se um verdadeiro sucesso,
marcado pela forte participacdo da comunidade e pelo envolvimento e
empenho da rede de parceiros.

O contributo de todas as entidades envolvidas foi fundamental para a concretizacao

de uma iniciativa que promoveu a inclusao, o didlogo intercultural e a valorizacdo da
diversidade, gerando elevados niveis de satisfacdo entre participantes e visitantes.
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= Sessao Tematica “O Labirinto do Imediato” promove reflexdao sobre
£ ﬁﬁ% comportamentos aditivos e reforca o papel dos técnicos na
intervengdao comunitaria

No passado dia 26 de maio, decorreu, na Casa da Comunidade Sustentavel, a sessdo tematica sobre comportamentos aditivos sob
o titulo “O Labirinto do Imediato: o Comportamento Aditivo na Sociedade da Hiperestimula¢do”, dinamizada por Emidio
Abrantes, Coordenador do Centro de Respostas Integradas (CRI) de Aveiro do Instituto para os Comportamentos Aditivos e as
Dependéncias (ICAD, I.P.) e Presidente da Associacdo Portuguesa de Adictologia.

Nesta sessdo participaram 22 técnicos, cuja maioria desempenha fungdes nos Servicos de Atendimento e Acompanhamento Social e
nos Gabinetes de Apoio ao Aluno nos Agrupamentos de Escolas do concelho de Aveiro. Para além destes participaram também 2
elementos da Equipa Aveiro+ e da Divisdo de A¢do Social da Camara Municipal de Aveiro.

Na abordagem do tema, Emidio Abrantes recorreu a dindmicas de grupo que colocaram questdes pertinentes sobre os
comportamentos aditivos, o seu impacto na comunidade e na prépria pessoa, e na posicdo adotada pelo técnico
relativamente a intervengao que podera desempenhar na prevencao e ao longo do processo de dependéncia, prestando o seu
apoio.

A sessao terminou com a apresentagao da sintese dos conteldos abordados sobre as dependéncias e a posi¢do dos técnicos como
pilares no processo de mudanca. O dinamizador referiu a evolugdo na criacdo de respostas inovadoras no concelho de Aveiro, as
pessoas em situacao de dependéncia (como as equipas de rua e o NPISAA), resultante do estabelecimento de conexdes entre técnicos,
entidades sociais.

Ao terminar esta sessdo, Emidio Abrantes valorizou a importancia do fortalecimento da rede de técnicos, que potencia a
intervengao multissectorial, a procura de solugées através da comunicag¢ao presencial e a humanizagao da intervengdo com as
pessoas em situac¢ao de vulnerabilidade.
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Balanco Final da Atividade ACOLHE+

A 20 de maio, terminaram as sessdes da atividade ACOLHE+. Ao longo de cinco semanas, jovens alunos da
Escola de Formagao em Turismo de Aveiro participaram ativamente nas Oficinas Tematicas “Cidadania,
Masica, Danca, Expressao Cultural Sem Fronteiras”, tendo demonstrado grande envolvimento,
satisfacao e adesao a atividade, espelhados ndo sé na assiduidade as sessdes, mas também na avaliacdo
formal e informal que foi transmitida.

A metodologia utilizada na dinamizacdo e implementagdo da atividade permitiu um envolvimento elevado dos seus participantes, sendo

que, a integracao de outras entidades/ associa¢des da comunidade para a dinamizacdo de algumas acoes, foi enriquecedora,
pelo seu caracter diferenciador.
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g 1.7 Saida Tematica promove convivio, sensibilizacdo ambiental e
lpnuium partilha de experiéncias

Com o intuito de desenvolver um Workshop Pratico que permitisse a capacitagao dos participantes e a replicacdo das aprendizagens nos
seus meios habitacionais, assim como sensibilizar para a reciclagem e para a separacdo de residuos, realizou-se, a 27 de maio, a 1.% Saida
Tematica da atividade FAMILIA+. Esta Saida teve como destino a Horta da Formiga - Centro Educacional da Lipor, Associa¢do de
Gestdo de Residuos situada em Rio Tinto - Gondomar, na qual estava prevista a realizacdo de um workshop sobre “Propagacdo de
Plantas em Canteiros”.

No entanto, devido a constrangimentos no transporte e consequente incumprimento de horarios, ndo foi possivel a realizagdo do workshop,
pelo que se esta 1.2 Saida Tematica se baseou, fundamentalmente, na observacao orientada da Horta da Formiga, num pequeno
passeio pelo Parque Aventura, na entrega de residuos para reciclagem e na realiza¢do de um almogo-convivio. Assim, apesar de nao
ter sido possivel cumprir o objetivo de capacitacdo dos participantes, foram cumpridos os objetivos de promog¢ao do convivio, de
fortalecimento das relagdes interpessoais e de sensibilizacdo para a separacao de residuos/reciclagem, tendo-se verificado uma
grande satisfacdo dos participantes com a atividade, os quais demonstraram vontade em voltar a participar em futuras iniciativas como
esta.
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Inscricoes abertas

SESSAO DE .
INFORMAGAD E -
CAPTACAO =

Tens + de 55 anos, estdas desempregadofaf Esta & o tua eportunidade de te
sentires ativa /o e de fozeres a diferenga no tua comunidade.

Mesta sessdo, iremos apresentar o papel de Mediadorfa Comunitario/a, alguém
gue apoia, escuta @ faz o ponte entre as pesseas na comunidade.

Mediador Comunitario. Uma fungao com propdsito e impacto!

Deatinatarlos:

Pessoas com + de 55 ands, dessmpragodas
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Contactos da Eguipa Projeto dvelro+
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Para informacdes adicionais, contacte-nos!
Projeto Aveiro+ | CLDS 5G

ACOMPANHEM-NOS PARA MAIS NOTICIAS
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