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 FAMILIA+: inicia a atividade com
sessoes diagndsticas

* EMPREGA+: rede de parceiros e
intervengcdo em movimento

e ACOLHE+: oficinas tematicas em fase
final de preparacdo

* FORMAR+: técnicos poderdo reciclar
competéncias para um apoio mais
individualizado, atualizado e eficaz as
populagées

¢ Rede INCLUIR+: um Evento cada vez
mais proéximo...

* AJUDA+: alargando a ajuda a novos
grupos vulneraveis...

e Proximas Atividades

Pensamento do més

— Eduardo Galeano —
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Marg¢o em agéio

O Projeto Aveiro+ reforga parcerias e inicia as atividades
de 2026 com grande aposta na participagdo comunitaria

Apbs a avaliagdo de todas as atividades desenvolvidas
em 2025, a reestruturagdo de algumas atividades e o
alargamento da sua abrangéncia a novos publicos-alvo, o
Projeto Aveiro+ | CLDS 5G entra agora em mais uma etapa:
o inicio das atividades de 2026, com a elaboragdo
participada de um diagnéstico que permitird o
desenvolvimento de um programa que promova o
desenvolvimento pessoal, social e a capacitagéo
comunitaria.

Com o objetivo de abranger e capacitar mais pessoas,
torna-se necessdrio reforgar sinergias, desenvolver
boas-praticas e aumentar o potencial transformador
das comunidades, através da mobilizagdo de recursos e
das equipas de intervengdo social.

Nesta Newsletter, assinalomos o inicio da atividade
FAMILIA+, e aproveitamos para enderegar O NOSSO
agradecimento a todos os participantes que
colaboraram com a Equipa do Projeto Aveiro+ na
elaboragdo do diagnéstico que dard continuidade a esta
atividade, este ano mais desafiante. Apresentamos ainda
o desenvolvimento das restantes atividades, realgcando a
articulagéo, a colaboragéo e o compromisso de todos os
parceiros, na construcdo de uma comunidade mais
integrada e capacitada.
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FAMILIA+
Promove mais capacitacdo com nova estrutura

"FAMl’um

Sessoes Diagnosticas para definicao de tematicas do Programa de Capacitacao

Com o objetivo de identificar os interesses e as necessidades sentidas pelos gestores de bloco e patamar da Urbanizacao de Santiago,
iniciou-se em marco o arranque da atividade FAMILIA+, com a realizacdo de trés sessdes diagnésticas para a elaboracdo do Programa de
Capacitagdo a implementar nesta comunidade. Esta iniciativa decorreu na Casa da Comunidade Sustentavel e contou com a participacdo de 43
gestores, que partilharam experiéncias, preocupacgdes e necessidades relacionadas com a gestdo dos blocos habitacionais.

A dinamizacdo das sessdes baseou-se nos problemas previamente identificados nas sessées “A conversa com... gestores de blocos”, realizadas
no ambito do programa “Formar Pr'Habitar”, desenvolvido pela SO Habitacdo Social. A partir dos temas previamente elencados, foi criada uma
dindmica de priorizagdo, na qual os participantes atribuiram diferentes niveis de relevancia e urgéncia aos problemas apresentados. Este
processo permitiu identificar as tematicas que iréo integrar o futuro Programa de Capacitacéo.

A iniciativa procurou ainda cumprir varios objetivos estratégicos, entre os quais:

- Promover o desenvolvimento de modelos de intervengao social integrada;

- Assegurar a participacdo ativa dos publicos-alvo na definicdo da metodologia e dos contelidos das sessdes formativas;

- Sensibilizar a populagdo para diferentes tematicas, dimensdes associadas, sinais de alerta e recursos existentes na comunidade;

- Reforcar a coesdo territorial e as redes de suporte formal e informal.

As sessdes foram conduzidas com recurso a metodologias participativas, que privilegiaram o didlogo, a reflexao, a partilha de experiéncias e a
escuta ativa. Assente num diagnéstico participado, o encontro promoveu um espago seguro e aberto onde os gestores puderam expressar
livremente as suas ideias, preocupacdes e sugestoes.

Os contributos recolhidos foram fundamentais para estruturar um Programa de Capacitacdo ajustado as necessidades reais da
comunidade, reforcando o papel dos gestores enquanto agentes ativos na promogdo de melhores condi¢des de convivéncia e organizagdo nos
espacos habitacionais.

Alargando a intervencao...

No &mbito da atividade FAMILIA+, serdo dinamizadas sessdes tematicas dirigidas & populacdo residente nestes territérios, que terdo como
principal foco a seguranca nas suas variadas vertentes. Pretende-se sensibilizar, informar e preparar a comunidade para situacdes de
emergéncia, pequenos acidentes domésticos, tentativas de burla, entre outras situagées que podem colocar as familias ou toda a
comunidade em situa¢do de maior vulnerabilidade.

A selecdo destes territérios foi efetuada pela equipa da Subunidade Organica da Habitacdo Social, com base em necessidades previamente
identificadas.

Em 2026, a equipa do Projeto Aveiro+ ird alargar a sua interven¢do junto dos municipes residentes nas habita¢gdes municipais de Eixo e
Cacia. Para tal foi realizada visita a Urbanizacdo de Cacia, ao Bairro Social de Eixo e a Urbaniza¢do de Eixo, com a coordenadora da
Subunidade Organica da Habita¢do Social com o principal objetivo de conhecer, de forma mais préxima, a estrutura fisica destes
territérios, bem como a sua envolvéncia social e comunitaria, permitindo recolher informacao relevante para a definicdo de estratégias de
intervengdo mais ajustadas, eficazes e alinhadas com a realidade local.
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Rede EMPREGA+ prepara Seminario do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia em 2026

No dia 3 de marco, o Grupo de Trabalho dedicado ao Seminério do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia e
a Equipa do Projeto Aveiro+ reuniram-se para planear a edicdo de 2026, tendo-se desenhado uma proposta inicial do
programa. O periodo da manha sera dedicado a tematicas especificas, tais como promocéo da autonomia e da
autorrealizacao da pessoa com deficiéncia/incapacidade (PcD/l), e o periodo da tarde sera preenchido por
oficinas tematicas, pretendendo-se a participacdo de entidades empregadoras, pessoas com deficiéncia, familias,
escolas, Técnicos e comunidade. Espera-se proporcionar o acesso a informagdes e esclarecimentos sobre respostas e
medidas essenciais para a inclusdo escolar/social/profissional das PcD/I e para a implementacdo de praticas de
empregabilidade inclusiva.

Rede EMPREGA+ faz balango das primeiras reunides dos Grupos de Trabalho

Realizadas as reunides dos 4 grupos tematicos que dardo corpo ao Plano de A¢do a desenvolver no ano de 2026:

1. Workshop com entidades empregadoras;

2. Participagdo na Feira do Emprego e Empreendedorismo da UA;

3. AcBes de Sensibilizacdo com as Escolas e Agentes Educativos;

4. Seminario do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia.

Na reunido geral da Rede EMPREGA+, os representantes de cada grupo tematico partilharam os resultados obtidos,
tendo sido auscultados os parceiros sobre as propostas apresentadas tendo em vista a concretizacdo de a¢8es Uteis,
praticas e facilitadoras da integracdo da diferenca. Pretende-se que estas a¢des sejam facilitadoras da autonomia e
do cuidado ao outro no dia a dia das escolas e das varias entidades empregadoras, por forma a permitir a
educacdo e a empregabilidade inclusiva, valorizando o papel e as competéncias de todos os cidadaos.

A Rede tem permitido, igualmente, a divulgacdo de recursos pedagogicos, de oportunidades e de boas praticas,
constituindo-se como um grupo empenhado em partilhar e construir conhecimento para uma intervencdo mais
qualificada e consciente.

Jovens juntos na promocgao da integracao cultural

W A equipa do Projeto Aveiro+ identificou os destinatarios das Oficinas Tematicas da atividade ACOLHE+
I para o ano de 2026, contudo, considerou importante envolver o CLAIM da Universidade de Aveiro
(UA) e a Divisdo Internacional da UA nesta atividade, uma vez que detém conhecimento sobre alunos
ACO migrantes que poderdo beneficiar desta oficina nas préoximas edi¢des, proposta que foi acolhida com
grande interesse. Deste contacto resultou a possibilidade de reunir com lideres das comunidades
PALOP na UA, tendo sido auscultado o seu interesse e recolhidas sugestoes de tematicas a abordar
em futuras Oficinas.

Destes contactos foi possivel perceber as preocupacdes e as necessidades basicas dos estudantes nao nacionais,
nomeadamente, no que respeita ao processo de legalizacdo, no acesso a habitacdo, na literacia digital, entre outras,
sendo estas colmatadas com o apoio da Divisdo Internacional da UA. A Equipa do Projeto apresentou como estratégia
para facilitar a integracdo e inclusdo dos alunos migrantes, o desenvolvimento de uma Oficina focada na
componente cultural e no conhecimento dos recursos existentes na cidade de Aveiro.

A Equipa do Projeto ReCOMECAR/AEVA - Associacdo para a Educacao e Valorizacdo da Regido de Aveiro, que
intervém junto de jovens NEET (jovens entre os 15 e os 29 anos de idade que ndo trabalham, ndo estudam e ndo
frequentam formacdo), contactou o Projeto Aveiro+ no sentido de desenvolver uma Oficina que possa apoiar os
jovens no desenvolvimento de competéncias sociais e relacionais que potenciem a sua integracdo social e
profissional.
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Ir mais além... Sessdes Tematicas dirigidas a Técnicos

:.; A atividade FORMAR+, contemplara, em 2026, um Ciclo de Sessdes Tematicas dirigidas a
AR+ Técnicos que atuam na area social e comunitaria, para além do Programa de Capacitag¢ao para

os individuos e familias em situacdo de vulnerabilidade, o publico-alvo desta atividade.

Este ciclo de sessGes tematicas constitui um aditamento ao Plano de Ac¢do e a Equipa do Projeto Aveiro+ encontra-se a
convidar varios profissionais/entidades com experiéncia nas diferentes areas, para, com as suas partilhas e de forma
pratica, possam enriquecer a intervengdo didria desenvolvida pelos Técnicos.

O Projeto ReCOMECAR/AEVA também manifestou interesse em integrar os jovens NEET com os quais intervém,
por considerar que o Programa de Capacitacdo previsto sera uma mais-valia para o refor¢o das suas competéncias

e consequente integragao social e profissional.

Rede,@ Construir em conjunto torna a comunidade real

Com o Evento Sociocomunitario a aproximar-se, as 10 entidades parceiras que se
encontram envolvidas na sua preparacgdo, reuniram-se na Quinta Ecolégica da Moita, para

partilharem ideias para a sua concretizac¢ao.

Foi com enorme satisfacdo que o Projeto Aveiro+ percebeu a abertura, interesse e envolvimento demonstrado por
todos os presentes, que manifestaram a sua vontade de colaborar na implementacdo e sucesso desta iniciativa. Com a
contribuicdo de todos os parceiros, sera, certamente, um grande momento de diversdo, partilha e verdadeira vivéncia
comunitaria.

Este evento ird realizar-se nos préximos dias 22 e 23 de maio, em Oliveirinha, contemplando atividades para todas

as faixas etarias.

Partilhar para perceber, organizar e superar
2"’0 (Y Y g P

Y Em 2026, a atividade AJUDA+ tem prevista a dinamizacdo de um Grupo de Entreajuda dirigido a

+

A jovens NEET acompanhados pelo Projeto ReCOMECAR/AEVA.

Considerando as diferentes problematicas apresentadas por este publico, nomeadamente ao nivel do desemprego,
da saude mental, do isolamento social, a participacdo dos jovens nesta atividade podera contribuir para a redugao

do isolamento social e para o estabelecimento de rela¢bes interpessoais.
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EVENTO
SOCIOCOMUNITARIO

Uma grande festa para toda a comunidade

22 de maio de 2026 | Atividades

9h30m - 17h00m

Jogos Além Fronteiras

Acdio de Sensibilizacdo

Oficina Musical

7  Pintura de Telas

¢+ Agrupamento de Escolas de Oliveirinha
e Casa do Povo de Oliveirinha

¢ Quinta Ecoldgica da Moita da Santa

Casa da Misericordia de Aveiro

Jogos Além Fronteiras
Atividades Desportivas
Espetdaculos Culturais
Jogos Tradicionais
Mostra Gastrondmica
Mercado Intercultural

Outras atividodes para todas as
idades

Comunidade em gera

°
-
0 Largo da Feira de Oliveirinha

Inscreve-te aqui!

Organizacdo:
=+
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Entidades Parceiras:

60 PESSOAS
<9 2030
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Entidade dinamizadora:
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Inscricoes abertas

EVENTO
SOCIOCOMUNITARIO

Uma grande festa para toda a comunidade

| " 23 de maio de 2026 - Oliveirinha
: Largo da Feira
10h00m - 12h00m | 14h00m - 16h00m

Onde a unica regra é diversao!
Prepararem-se para desafios loucos, gargalhadas garantidas e um
espirito de equipa imbativel.

Tragam a vossa energia!

Prémios para as equipas vencedoras

Organizagdo: Entidade dinamizadora:

= a
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Entidades Parceiras:
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyDxglrxV0xo9PNLnHoT0w-_-cvkWcCjmCqe6HQE99AtmSMA/viewform
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Cantraton Lo ce Drsemrchvimantn Sockd Qhirts Goracle . o
Ciclo de Tematicas
SESSAO TEMATICA ORADOR/A (5) DATAS HORARIO
2 Mariana Rocha e Cristina Paulo
1 Violéncia Doméstica: Intervengio na Puichlogas & Téenicas de Apoio b Viima 23.04.2026 G0 - 12K30m
Pritica Céritas Diocesana de Aveir
: N \ Inés da Silva | Colaboradora da CERCIAV
‘25503, Apenas Diogo Flor | Pessoa apoiada pela CERCIAY
z v BO paiada p .04.. 30 - 12h30
(Tema: Deficiéncia) CERCIAV - Cooperativa para a Educado, Reabilitagdo, 30.04.2026 30m m
Capaitagda & Inclusio de Aveira, CRL
O Labirinte do Imediateo: O I Mm‘:f:'? *::"Ih:sc R
o enadar i Aeiro, ol do Conselho Clinico do
3 Comportamento Aditivo na Sociedade da ICADLP.. Bresidente da Asso0acda Portuguesa de 26.05.2026 Sh30em - 12h30m
Hiperestimulagio Adictalogia
Envelhecer com Dignidade: Novas Margarida Cerqueira
4 Perspetivas para Profissionais da Area Docente da Escala Superior de Sadde da Universidade de 01.06.2026 14h00m - 17H00m
Social Aweiro (ESSUA « LA) e membro integrade do RISE-Health
Agdo de Capacitagdo para Profissionais Ana Figueiredo [Coordenadora) h30m - 12h30m
5 de Primeira Linha Paule Lobe (Técnico Superior) 16,06.2026 14h00m - 17h00m
(Trafico de Seres Humanos) Sadide em Portugués
25.06.2026 h30m - 12h30m
6 Identidade de Género A confiramar A confiran A confirmar)
30.07.2026 Sh30em - 12h30m
7 Saide Mental A conyirmmar A confirmar (A confirmar)
Ana Carla Seabra
D do Nicheo de Prestagies i e de
& Direitos Sociais e Prestagdes Familiares Solidariedade 10,09.2026 9h30m - 12h30m
Unidade de Prestagdes e Contribuigbes:
Instituto da Seguranga Social, LP. - Centra Distrital de Aveire
15.10.2026 h30m - 12h30m
9 Parentalidade A canfirmar e A confirmon)
DEI&E em contexto de atendimento a Paula Correia | Componente CAPACITA
10 Migrantes e Refugiados [Diversidade | Bérbara Barfio | Componente PARTICIPA 29.10.2026 Sh30m - 12h30m
Equidade | Inclusdo | Pertenca) CLAIM / Casa Vera Cruz

9 Casa da Comunidade Sustentavel
Rua Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Aveiro | 3810-104 Aveiro

COMO SE INSCREVER

Ficha de Inscrigdo

Contactos da Equipa Projeto Aveiro+
° Centro de Congressos | Cais da Fonte Nova, 3810 - 200 Aveiro | % 234406314 [ aveiromais@ecm-aveiro.pt

gusee Moz M Bl O B

Para informacdes adicionais, contacte-nos!
Projeto Aveiro+ | CLDS 5G

ACOMPANHEM-NOS PARA MAIS NOTIiCIAS
ORTLGA Cofinanciado pela
Woo030 G

69 PESSOAS
29 2030



https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=Sspn5lH6VEWvkp-4cOB_QrTarcBtfopBgtFItSOso9xUQ0JRQVRGWUpKU0YzTVhCUUtTRTY1RDJJRi4u
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