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Nota de Imprensa N.º 51 de 15 de abril de 2026�

 

Reserva Natural das Dunas de São Jacinto distinguida como ícone 
Cinco Estrelas Regiões 2026 

 

A Reserva Natural das Dunas de São Jacinto foi distinguida como ícone regional na categoria de 

“Reservas, Paisagens e Barragens” na edição de 2026 do Prémio Cinco Estrelas Regiões, um 

reconhecimento atribuído por milhares de consumidores portugueses que identifica o melhor que cada 

região tem para oferecer. 

Este prémio reconhece, assim, não só a singularidade da Reserva Natural das Dunas de São 

Jacinto, mas também o trabalho contínuo na sua conservação e promoção, afirmando-a como um orgulho 

para Aveiro e um convite permanente à descoberta da natureza. Representa, ainda, um compromisso com 

a preservação e valorização do património natural. 

Este reconhecimento assume também uma particular relevância a freguesia de São Jacinto, 

contribuindo para a afirmação e promoção do território a nível regional e nacional, valorizando a sua 

identidade, os seus recursos naturais e o trabalho desenvolvido em proximidade com a comunidade. 

Entre a ria e o mar, este espaço único da freguesia de São Jacinto afirma-se como um dos mais 

importantes tesouros naturais de Aveiro, destacando-se pela sua biodiversidade, tranquilidade e beleza 

singular. Esta distinção vem reforçar o valor ambiental e paisagístico da Reserva, consolidando-o como 

uma referência no panorama natural português. 

A Reserva Natural das Dunas de São Jacinto é um verdadeiro refúgio, onde a natureza permanece 

preservada e convida à descoberta, ao silêncio e à contemplação. Ao longo dos seus trilhos, é possível 

contactar com uma grande diversidade de espécies de fauna e flora, que fazem deste território um santuário 



natural de elevada importância ecológica. 

 

Agradecemos toda a atenção dispensada e apresentamos os nossos melhores 
cumprimentos, 

Paula Rocha�

Gabinete de Comunicação, Relações Públicas e Marketing Urbano�


