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“Prescrigoes Culturais” com novas agdes dirigidas a populagao sénior

A Camara Municipal de Aveiro (CMA) ira dinamizar o projeto Prescrigbes Culturais com a
apresentacado da performance-espetaculo “Trocadores de Historias” no dia 30 de margo na Casa
de Musica — Quarteirao de Artes e Cultura, Aradas pelas 14h30. Trata-se de uma agao destinada
a Rede Aveiro Sénior.

No dia 15 de abril, o projeto leva a “Biblioteca Municipal Itinerante” ao Hospital de Aveiro
onde os utentes, doentes, familiares, profissionais de saude e visitantes podem requisitar livros,

revistas e outros suportes de informagao das mais variadas areas.

A 20 de abril, o programa “A Cultura faz bem” ir4 proporcionar, no recinto da Feira de
Margo a utentes da Rede Aveiro Sénior, o Baile Tradicional celebrando a musica e danga
populares, convidando o publico a reviver ritmos, passos e tradigdes num ambiente festivo e de

partilha intergeracional.

Recorde-se que o projeto Prescrigdes Culturais decorre do Plano Estratégico para a
Cultura 2019-2030 e foi implementado no ambito do Programa Aveiro 2024 — Capital Portuguesa
da Cultura.

A CMA vem dando corpo ao Prescri¢des Culturais com a oferta de uma diversidade de
atividades culturais direcionadas a publicos especificos, com um forte compromisso com o bem-

estar social da populagéo do concelho através da fomentagédo da participagao cultural ativa.



Inserido no projeto est&o enquadrados os programas Biblioteca Municipal Itinerante,
Conversas D'Alguidar, A Cultura Faz Bem e as Prescrigdes Culturais na ULSRA.

Prescrigées Culturais vem apresentando ciclos de agbes culturais que promovem a
fruicdo e enraizamento de habitos culturais e préaticas artisticas em lugares onde néo é evidente e

pressuposta a sua presenga.

O projeto desenvolve ciclos de programagao cultural que promovem 0 acesso a cultura,
incentivando a fruicdo e o enraizamento de habitos culturais e praticas artisticas em contextos
onde a sua presenga nao é tradicionalmente evidente, como em espagos exteriores (jardins) ou

em areas de espera hospitalares, nomeadamente na ULSRA.

O programa “A Cultura Faz Bem”, em particular, assume um papel central ao promover
acdes culturais regulares na Casa de Musica, em Aradas, que reforgam a proximidade entre a
cultura e as comunidades, designadamente em contexto de sala de espetaculo, criando

oportunidades de frui¢do cultural regular, acessivel e partilhada.

Através de uma programagéo diversificada, o programa integra diferentes expressdes
artisticas, incluindo literatura, musica, poesia, teatro, magia, entre outras, proporcionando

experiéncias culturais enriquecedoras e adaptadas aos publicos participantes.

A participagao cultural ativa € reconhecida como um fator determinante para a melhoria

do bem-estar individual e coletivo, contribuindo para a qualidade de vida das populagdes.

Reforga-se, assim, a aposta numa intervengéo cultural inclusiva e ajustada, que valoriza
o envelhecimento ativo e o papel da cultura como ferramenta essencial de coesao social,

assegurando a continuidade e consolidagao das agdes iniciadas em 2024.

Agradecemos toda a atengdo dispensada e apresentamos os nossos melhores

cumprimentos,

Paula Rocha

Gabinete de Comunicagéo, Relagdes Publicas e Marketing Urbano



