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Aveiro Tech City promove capacitagao digital da populagao sénior

através do programa “Literacia +”

A Camara Municipal de Aveiro (CMA) vai promover um conjunto de agdes de capacitagéo
tecnolégica dirigidas a populagéo sénior, com o objetivo de reduzir a infoexcluséo e fomentar um
envelhecimento ativo, autbnomo e participativo. Estas atividades séo desenvolvidas no ambito do

projeto Aveiro Tech City.

Através do programa Literacia +, serdo dinamizadas formages modulares destinadas a
cidaddos com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem experiéncia prévia em informatica,
que pretendam adquirir competéncias digitais basicas e aplica-las no seu quotidiano. A iniciativa
visa potenciar o uso da tecnologia e dos meios digitais como instrumentos facilitadores do acesso

a servigos publicos e promotores da incluséo social.

Com esta agéo, a CMA pretende reforgar a incluséo digital e social da populagéo sénior,
promovendo a confianga na utilizagdo das tecnologias, a melhoria da qualidade de vida e o

fortalecimento dos lagos de interagdo com a comunidade.

As formagdes decorrerdo entre as 10h30 e as 12h30, com um limite maximo de 12
participantes por turma, todos com idade igual ou superior a 60 anos.



A participagdo em cada médulo implica 0 pagamento de um valor por sesséo (com a
duragéo de 2 horas), sendo o custo total calculado em fungéo do nimero de sessbes que
compdem o mddulo. O valor por sesséo é gratuito para o Escaldo A, 1,00 € para o Escalédo B e

2,00 € para os restantes escalGes.
Cursos disponiveis:

« Iniciagdo a Informatica

o Processamento de Texto

o Ciberseguranga

e Internet

e Comunicagéo e Colaboragéo

¢ Redes Sociais

« Entretenimento e Streaming

As inscrigdes devem ser formalizadas através do preenchimento de formulério proprio. Em
alternativa, podem ser efetuadas presencialmente na Casa Municipal da Cidadania ou através
dos seguintes contactos:

Telefone: 234 406 522

e-mail: cidadania@cm-aveiro.pt

Para a primeira agao de formagéo, Iniciagdo a Informatica, as inscri¢des ja se encontram a

decorrer.

Mais informagdes: https://lwww.cm-aveiro.pt/servicos/cidadanialliteracia

Agradecemos toda a atengdo dispensada e apresentamos os nossos melhores
cumprimentos,

Paula Rocha

Gabinete de Comunicagao, Relagdes Publicas e Marketing Urbano



