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Novembro em agéo
Onde o trabalho em rede gera
impacto real

Nesta edicdo da nossa newsletter, destacamos o
dinamismo e a intensidade do trabalho desenvolvido ao
longo de novembro, marcado pelo reforgco da
intervengdo de proximidade, pela mobilizagdo da
comunidade e pela preparagdo estratégica do ano
seguinte.

A equipa do Projeto reuniu-se semanalmente para
avaliar o desenvolvimento das atividades, analisar
resultados e planear as agcdées em fase de
implementag¢do, garantindo que cada iniciativa se
mantém alinhada com as necessidades do territério e
gera impacto real na vida das pessoas.

Durante este periodo, foram dinamizadas atividades de
capacitagdo, no dmbito das atividodes FORMAR+ e
FAMILIA+; eventos dirigidos @ comunidade, promovidos
pela Rede INCLUIR+; agdes de sensibilizagéo sobre
empregabilidade inclusiva, integradas na atividade
EMPREGA+; e servigos de apoio direto a populagéo, no
dmbito da COMUNIDADE+. Todo este trabalho tem sido
fortalecido por uma atuagdo em rede cada vez mais
consistente, assente numa intervengéao territorializada,
integrada e construida em parceria com as entidades
locais, permitindo respostas mais coordenadas, eficazes
e ajustadas a realidade das pessoas e das comunidades.

Com o olhar jé voltado para 2026, a equipa continua
focada em aperfeigcoar estratégias, avaliar impactos e
fortalecer intervengdes cada vez mais eficazes,
participativas e transformadoras.
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FAMILIA+
Promove capacitacao e fortalecimento comunitario

}‘FAMI'LIA+

Durante o més de novembro de 2025, o Projeto Aveiro+ | CLDS 5G dinamizou sessdes de capacita¢do no ambito da atividade FAMILIA+,
direcionadas a moradores de habitagao social, com o objetivo de fortalecer competéncias pessoais, familiares e comunitarias.

Foram realizadas 2 sessdes, envolvendo a participagdo de 20 moradores, encaminhados pelos Servicos Municipais de Habitacdo Social. Os
encontros abordaram tematicas como didlogo e convivéncia entre vizinhos, cuidados com o espago comum e seguranca doméstica e comunitaria,
promovendo a partilha de experiéncias, reflexdo e participacdo ativa, contribuindo para a autonomia, cooperacdo e bem-estar coletivo nas

comunidades.

Estas sessOes tém decorrido no Espago Formativo Capacitagdo e Artes disponibilizado pelas Florinhas do Vouga.

SESSAO TEMATICA
“Viver Juntos: dialogo, convivéncia e cuidado com o espago comum”

SESSAO TEMATICA
“Seguranca: preparar, prevenir e proteger”
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FORMAR+
Promove competéncias pessoais e sociais

Durante o més de novembro de 2025 foram dinamizadas novas sessdes de capacitagdo no ambito da atividade FORMAR+, dirigidas a comunidade e
focadas no desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e familiares.

No dia 14 de novembro, realizou-se na Casa das Associacdes de Aradas a sessao “Imigracdo”, com 5 participantes. A sessdo foi marcada pela
partilha de experiéncias e discussdo de preconceitos, promovendo reflexdo e aprendizagem significativa.

A sessao do dia 17 de novembro, dedicada ao tema “Parentalidade”, decorreu no Espaco Formativo Capacitagdo e Artes - Florinhas do Vouga, com
4 participantes. O encontro centrou-se na identificagdo de situa¢Bes de risco em criancas e na aplicagdo de estratégias praticas no quotidiano,
reforcando competéncias parentais e de cuidado.

Ja no dia 24 de novembro, a sessdo “Comportamentos Aditivos” contou com 10 participantes, apoiados pela Caritas Diocesana de Aveiro. A
atividade promoveu a compreensdo do conceito de dependéncia, a identificacdo de diferentes tipos de comportamentos aditivos e a reflexdo sobre
formas adequadas de atuacao.

Estas sessdes reforcam a partilha de saberes, a valorizagao pessoal e promoc¢ao de competéncias, contribuindo para a autonomia, o bem-estar
comunitario e relagdes mais inclusivas. Além disso, proporcionam espagos de reflexdo sobre temas sociais relevantes, incentivam a participagdo
ativa e fortalecem redes de apoio e cooperagdo dentro das comunidades.

SESSAO TEMATICA
“Parentalidade”

SESSAO TEMATICA
“Imigracao”

SESSAO TEMATICA
“Comportamentos Aditivos”

AJUDA+ uo Mediadores

Fortalece apoio e solidariedade v Comunitarios iniciam
junto de grupos vulneraveis P - Funcdes nas Freguesias

de Aveiro

A atividade AJUDA+ aproxima-se do seu término, tendo sido realizadas em
novembro 2 sessées com os grupos de pessoas em situacao de sem-
abrigo e migrantes e 3 sess6es com o grupo de cuidadores informais.

A assiduidade tem sido um desafio, devido a obstaculos como transporte
e condi¢des climatéricas. No entanto, o feedback informal dos
participantes mais regulares é muito positivo, destacando a
valorizacdo do acompanhamento, a partilha de experiéncias e
estratégias para lidar com dificuldades do dia-a-dia. Muitos referem
sentir-se mais apoiados, compreendidos e motivados para enfrentar
situagdes dificeis, evidenciando o impacto positivo da atividade na

melhoria do bem-estar e da qualidade de vida dos participantes.

Estas sessdes reforcam a fun¢do da atividade como um espaco de apoio,
partilha e solidariedade, promovendo suporte emocional e pratico as
pessoas envolvidas.

sgressons #5030 [l St
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No ambito da atividade COMUNIDADE+, os mediadores
comunitarios tém desenvolvido as suas fungdes nas freguesias
de Sao Jacinto; Requeixo, Nossa Sr.? de Fatima e Nariz; e Santa
Joana.

Apés o programa de capacitacdo e a celebracdo do Acordo de
Compromisso, os mediadores passaram a apoiar diretamente os
Técnicos dos Servicos de Atendimento e Acompanhamento
Social nas suas areas de residéncia, esperando contribuir de
forma ativa para o bem-estar das familias e para o fortalecimento
do tecido social local.

Esta iniciativa refor¢a a proximidade entre os servigos sociais e
as comunidades, promovendo uma resposta mais eficaz as
necessidades locais e estimulando a participagdo ativa de todos na
construcdo de uma sociedade mais inclusiva e solidaria.
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APRENDER+ ..é"” ¢{APRENDER+

Promove interculturalidade e inclusao nos >
. S *
Agrupamentos de Escolas de Eixo e Oliveirinha o)

Oficinas APRENDER+
Agrupamento de Escolas de Eixo

Na Escola Basica de Eixo, participaram 2 turmas nas Oficinas da
atividade APRENDER+: 1 turma do 7.° ano e 1 turma do 9.° ano. Cada
turma beneficiou de 5 sessdes, envolvendo um total de 33 alunos (23
nacionais e 10 migrantes).

As oficinas incluiram dindmicas interativas e atividades
colaborativas, com o objetivo de estimular a autopercep¢do e a
compreensao dos outros, promover o respeito pela diversidade e
incentivar atitudes de aceita¢do e empatia entre os alunos.

Oficinas APRENDER+
Agrupamento de Escolas de Oliveirinha

Durante o més de novembro de 2025, finalizaram-se as sessdes
das Oficinas Tematicas da atividade APRENDER+ no Agrupamento
de Escolas de Oliveirinha, envolvendo 2 turmas do 8.° ano de
escolaridade com alunos migrantes e nacionais.

No Grupo 3 - 8.° ano, participaram 23 alunos (17 nacionais e 6
migrantes), e no Grupo 4 - 8.° ano, participaram 22 alunos (16
nacionais e 6 migrantes). As oficinas desenvolveram dinamicas
participativas para estimular a reflexao sobre si préprios e os
outros, promover o respeito e a valorizacdo da diferenca,
bem como fomentar a aceitacdo e empatia entre os alunos.

O feedback das equipas escolares e dos alunos foi muito positivo,
destacando a relevancia das oficinas como experiéncia
enriquecedora e promotora da inclusdo social e cultural.

Oficinas APRENDER+
Planeamento para o 2° Semestre do ano letivo 2025/2026

No préximo semestre do ano letivo 2025/2026, a atividade APRENDER+ pretende expandir-se para mais 2 estabelecimentos de
ensino e 4 turmas, continuando o trabalho de integra¢do de alunos migrantes e promovendo a valorizacao da diversidade cultural
no concelho de Aveiro.
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EMPREGA+
Promove reflexao sobre a empregabilidade inclusiva EM PREGAW

No més de novembro de 2025, a atividade EMPREGA+, integrada no Projeto Aveiro+, dinamizou e participou em diversas iniciativas com o
objetivo de promover a empregabilidade inclusiva e sensibilizar empresas e entidades para a integracao profissional de pessoas com
deficiéncia.
2.° World Café
Promove dialogo sobre empregabilidade inclusiva
O 2.° World Café decorreu no dia 18 de novembro, no contexto da Feira do Empreendedorismo e do Emprego ShiftE da Universidade de
Aveiro, e reuniu 37 participantes, incluindo representantes de empresas, pessoas com deficiéncia, familiares e entidades da area social e

educativa. O evento proporcionou um espago de dialogo e partilha de diferentes perspetivas, com o objetivo de derrubar barreiras, criar
pontes de comunicacgao e gerar oportunidades de autonomia e integracao profissional para pessoas com deficiéncia/incapacidade.

A iniciativa reforcou a importancia da colaboracdo entre todos os atores para tornar a inclusdo profissional de pessoas com deficiéncia uma
pratica efetiva.

Rede EMPREGA+
Feira de Emprego Universidade 5.0

Nos dias 18, 19 e 20 de novembro, a Rede EMPREGA+ marcou
presenca na Feira de Emprego Universidade 5.0, integrada no
evento ShiftE - Empreendedorismo e Empregabilidade. Durante
0 evento, a equipa do Projeto Aveiro+ contactou 61 empresas,
apresentando a atividade EMPREGA+ e sensibilizando para a
empregabilidade inclusiva.

No stand da Rede estiveram representadas entidades parceiras
como Associagdo Pais em Rede, ACAPO, Associacao Habilitar,
Gabinete de Apoio ao Estudante da Universidade de Aveiro -
GUIA, Curso PIEM da UA e Projeto Aveiro+. Os contactos
realizados pretenderam abrir oportunidades de colaboracéo,
incluindo World Cafés, seminarios da Rede e workshops em
empresas, com vista a promover estigios e emprego para
pessoas com deficiéncia.

A participagdo na feira reforcou o papel da Rede EMPREGA+ junto
das empresas e contribuiu para fortalecer o trabalho em prol de
uma empregabilidade mais inclusiva e acessivel.
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Rede INCLUIR+
Celebra diversidade cultural no Bairro e Urbanizacao de
Santiago

Nos dias 7 e 8 de novembro de 2025, o Bairro e Urbanizacdo de Santiago foram palco do evento sociocomunitario da atividade Rede
INCLUIR+, reunindo a comunidade escolar e populagdo em geral para duas jornadas de celebra¢do da diversidade cultural.

No primeiro dia, as atividades foram direcionadas a comunidade escolar do Centro Escolar de Santiago, com sessdes educativas pela
manhg, e atividades lddicas a tarde, dinamizadas pelo Projeto Transforma o Teu Bairro, Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacao de Aveiro,
Florinhas do Vouga, Bitocas Fernandes e Betweien O dia terminou com um lanche partilhado e o Bingo Humano, promovendo interacao e
aproximacdo entre alunos, familias e equipa organizadora.

No segundo dia, o evento foi aberto a comunidade em geral, com workshops de judo e danca oriental pela manha e, a tarde, atividades como
macramé coletivo, Peddy Paper Intercultural, showcooking, pinturas faciais, culminando num momento final com musica e desfile de trajes,
contando com a colabora¢do Clube de Judo Ippon, Danga Oriental em Aveiro, Projeto Transforma o Teu Bairro, Associa¢ao de Estudantes
da Universidade de Aveiro, Auchan de Aveiro, Grupo de Cantares Xailes de Aveiro, Tuna Académica da Universidade de Aveiro e Madhuri
Desai - Dan¢a Indiana. Durante todo o dia, houve lanches partilhados, um mural de boas-vindas e um mercado com a participacao das
entidades parceiras.

O evento contou com grande adesdo da comunidade, promovendo a inclusdo, o dialogo intercultural e o convivio entre diferentes
geragoes.

A equipa organizadora agradece a todos os parceiros pelo envolvimento, presenca e mobilizagdo da comunidade.
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Rede INCLUIR+
Celebra diversidade cultural no bairro de Santiago
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ATIVIDADES EM CURSO

PROJETO AVEIRO+

ATIVIDADES GRATUITAS

INSCRICOES OBRIGATORIAS

2025 DEZEMBRO
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Semindrio “Canais da Inclusdo. Trilhando Caminhos
3 EMPREGA+ 9h00m - 17h00m Centro de Congressos de Aveiro
para uma vida plena e auténoma”
. Emigracgéo, Exploragdo Laboral e Tréfico de Seres Florinhas do Vouga | Espago Formativo de Capacitagao e Artes (Urbanizagdo de
4 FAMILIA+ 17h00m - 20h00m
Humanos Santiago)
Grupo Entreajuda - Pessoas em situagdo de sem-abrigo 9h30m - 11h00m
5
AJUDA+ Grupo Entreajuda - Migrantes 11h00m - 12h30m Casa da Comunidade Sustentavel
9 Grupo Entreajuda - Cuidadores Informais 9h30m - 11h00m
10 Saude Mental 14h00m - 17h00m Junta de Freguesia de S&o Jacinto
FORMAR+
17 Violéncia 9h30m - 12h30m Junta de Freguesia de Esgueira
Florinhas do Vouga | Espago Formativo de Capacitagdo e Artes (Urbanizagdo de
17 FAMILIA+ Cuidados a Animais e Viver em Comunidade 9h30m - 12h30m
Santiago)
Viver Juntos - Dialogo, Convivéncia e Cuidado com o Florinhas do Vouga | Espago Formativo de Capacitagao e Artes (Urbanizagdo de
FAMILIA+ 9h30m - 12h30m
espago comum Santiago)
FORMAR+ Direitos Sociais e Prestagdes Familiares 9h30m - 12h30m Junta de Freguesia de Santa Joana
. Grupo Entreajuda - Pessoas em situagdo de sem-abrigo 9h30m - 11h00m
AUDA+ Casa da Comunidade Sustentavel
Grupo Entreajuda - Migrantes 11h00m - 12h30m
FORMAR+ Identidade de Género 14h00m - 17h00m Junta de Freguesia de S&o Bernardo
q,gna PESSOAS , Cofinanciado pela 0 ]
_u‘J 2030 ' 2030 Unido Europeia m
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IPSS Florinhas do Vouga participam em Evento
Sociocomunitério em Santiago

REDE INCLUIR+
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transformaoteubairro.aveiro = Sequir
Aveiro, Portugal

FEDITRU FRCeTieMments, oM Santiage — Aveiro, um Evento Sociocomunitiing, promovico pric Frojets Aveirar
D5 56, ga Chmara Municinal de Aveing, 6M parceda com diversas entidases locais

07 & 08 novembro
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@ transformacteubairro.aveiro O Projeto Aveiro+ | CLDS 3G, da
Camara Municipal de Aveiro, em colaboragdo com vanas
entidades locais, vai promover um evento sociocomunitirio
integrado na atividade Rede INCLUIR+, nos dias 7 e 8 de
novembro, no Centro Escolar de Santiago.
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@ know-how alimentar, eriar

Convidamos toda a comunidade a participar e contamos com o
Vo550 apoio na divulgagdo deste evento, para que mais pessoas
possam juntar-se a nds.

O projeto Transforma o Teu Bairro estara presente e convida toda
a comunidade do TTE a participar do evento.

WORLD CAFE

7 de Movembro, 2025

Juntos, damos mais forga  inclusdo! @

5 sem

A Escola Profissional de Aveiro no Gmbito do Projeto Aveiro+ | CLDS 5G | EMPREGA +, vai
participar na atividade Werld Café, promovida por esta rede, sobre a tematica da
Empregabilidade Inclusiva, que decarrerd no dia 18 de novembre de 2025, das 14h00m is
17h00m, no Edificio Nave Multiusos CAIDA UA (Universidade de Aveiro).
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Acompanhamento e avaliagdo continua fortalecem a interveng¢do do Projeto
Aveiro+

A equipa do Projeto retine-se semanalmente para avaliar o desenvolvimento das atividades, analisar as iniciativas em curso e planear aquelas
que estdo em fase de implementacdo. Estes encontros séo fundamentais para partilhar ideias, identificar aspetos a manter ou melhorar e definir
0s proximos passos, garantindo que o Projeto continua a gerar impacto positivo no territério aveirense e, sobretudo, na vida de cada
participante envolvido.

No dia 25 de novembro de 2025, realizou-se uma reuniao de avaliagdo com especialista em acompanhamento de projetos de intervengao
comunitaria, com o objetivo de preparar as atividades do préximo ano, dando especial atencdo a avaliagcdo de resultados e ao impacto
das acdes desenvolvidas. A equipa pretende assegurar que a intervencdo produza efeitos concretos na melhoria da vida da populagdo
acompanhada, ajustando continuamente os procedimentos sempre que necessario.

Para 2026, prevé-se contar com o apoio deste profissional, cuja vasta experiéncia na elaboracgdo de candidaturas e acompanhamento de projetos
de intervencdo serd determinante para avaliar o impacto das atividades e aperfeicoar as estratégias, garantindo o cumprimento dos
objetivos definidos em candidatura.

Testemunhos+

Partilhamos alguns testemunhos recolhidos em novembro de 2025, através dos questiondrios de
satisfagdéo, sobre os aspetos que os participantes consideraram mais positivos nas atividades
dinamizadas.”

Toda a informacao foi Util e Consegui perceber Considero positivo Aprender sobre outras Aprender mais algo.
de aprendizagem. melhor as coisas. 0 convivio. culturas.

A informacgao Permitiu-me Partilhar ideias e Importancia das teméticas Aprender mais
que foi dada novas conhecimento com abordadas. Achei interessante a sobre a

é importante. perspectivas. 0Ss outros. associacao as figuras de Aveiro, imigragao.
Timoneiro, Farol, etc...

Destaco a inclusdo dos

Conviver com pessoas com . .
Apren‘demos a quem n3o costupmo convivar Achei interessante ter que testemunhos do ponto de vista
respeitar cada Gostei de estar aqui interagir com os meus colegas dos familiares/ cuidadorees.

cultura. para os conhecer melhor. Permitiram comprreender os reais

desafios e necessidades.

ISLICECEE o hecemos/integramos Os jogos dao Os temas e a apresentacao da A integracio entre
entre amigos mais alunos. vonta dofl-‘ de danga com inclusao. todos.
- aprender.

. Jad ndo tenho medo de Responder a perguntas e fazer as
Aulas/sessbes Conhecer novas mostrar a minha cultura atividades e participar em aula, acho eu?

divertidas. culturas ou origens. por medo de sofrer Ou talvez sé estar feliz e j& estd.
racismo.
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