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e FAMILIA+: Sess6es Tematicas
promovem capacita¢do e bem-estar
comunitdrio

* FORMAR#+: Sess6es Tematicas
promovem reflexdo e partilha de
experiéncias

e COMUNIDADE+: Capacitagdo prepara
mediadores para apoiar as suas
comunidades

e AJUDA+: Promove entreajuda e partilha
de experiéncias entre participantes

e ACOLHE#+: Encerra com partilha
intercultural e sabores do mundo

e APRENDER+: Alunos exploram o valor
da interculturalidade nos
Agrupamentos de Escolas de Eixo e
Oliveirinha

e EMPREGA+. Promove reflexdo sobre a
empregabilidade inclusiva

* Rede INCLUIR+*: Prepara evento
sociocomunitario em novembro

e Grupo de monitorizagdo: Analisa
resultados do 3.° trimestre

e Aveiro+ é noticia

e Inscrigbes abertas: Peddy Paper e
Grupo de Entre ajuda para Voluntarios

e Testemunhos

Pensamento do més
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Outubro em acgdio
Aveiro+, a construir comunidades
mais inclusivas

O Projeto Aveiro+ continua a promover o envolvimento
ativo das pessoas e das comunidades, através de um
conjunto diversificado de atividades que fortalecem
lagos, estimulam a participagdo e valorizam a
diversidade.

Neste més, destacam-se agées que promovem a
interculturalidade, a capacitagéo, o bem-estar e a
inclusao social, reforgando o compromisso de criar uma
rede colaborativa e solidaria no concelho de Aveiro.

Entre oficinas, programas de capacitagdo, sessdes
temdaticas e momentos de partilha, o Projeto Aveiro+
procura unir esforgos de escolas, familias, entidades e
mediadores comunitarios, para a construgéo de um
territorio mais coeso, participativo e humano.

Nesta edi¢cdo, damos a conhecer as principais iniciativas
desenvolvidas durante o més de outubro, os resultados
alcangados e as histérias que inspiram, porque incluir &
crescer em conjunto.

Com o envolvimento de todos, o Projeto Aveiro+ faz da
colaboracgdo, da empatia e da participagédo os pilares
para uma comunidade mais justa, diversa e solidaria,
onde cada pessoa tem um papel essencial na
construgdo de uma sociedade verdadeiramente
inclusiva.
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FAMILIA+

SessOes Tematicas promovem capacitacao e bem-estar
comunitario

}‘FAMium

Durante o més de outubro de 2025, o Projeto Aveiro+ | CLDS 5G dinamizou varias sessfes tematicas de capacitacdo no ambito da atividade
FAMILIA+, destinadas a fortalecer competéncias pessoais e familiares das comunidades residentes em habitacdo social.

As sessdes abordaram temas como gestdao doméstica e financeira, prevencao de burlas e vendas agressivas e a valorizacdo dos espacgos
comuns do bairro, promovendo partilha, reflexdo e envolvimento ativo dos participantes. Estas iniciativas contribuiram para reforcar a
autonomia, a cidadania e o bem-estar coletivo.

Nestas sessGes participaram 38 pessoas encaminhadas pelos Servicos Municipais de Habitacdo Social da Camara Municipal de Aveiro,
destacando-se o envolvimento continuado de quatro participantes, que marcaram presengca em mais do que uma sessao.

SESSAO TEMATICA
“Gestao da Casa, das Finangas e das Prioridades”
- . SESSAO TEMATICA
“Burlas e Vendas Agressivas”
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SESSAO TEMATICA
“Cuidar dos Espag¢os Comuns”
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FORMAR+
Sessoes Tematicas promovem reflexao e partilha de
experiéncias

Durante o més de outubro de 2025, o Projeto Aveiro+ | CLDS 5G deu continuidade a atividade FORMAR+, com varias sessdes tematicas de
capacitacdo dirigidas a comunidade.

No decorrente més, decorreram as sessoes “Envelhecimento”, na Junta de Freguesia de Eixo e Eirol, “Cuidadores Informais”, no Centro Social
e Paroquial de Cacia, “Trafico de Seres Humanos”, no Espaco Formativo Capacitacdo e Artes da IPSS Florinhas do Vouga, e “Literacia
Financeira”, na Junta de Freguesia de Requeixo, Nossa Sr.? de Fatima e Nariz. Estas sessdes permitiram refletir sobre questdes sociais
relevantes, proporcionando momentos de aprendizagem, partilha de experiéncias e troca de saberes.

No total, participaram nestas sessdes 37 pessoas, encaminhadas pela Associacdo de Melhoramentos de Eixo, pelo Centro Paroquial e Social
de Cacia, pela Equipa de Intervencdo Direta da IPSS Florinhas do Vouga e pelo Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fatima,
respetivamente, demonstrando o compromisso conjunto da Equipa do Projeto Aveiro+ e das Equipas de interven¢do social e comunitaria na
capacitacdo das pessoas.

Estas iniciativas tém vindo a afirmar-se como espacos de dialogo, sensibilizacdo e valorizacdo pessoal, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias que fortalecem a autonomia e o bem-estar individual e coletivo.

SESSAO TEMATICA
“Cuidadores Informais”

SESSAO TEMATICA
“Envelhecimento”

SESSAO TEMATICA
“Trafico de Seres Humanos”
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COMUNIDADE+
Capacitacao prepara mediadores para apoiar as suas
comunidades

Nos dias 9 e 10 de outubro decorreram as primeiras duas sessées do Programa de
Capacitagdo para Mediadores Comunitdrios, integrado na atividade MEDIAR+, que
compreende um total de quatro sessdes de capacitagdo.

Este programa teve como objetivo preparar e capacitar os mediadores comunitarios para
o apoio as comunidades onde se inserem, abordando tanto questdes teéricas — como as
areas de intervenc¢do, fungdes a desempenhar, ética e confidencialidade, comunicagdo e
gestdo de conflitos — como questdes praticas, através de dinamicas de grupo e
simulagdes que permitem aos mediadores treinar e consolidar competéncias antes do
inicio das suas funcoes.

+ o As terceira e quarta sessdes tiveram lugar nos dias 16 e 17 de outubro, e marcaram o

e i encerramento do programa. Nesta etapa final, foram reforgcados os principios da ética e da
confidencialidade, culminando com a assinatura do Acordo de Compromisso pelos
futuros mediadores, formalizando assim a sua disponibilidade para o exercicio
voluntario destas fungdes.

CERTIFCADO DH PARTICIPACAD
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Com a assinatura deste acordo, os mediadores comunitdrios estdo agora aptos a iniciar a

e, 17 gt e HET

ks s sua intervencdo, em articulagdo com os Técnicos dos Servicos de Atendimento e
peretr
g o Acompanhamento Social das suas areas de residéncia, contribuindo de forma ativa e
i e significativa para a melhoria de vida das familias e para o fortalecimento das suas

comunidades.

AJUDA+ 5' 0.7
Promove entreajuda e partilha de experiéncias entre +
participantes )

c
apsaG N 4
NUQ?
- + A atividade AJUDA+ encontra-se em plena execug¢do, com cinco sessdes ja realizadas junto dos grupos de
GRUPOS DE pessoas em situa¢do de sem-abrigo, migrantes e cuidadores informais.
ENTREAJUDA
CESSOES DE GRUPO O balango é muito positivo, refletindo-se na elevada assiduidade e no forte envolvimento dos
Promogdo de Competéncias Pessoais ¢ Saciais participantes. As sessdes procuram-se constituir como verdadeiros espacos de entreajuda e partilha,
3 N Xy 4 onde se pretende que cada pessoa se sinta ouvida, compreendida e apoiada. O Projeto espera com esta
\ Medadores | 1 Fessoasom ) . e . - . P .
J [ o || sroes || stugioce | atividade permitir a partilha de experiéncias comuns, a troca de estratégias para lidar com as
N N N’ N dificuldades e o fortalecimento do sentimento de pertenca e solidariedade.
SessBes dimemiz s peis Paicélsgo Fllge Mirands As sessdes do grupo de voluntérios irdo iniciar em breve, estando a equipa do Projeto Aveiro+ a articular
Ou 1 d Setembra » 1 du Gazemars g0 3933 com diversas entidades locais para a sua concretizagdo, pelo que, quem desejar, integrar este grupo e
st g contribuir para esta rede de apoio e partilha, pode manifestar o seu interesse junto da equipa do
Projeto.
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ACOLHE+
Encerra com partilha intercultural e sabores do mundo

HE*

No dia 24 de outubro de 2025, realizou-se o encerramento da atividade ACOLHE+, assinalado com a oficina temética “Sabores do Mundo”,
que reuniu cerca de 30 participantes num jantar comunitario marcado pela partilha de tradi¢Ges, experiéncias e sabores tipicos de diferentes

culturas. A sessdo contou com a presenca dos participantes das duas oficinas da atividade — “As nossas Histérias, a nossa Cultura” e “Sabores do
Mundo” — que trouxeram familiares e amigos, criando um ambiente de convivéncia, diversidade e celebracao intercultural.

Ao longo das Oficinas Tematicas, participaram 13 pessoas, que encontraram neste espaco uma oportunidade de encontro e didlogo entre
culturas, partilhando as suas vivéncias familiares, habitos culturais e sociais, sonhos e mudancas de vida, trazendo consigo os valores e
tradicdes das suas origens.

Nestas oficinas, a voz de cada participante foi o ponto de partida para a constru¢do coletiva da voz do grupo, num processo singular,
entusiasmante. Em conjunto, os participantes criaram icones e histérias que refletem o seu sentir, reforcando lacos de pertenca,
inclusdo e sentido de comunidade.

Apesar de registados alguns desafios a participacdo da comunidade na segunda oficina, realizada em horario pé6s-laboral, o balango global da
atividade é positivo, evidenciando o seu impacto no fortalecimento da incluséo, da partilha e do convivio intercultural.
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APRENDER+ | o A7,"APRENDER+
(] ®

Agrupamentos de Escolas de Eixo e Oliveirinha o)

Nos dias 6 e 8 de outubro, iniciaram-se as Oficinas Temdticas da atividade APRENDER+ nas duas turmas do 8.° ano selecionadas pelo
Agrupamento de Escolas de Oliveirinha, que integram alunos migrantes. Ao longo de cinco sessdes, os participantes tém tido a oportunidade
de explorar a interculturalidade em diferentes dimensdes, através de atividades ladicas e colaborativas que promovem o dialogo, a
empatia e a valoriza¢ado da diversidade cultural. No total, 55 alunos participam nestas oficinas, dos quais 12 sdo migrantes.

Deu-se continuidade as sess6es no Agrupamento de Escolas de Eixo, iniciadas em setembro de 2025.

62 PESSOAS
29 2030
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Cofinanciado pela
Unido Europeia

Reunido trimestral reforca trabalho em rede pela
integracao de alunos migrantes

Ainda no ambito da atividade APRENDER+, realizou-se, no dia 22 de
outubro, a reunido trimestral com os Estabelecimentos de Ensino do
concelho de Aveiro, um espaco de partilha de experiéncias, desafios e
boas praticas entre os Técnicos Psicossociais das Escolas, centrado na
integracdo dos alunos migrantes.

Com satisfacdo, foi partilhado que a maioria dos Agrupamentos de
Escolas do concelho de Aveiro ja dispoe de um Mediador Linguistico e
Cultural, um importante reforco ao trabalho que tem vindo a ser
desenvolvido nesta area.

Durante a reunido, foi ainda apresentado o procedimento de
implementacao das Oficinas Tematicas APRENDER+ nos Agrupamentos
de Escolas de Eixo e de Oliveirinha, bem como o feedback de
testemunhos muito positivos das equipas envolvidas. As oficinas tém sido
bem acolhidas por alunos e professores, destacando-se como uma
experiéncia enriquecedora e promotora da inclusdo social e cultural.

Foram igualmente partilhados os primeiros resultados do questionario
de avaliacdo de impacto inicial, que permitirdo ajustar e fortalecer as
futuras intervengdes junto dos alunos migrantes e nacionais.

Ficou j& agendada uma nova reunido para o inicio de 2026, destinada a
apresentacdo dos resultados finais destas primeiras oficinas e ao
planeamento das préximas edi¢des da atividade.

Governo da Republica
Poruguesa
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EMPREGA+
Promove reflexao sobre a empregabilidade inclusiva EM PREGAW
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Nos dias 23 e 24 de outubro de 2025, a Rede EMPREGA+, constituida no ambito da atividade EMPREGA+, promoveu dois importantes
momentos de trabalho dedicados a inclusdo profissional de pessoas com deficiéncia.

No dia 23 de outubro, as entidades parceiras reuniram-se para estruturar o Seminario sobre Empregabilidade Inclusiva, que tera lugar a 3 de
dezembro, no Centro de Congressos de Aveiro, assinalando o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia.

J& no dia 24 de outubro, realizou-se o 1.° World Café EMPREGA+, que juntou pessoas com deficiéncia, familiares, técnicos, professores e
empresas, num dialogo aberto sobre os desafios e oportunidades da inclusdo no mercado de trabalho.

O encontro foi marcado por forte envolvimento, partilha de experiéncias e reflexdo conjunta, reforcando o compromisso do Projeto com
uma sociedade mais justa e inclusiva.

Mapa da Inclusio

G50 2030 weeer Bl O B
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Rede INCLUIR+
Prepara evento sociocomunitario em novembro

A atividade Rede INCLUIR+ esta prestes a concretizar-se, com o evento sociocomunitario agendado para os dias 7 e 8 de novembro, no
Centro Escolar de Santiago.

A iniciativa tem gerado grande envolvimento por parte dos parceiros locais (Associa¢do Académica da Universidade de Aveiro, Associacdo Pais
e Amigos Habilitar, Associa¢do de Pais e Encarregados de Educacdo da EB1 e Jardim de Infancia de Santiago, Cruz Vermelha Portuguesa -
Delegacdo de Aveiro, IPSS Florinhas do Vouga, Projeto Transforma o Teu Bairro), que se tém mostrado disponiveis para colaborar ativamente,
partilhando a sua experiéncia e trabalho junto da comunidade. Estes contributos constituem uma mais-valia fundamental para o sucesso e o
impacto da atividade.

O més de outubro tem sido dedicado a prepara¢ao e a divulgacao deste momento de encontro, partilha e inclusdo, que pretende
fortalecer as redes de cooperagao e o espirito comunitario no concelho de Aveiro.

O dia 7 de novembro sera dedicado a comunidade escolar, com workshops criativos, jogos tradicionais, oficinas musicais e um lanche
multicultural.

J& no dia 8 de novembro, o evento abre-se a comunidade em geral, com workshops de danga multicultural, atividades desportivas, um
peddy paper intercultural, showcooking, atuagdes e desfile de trajes.

REDE INCLUIR+

Uma feésta para a comunidade,
sebre diversidade]

REDE INCLUIR+

Dias 7 ¢ 8 de novembro

Ti.‘mm&mludﬁanmgmpwmdemiago 7 dé novémbro | Céntro Ezcalar de Santicge

SO Gh B0 Sossdc do abartura
*Talento * Cultura * Comunidade * Diversio
Sh30-12h30:
+ Agho de sensibilizacko “Todos Podemes Salvar Vidas™ [Cruz Vermelha

Desfile de trajes, lanche comunitario, jogos tradicionais, Paortuguesa - Delogachs de Aveirs)
atividades culturals, worksheps e muito maks! + Workibop "A luz da unidade” [Projeto Transforma o Teu Baing)
v Jogo de Tabubsiro Memana
ENTRADA LIVRE 15hB0-TThO0:

+ Joges Tradiclonals

* Tornalo ds Futebol

* Ojptiesdx = Oficing Nadico misical

Organizagio Parceires
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8 de noveémbro | Centro Cscolar de Santiage

€ Bairro de Santiago

14RD0-15hOC: Macrame Colstive (Frojsto Transhorma o Tew Bairrg}
1SK00-86h30: Pedsly Papar Inberoultural
Data: 8 de novembro de 2025 AEHDO-TThD: Sheweoaking (Auchan)

D ‘ D1 Hora de inicio: 15h00 Duragio prevista: 1h30 L P ‘ WRI0-ITh30: Lanche Comunitiria

| Entrega de prémios: 17h30 Local: Bairro de Santiago 17HO0-F3h00: Mostra Cultural & Desfile de Trajes Tiphoos:

'&NT Inserigdes mé din ER .!
Um percurse cheio de cultura, 4 de novembro,

desafies € pargi”m[ (o= 13

Peddy Paper Intercultural
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R PARTICIPACAO GRATUITA N
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ATIVIDADES GRATUITAS

INSCRICOES OBRIGATORIAS

4 AJUDA+ Grupo Entreajuda - Cuidadores Informais 9h30m - 11h00m Casa da Comunidade Sustentavel
. Viver juntos: didlogo, convivéncia e cuidado com o Florinhas do Vouga | Espago Formativo de Capacitagao e Artes (Urbanizagdo de
6 FAMILIA+ 17h00m - 20h00m
espago comum Santiago)
Grupo Entreajuda - Pessoas em situagdo de Sem-abrigo 9h30m - 11h00m
7 AJUDA+ Casa da Comunidade Sustentével
Grupo Entreajuda - Cuidadores Informais 11h00m - 12h30m
7 9h00m - 19h00m
Rede INCLUIR+ Evento Sociocomunitario Centro Escolar de Santiago
8 10h00m - 19h00m
AJUDA+ Grupo Entreajuda - Cuidadores Informais 9h30m - 11h00m Casa da Comunidade Sustentével
14
FORMAR+ Imigracao 9h30m - 12h30m Casa das Associagdes
Florinhas do Vouga | Espago Formativo de Capacitagao e Artes (Urbanizagdo de
17 FORMAR+ Parentalidade 17h00m - 20h00m
Santiago)
World Cafe 2
18 EMPREGA+ Acdo de Sensibilizagdo sobre Empregabilidade 9h30m - 12h30m Universidade de Aveiro
Inclusiva
Florinhas do Vouga | Espago Formativo de Capacitagao e Artes (Urbanizagdo de
FAMILIA+ Seguranca: preparar, prevenir e proteger 9h30m - 12h30m
Santiago)
2l Grupo Entreajuda - Pessoas em situagdo de sem-abrigo 9h30m - 11h00m
AJUDA+ Casa da Comunidade Sustentavel
Grupo Entreajuda - Cuidadores Informais 11h00m - 12h30m
APRENDER+ Oficina Tematica 09h15m - 12h20m Escola Bésica de Eixo - Agrupamento de Escolas Eixo
24
FORMAR+ Comportamentos Aditivos 09h30m - 12h30m Caritas Diocesana de Aveiro
25 AJUDA+ Grupo Entreajuda - Cuidadores Informais 9h30m - 11h00m Casa da Comunidade Sustentavel
FORMAR+ Direitos Sociais e Prestagdes Familiares 9h30m - 12h30m Junta de Freguesia de Santa Joana
27 Florinhas do Vouga | Espago Formativo de Capacitagao e Artes (Urbanizagdo de
FAMILIA+ Cuidados a Animais e Viver em Comunidade 9h30m - 12h30m
Santiago)
69 PESSOAS , Cofinanciado pela .
i #2030 e ol 3
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Grupo de monitorizagdo do Projeto Aveiro+ analisa resultados do 3.° trimestre

No dia 15 de outubro, realizou-se a reunido do grupo de monitorizagdo com o objetivo de apresentar e analisar os resultados das atividades
desenvolvidas entre julho e setembro de 2025.

O encontro revelou-se muito produtivo, proporcionando um espago de avaliagao, de partilha de boas praticas e de reflexao estratégica. Estes
momentos sdo essenciais para garantir a qualidade, a coeréncia e a eficacia da intervengdo comunitdria, assegurando o cumprimento dos
objetivos e o impacto positivo do Projeto junto da populagao.

Aveiro+ é noticia

No site do Municipio de Aveiro, na pagina do Projeto Aveiro+ | CLDS 5G é possivel consultar os locais e as datas das atividades mensais. Esta
atualizacdo tem como objetivo aproximar a comunidade, tornando a informacdo mais acessivel e transparente, reforcando o
compromisso do projeto com a participagado, a inclusdo e a comunicagao clara.

Inscrigdes Abertas

O Projeto Aveiro+ vai promover, no préximo dia 8 de novembro de 2025, um Peddy Paper Intercultural, uma iniciativa que combina diverséo,
aprendizagem e partilha cultural. A atividade convida a comunidade a embarcar numa jornada de descoberta das diferentes culturas
presentes no Bairro de Santiago, através de desafios, jogos e momentos de convivio, promovendo a integragao, o didlogo e a valorizagao da
diversidade. As inscrigcoes estdo abertas a todos os interessados em participar nesta experiéncia inclusiva e dinamica. Para garantir o seu lugar,
basta entrar em contacto com a Equipa do Projeto Aveiro+.

No ambito da atividade AJUDA+, encontram-se abertas as inscri¢des para o Grupo de Entreajuda dirigido a pessoas que exercem fungées de
voluntariado. Estas sesses constituem um espago seguro de partilha de experiéncias, desafios e aprendizagens, promovendo o apoio
mutuo e a troca de boas praticas no desempenho da atividade voluntaria. O grupo pretende fortalecer quem cuida, valorizar percursos e
contribuir para uma interveng¢do mais consciente, colaborativa e solidaria.

Testemunhos+

Partilhamos alguns testemunhos recolhidos nas atividades dinamizadas em outubro de 2025, através
dos questiondrios de satisfagdo aplicados aos participantes.

Considero positivo a Todas as dindmicas, todos os
construcdo darede e a testemunhos partilhados no
troca grupo foram muito dteis

Aprender mais sobre o N |qeias de fazer bem

tema e conhecer mais a

= aos outros
vizinhanga

Conhecimento de diversas
Haver mais Ter vindo aquie | ROXVK-NelNeRaAVakeNoloX-2-Ns T associagbes que ajudam na
sessbées como aprender mais possa fazer com que integra¢cdo de pessoas com
esta alguma coisa nos sentimos uteis limitagbées no emprego.Ouvir
testemunhos

Partilha,

(reJconhecimento, Poderia ser mais tempo, existem ainda muitos Aprendi

~_consciéncia das pontos que podiam ser falados. muita coisa
dificuldades e recursos

Foi bom ter
mais
conhecimento

Projeto Aveiro+ | CLDS 5G

Centro de Congressos de Aveiro | Cais da Fonte Nova [3810 - 200 Aveiro

234 406 314 | 922 206 361 | aveiromais@cm-aveiro.pt

https://www.cm-aveiro.pt/servicos/acao-social/projetos-de-intervencao-social/clds-5g-aveiro
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