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Atividades do Projeto Aveiro+

e Festival da Interculturalidade

o ACOLHE+: sextas-feiras de cultura,
historias e sabores

e AJUDA+: espacos de apoio e
partilha

* FORMAR+: primeira sessdo
dedicada a temdatica da deficiéncia

e MEDIAR+: captac¢do de mediadores
comunitarios

o APRENDER+: oficinas tematicas de
incluséo

* FAMILIA+: relagcées saudaveis e
seguranga

¢ Atividades Projeto Aveiro+:
Inscricbes Abertas

Aveiro+ é noticia

Pensamento do més

— Antoine de Saint-Exupéry —

Setembro em acgéo

Aveiro+, mais perto da comunidade
Um més cheio de partilha, aprendizagem e
interculturalidade

O més de setembro foi marcado por inUmeras iniciativas do Projeto
Aveiro+ | CLDS 5G, que envolveram diferentes pUblicos e entidades
parceiras, sempre com o propdsito de promover a inclusdo social, a
capacitagdo e a participagdo comunitdria.

No inicio do més, demos os primeiros passos para a concretizagdo do
o evento sécio comunitario da Rede INCLUIR+, previsto para 7 e 8 de
novembro.

Também em setembro teve inicio a atividade AJUDA+, com sessoes
dirigidas a pessoas em situagdo de sem-abrigo, migrantes e
cuidadores informais, criando espacos de escuta, partilha e de apoio.

A educacgdo esteve igualmente em destaque com o arranque da
atividaode APRENDER+, em articulagdo com agrupamentos de escolas,
e com o langamento das oficinas da agdo ACOLHE+, que abordam
histérias, culturas e sabores de origem multiétnica.

No eixo da capacitagdo, decorreram as primeiras sessdes da
atividade FAMILIA+, abordando temas como a “Promocgdo de
Relagbes Sauddveis” e a “Seguranga: preparar, prevenir e proteger”, e
a atividode FORMAR+, que iniciou com uma reflexdo sobre incluséo e
deficiéncia.

No édmbito da atividade INCLUIR+, o més culminou com o Festival da
Interculturalidade’25, em coorganizagdo com o CLAIM de Aveiro, que
trouxe & cidade momentos de convivio, aprendizagem e celebra¢do
da diversidade cultural, através de atividades como peddy paper,
showcooking, mostra gastronémica, artistica, desportiva e de
artesanato.

Setembro foi, assim, um més de encontros, didlogo e constru¢cdo
coletiva, que reforgam Aveiro como uma comunidade mais inclusiva,
participativa e aberta & diversidade.
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Nos dias 27 e 28 de setembro, Aveiro acolheu mais uma edicao do Festival da Interculturalidade, uma iniciativa coorganizada pelo Projeto
Aveiro+ | CLDS 5G da Camara Municipal de Aveiro e pelo CLAIM de Aveiro da Casa Vera Cruz. A atividade decorreu no Mercado Manuel Firmino
e no Aveiro Parquexpo com um programa diversificado, onde a cultura, a gastronomia e a partilha de experiéncias estiveram em destaque.

Peddy Paper Intercultural

No primeiro dia, realizou-se o peddy paper intercultural, que contou com
a participacdo de 4 equipas (10 participantes no total). Nem a chuva
afastou os aventureiros que percorreram as ruas de Aveiro para descobrir
mais sobre a cidade e diferentes culturas, procurando também a
interacdo com transeuntes de outras nacionalidades.

Os participantes manifestaram grande satisfacgdo com a atividade,
destacando a oportunidade de conhecer novas culturas e de
promover a cidade.

Showcooking e Mostra Gastronémica “Sabores do Mundo”

Ainda no dia 27, realizou-se um showcooking com a participacao de Gladys Delgado,
natural da Venezuela, que confecionou um hamburguer e deixou palavras de
agradecimento a Portugal e a Aveiro, pais e cidade que a acolheram “com muito carinho”. A
EFTA - Escola de Formacgdo Profissional em Turismo de Aveiro esteve também
representada, através do professor Sérgio Pires, natural de Portugal, e da aluna
Ménica Gonzalez, natural do Paraguai, que prepararam uma massa tenra frita com
tartaro de peixe, brunesa de legumes e citrinos. Ambas as apresentacdes deliciaram os
visitantes, que puderam degustar sabores unicos, tendo os dinamizadores
manifestado agrado com a sua participagdo, assim como os visitantes.

A Mostra Gastronémica “Sabores do Mundo” esteve igualmente presente nos dois
dias, com pratos tipicos de Brasil, Venezuela, Guiné-Bissau, Mocambique, Ucrania, Sdo
Tomé e Principe e Sri Lanka. Para os participantes, a experiéncia permitiu divulgar as suas
culturas e costumes, criar novas oportunidades de colaboracdo, e, acima de tudo,
promover a empatia e a entreajuda: “Como imigrante senti que néo estamos sozinhos:
houve troca de experiéncias, partilha e apoio mituo”.

O Festival da Interculturalidade voltou assim a afirmar-se como um espaco de encontro, dialogo e
celebracao da diversidade, reforcando Aveiro como uma cidade inclusiva e aberta ao mundo.
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Optimix: musica que une culturas

O Festival da Interculturalidade recebeu a instalagdo sonora Optimix, criada por Bitocas Fernandes, uma “orquestra-jogo”, aberta a todas as idades,
que convidou criangas e adultos a experimentar sons produzidos com materiais do quotidiano, criando musica espontdanea e momentos de
grande interagdo.

Os participantes manifestaram alegria com a diversidade de sons, a possibilidade de experimentar uma produgao sonora de forma auténoma.
O intercambio entre pessoas de diferentes paises e culturas, reforca a misica como uma linguagem universal. Entre as sugestdes deixadas,
salientou-se o desejo de repetir a experiéncia e de alargar a divulgacdo para que mais pessoas possam participar.

Mostra Artistica, Desportiva e de Artesanato

No dia 28, o Parque de Exposi¢Ges recebeu ainda uma mostra artistica, desportiva e de artesanato, que reuniu a representacao de 14
nacionalidades:

Angola

Cabo Verde
China
Colombia
Guiné-Bissau
india
Mocambique
Portugal

Sao Tomé e Principe
Sérvia

Sri Lanka
Ucrania
Venezuela
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ACOLHE+: sextas-feiras de cultura, histdrias e sabores

No dia 12 de setembro, teve inicio a atividade ACOLHE+, com o arranque de 2 oficinas tematicas: “As nossas
Histérias, a nossa Cultura” e “Sabores do Mundo”.

Durante cinco semanas, as sextas-feiras serdo dedicadas a momentos de sabor e cultura, proporcionando a
oportunidade de conhecer pessoas, valorizar a diversidade e celebrar a riqueza cultural de cada participante.
Estas sessGes decorrem na sede da Associacao Mon-na-Mon.

AJUDA+: espacos de apoio e partilha

No dia 5 de setembro, teve inicio a atividade AJUDA+, com sessdes destinadas a pessoas em situa¢do de sem-
abrigo, migrantes e cuidadores informais.

bo As sessdes, realizadas na Casa da Comunidade Sustentavel, proporcionaram um espago de escuta, partilha de
v experiéncias e de apoio muituo, permitindo aos participantes trocar vivéncias, esclarecer duvidas e sentir-se
apoiados na sua realidade diaria.

+

.A A 1? sessdo do grupo de cuidadores informais contou com a participacdo de 10 pessoas, que destacaram a
importancia de um espaco seguro para falar sobre desafios, sucessos e receios do ato de cuidar. A 1* sessdo do grupo
de migrantes contou com a participacao de 4 pessoas e o grupo de pessoas em situa¢ao de sem-abrigo contou
com 8 participantes.

FORMARH+: primeira sessao dedicada a tematica da deficiéncia

No dia 29 de setembro, decorreu a 1.2 sessdo da atividade FORMAR+, dedicada ao tema da deficiéncia, na Casa da
Comunidade Sustentdvel, com a participacdo de 10 pessoas encaminhadas pela Santa Casa da Misericérdia de
Aveiro e pela Subunidade Organica de Habita¢ao Social da Camara Municipal de Aveiro.

A sessdo abordou mitos sobre inclusdo, com o objetivo de desconstruir preconceitos e promover a partilha de
experiéncias de vida, criando um ambiente de didlogo, aprendizagem e convivio. Os participantes destacaram a
oportunidade de aprender sobre um tema pouco abordado no dia a dia e valorizaram a intera¢do e o convivio
proporcionados pela atividade.
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MEDIAR+: captacao de mediadores comunitarios

No dia 23 de setembro de 2025, realizou-se uma sessdo de captacao da atividade MEDIAR+, direcionada a
pessoas com mais de 55 anos desempregadas, reformados ativos e pessoas em regime de voluntariado
interessadas em desempenhar a fun¢do de mediador/a comunitario/a, apoiando as equipas de interven¢do
social e comunitaria junto da comunidade.

A sessdo contou com a participacao de 10 pessoas, tendo sido abordados contetdos relativos ao papel do
mediador, responsabilidades, objetivos da atividade e a fun¢do a desempenhar. Todos os participantes
demonstraram interesse pela atividade, reforcando o valor desta participacdo ativa nas suas
comunidades. Apos este processo, 9 pessoas foram convocadas para a 2.2 fase - entrevistas.

Destas 9 entrevistas realizadas, 5 participantes serdo selecionados para a atividade COMUNiIDADE+, que
inclui um Programa de Capacitacao de 4 sessdes (10h), preparando-os para iniciar o desempenho da fun¢do
de mediador/a comunitario/a.

CAPRENDER+

o . . .. . -
Oficinas tematicas de inclusao

H
No dia 10 de setembro de 2025, a Equipa Aveiro+ reuniu com os Agrupamentos

de Escolas de Eixo e de Oliveirinha para dar inicio a implementacdo da
atividade APRENDER+.

A 29 e 30 de setembro demos inicio a atividade APRENDER+, com a
realizagao das primeiras oficinas teméticas na Escola Basica de Eixo. Estas
oficinas foram realizadas em 2 turmas distintas, uma do 7° e outra do 9°
ano de escolaridade e contaram com a participacdo de 30 alunos,
nacionais e migrantes.

Estas oficinas foram dinamizadas pela Psientifica, com a colaboragao de 5
voluntdrias estrangeiras que vieram enriquecer a interculturalidade
destas oficinas.

Os profissionais envolvidos nestas oficinas referiram que as primeiras sessdes
foram bastante positivas, tendo reforcado a conviccdo que a aposta no
desenvolvimento de sessdes interculturais realizadas em contexto nédo
formal poderad facilitar o acolhimento e a integracdao dos alunos
migrantes, enriquecendo simultaneamente os alunos nacionais e
promovendo o fortalecimento das relagdes entre ambos.
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FAMILIA+: rela¢des saudaveis e seguranca

Em setembro, a atividade FAMILIA+ realizou 2 sessdes tematicas com participantes residentes em habita¢do
social, em articulagao com a Subunidade Organica de Habitagdo Social da Camara Municipal de Aveiro.

}‘FAMI'LIJH

A 1.2 sessdo, no dia 18, abordou o tema “Promover Relagdes
Saudaveis”, explorando conflitos do quotidiano e
estratégias para relagdes positivas.

Os 13 participantes destacaram a partilha de experiéncias,
o convivio e a oportunidade de conhecer melhor a
vizinhanga.

prevenir e proteger”, com dinamicas praticas sobre kit de emergéncia,
acidentes domésticos e primeiros socorros.

Os 12 participantes valorizaram a aprendizagem, a clarificacdo de
duvidas e a partilha de experiéncias num ambiente interativo.
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ATIVIDADES EM CURSO

PROJETO AVEIRO+

ATIVIDADES GRATUITAS

INSCRICOES OBRIGATORIAS

2025 OUTUBRO
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2 FAMILIA+ Gestdo da Casa, das Finangas e das Prioridades 17h00m - 20h00m Florinhas do Vouga | Espaco Formast'iavr%iggoc)apacitagéo e Artes (Urbanizacdo de
Grupo Entreajuda - Pessoas em situagdo de Sem-abrigo 9h30m - 11h00m
3 AJUDA+ Casa da Comunidade Sustentavel
Grupo Entreajuda - Migrantes 11h00m - 12h30m
Oficina - “As Nossas Histérias e a Nossa Cultura” 9h30m - 12h30m
3 ACOLHE+ Associagdo Mon-na-Mon
Oficina - “Sabores do Mundo” 18h00m - 21h0Om
6 APRENDER+ Oficina Tematica 11h40m - 12h30m Escola Basica Castro Matoso - Agrupamento de Escolas de Oliveirinha
Grupo Entreajuda - Cuidadores Informais 9h30m - 11h00m
7 AJUDA+ Casa da Comunidade Sustentavel
Grupo Entreajuda - Voluntarios 11h00m - 12h30m
8 APRENDER+ Oficina Tematica 11h40m - 12h30m Escola Basica Castro Matoso do Agrupamento de Escolas de Oliveirinha
9 Programa de Capacitagao - Sesséo 1 9h30m - 12h00m Casa da Comunidade Sustentavel
COMUNIDADE+
10 Programa de Capacitagdo - Sessdo 2 9h30m - 12h00m Casa da Comunidade Sustentével
10 FORMAR+ Envelhecimento 14h00m - 17h00m Centro Cultural de Eixo
Oficina - “As Nossas Histérias e a Nossa Cultura” 9h30m - 12h30m
10 ACOLHE+ Associacdo Mon-na-Mon
Oficina - “Sabores do Mundo” 18h00m - 21h00m
15 FAMILIA+ Burlas e Vendas Agressivas 9h30m - 12h30m Florinhas do Vouga | Espago Formast‘iav:tggoc)apacitagéo e Artes (Urbanizagdo de
16 Programa de Capacitagdo - Sesséo 3 9h30m - 12h00m Casa da Comunidade Sustentével
COMUNIDADE+
17 Programa de Capacitagdo - Sessao 4 9h30m - 12h00m Casa da Comunidade Sustentavel
Grupo Entreajuda - Pessoas em situagdo de Sem-abrigo 9h30m - 11h00m
17 AJUDA+ Casa da Comunidade Sustentavel
Grupo Entreajuda - Migrantes 11h00m - 12h30m
Grupo Entreajuda - Cuidadores Informais 9h30m - 11h00m
21 AJUDA+ Casa da Comunidade Sustentavel
Grupo Entreajuda - Voluntarios 11h00m - 12h30m
23 FORMAR+ Cuidadores Informais 9h30m - 12h30m Centro Social e Paroquial de Cacia
World Cafe 1
24 EMPREGA+ Acéo de Sensibilizagdo sobre Empregabilidade 9h30m - 12h30m Saldo Nobre Aveiro Parquexpo
Inclusiva
27 FORMAR+ Parentalidade 9h30m - 12h30m Casa da Comunidade Sustentavel
29 APRENDER+ Oficina Tematica 11h20m - 13h05m Escola Basica de Eixo - Agrupamento de Escolas Eixo
FAMILIA+ Cuidar dos Espagos Comuns 9h30m - 12h30m Florinhas do Vouga | Espago Formastivo de C)apacitagéo e Artes (Urbanizagdo de
antiago,
30
APRENDER+ Oficina Temética 11h20m - 13h05m Escola Basica de Eixo - Agrupamento de Escolas Eixo
FORMAR+ Literacia Financeira 9h30m - 12h30m Saldo Polivalente de Nossa Senhora de Fatima
31
AJUDA+ Grupo Entreajuda - Voluntérios 09h30m - 11h00m Casa da Comunidade Sustentével
69 PESSOAS , Cofinanciado pela .
”‘-?u‘J 2030 e 2030 Unido Europeia m
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Festival da Interculturalidade realiza-se este fim de semana

O Festival da Interculturalidade, que se realiza sdibado e domingo, no Mercado Manuel
Firming e no Aveiro Parquexpo, respetivamente, integrard a realizacSo de um "peddy
paper” pela cidade, organizado pela autarquia, Projeto Aveiro+ e Casa Vera Cruz /CLAIM.

cision - [IETTY de Aveiro

28-09-2025

Festival da Interculturalidade
celebra tradigoes em movimento

ID: 119341744
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Evento O Mercado Manuel Firmino recebeu, ontem, o primeiro dia do Festival da Interculturalidade,
com um “peddy paper” inclusivo. Perante a crescente emigragdo, € importante mostrar novas culturas

Ragquel Valente
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- Interculturalidade celebrada
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