
NEWSLETTER 
AVEIRO+

#7  |  S E T E M B R O  2 0 2 5

PRINCIPAIS ATIVIDADES

Atividades do Projeto Aveiro+

Festival da Interculturalidade

ACOLHE+: sextas-feiras de cultura,
histórias e sabores

AJUDA+: espaços de apoio e
partilha

FORMAR+: primeira sessão
dedicada à temática da deficiência

MEDIAR+: captação de mediadores
comunitários

APRENDER+: oficinas temáticas de
inclusão

FAMÍLIA+: relações saudáveis e
segurança

Atividades Projeto Aveiro+:
Inscrições Abertas

O mês de setembro foi marcado por inúmeras iniciativas do Projeto
Aveiro+ | CLDS 5G, que envolveram diferentes públicos e entidades
parceiras, sempre com o propósito de promover a inclusão social, a
capacitação e a participação comunitária.

No início do mês, demos os primeiros passos para a concretização do
o evento sócio comunitário da Rede INCLUIR+, previsto para 7 e 8 de
novembro.

Também em setembro teve início a atividade AJUDA+, com sessões
dirigidas a pessoas em situação de sem-abrigo, migrantes e
cuidadores informais, criando espaços de escuta, partilha e de apoio.

A educação esteve igualmente em destaque com o arranque da
atividade APRENDER+, em articulação com agrupamentos de escolas,
e com o lançamento das oficinas da ação ACOLHE+, que abordam
histórias, culturas e sabores de origem multiétnica.

No eixo da capacitação, decorreram as primeiras sessões da
atividade FAMÍLIA+, abordando temas como a “Promoção de
Relações Saudáveis” e a “Segurança: preparar, prevenir e proteger”, e
a atividade FORMAR+, que iniciou com uma reflexão sobre inclusão e
deficiência.

No âmbito da atividade INCLUIR+, o mês culminou com o Festival da
Interculturalidade’25, em coorganização com o CLAIM de Aveiro, que
trouxe à cidade momentos de convívio, aprendizagem e celebração
da diversidade cultural, através de atividades como peddy paper,
showcooking, mostra gastronómica, artística, desportiva e de
artesanato.

Setembro foi, assim, um mês de encontros, diálogo e construção
coletiva, que reforçam Aveiro como uma comunidade mais inclusiva,
participativa e aberta à diversidade.
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Aveiro+, mais perto da comunidade
Um mês cheio de partilha, aprendizagem e
interculturalidade

Setembro em ação

Aveiro+ é notícia

“Quem é diferente de mim não me
empobrece, enriquece-me” 

 — Antoine de Saint-Exupéry  — 

Pensamento do mês



ATIVIDADES PROJETO AVEIRO+

Nos dias 27 e 28 de setembro, Aveiro acolheu mais uma edição do Festival da Interculturalidade, uma iniciativa coorganizada pelo Projeto
Aveiro+ | CLDS 5G da Câmara Municipal de Aveiro e pelo CLAIM de Aveiro da Casa Vera Cruz. A atividade decorreu no Mercado Manuel Firmino
e no Aveiro Parquexpo com um programa diversificado, onde a cultura, a gastronomia e a partilha de experiências estiveram em destaque.

No primeiro dia, realizou-se o peddy paper intercultural, que contou com
a participação de 4 equipas (10 participantes no total). Nem a chuva
afastou os aventureiros que percorreram as ruas de Aveiro para descobrir
mais sobre a cidade e diferentes culturas, procurando também a
interação com transeuntes de outras nacionalidades.

Os participantes manifestaram grande satisfação com a atividade,
destacando a oportunidade de conhecer novas culturas e de
promover a cidade. 

Peddy Paper Intercultural

Ainda no dia 27, realizou-se um showcooking com a participação de Gladys Delgado,
natural da Venezuela, que confecionou um hambúrguer e deixou palavras de
agradecimento a Portugal e a Aveiro, país e cidade que a acolheram “com muito carinho”. A
EFTA – Escola de Formação Profissional em Turismo de Aveiro esteve também
representada, através do professor Sérgio Pires, natural de Portugal, e da aluna
Mónica González, natural do Paraguai, que prepararam uma massa tenra frita com
tártaro de peixe, brunesa de legumes e citrinos. Ambas as apresentações deliciaram os
visitantes, que puderam degustar sabores únicos, tendo os dinamizadores
manifestado agrado com a sua participação, assim como os visitantes.

A Mostra Gastronómica “Sabores do Mundo” esteve igualmente presente nos dois
dias, com pratos típicos de Brasil, Venezuela, Guiné-Bissau, Moçambique, Ucrânia, São
Tomé e Príncipe e Sri Lanka. Para os participantes, a experiência permitiu divulgar as suas
culturas e costumes, criar novas oportunidades de colaboração, e, acima de tudo,
promover a empatia e a entreajuda: “Como imigrante senti que não estamos sozinhos:
houve troca de experiências, partilha e apoio mútuo”.

Showcooking e Mostra Gastronómica “Sabores do Mundo”

O Festival da Interculturalidade voltou assim a afirmar-se como um espaço de encontro, diálogo e
celebração da diversidade, reforçando Aveiro como uma cidade inclusiva e aberta ao mundo.

Aveiro celebrou a
diversidade
cultural



No dia 28, o Parque de Exposições recebeu ainda uma mostra artística, desportiva e de artesanato, que reuniu a representação de 14
nacionalidades: 

Angola
Brasil
Cabo Verde
China
Colômbia
Guiné-Bissau
Índia
Moçambique
Portugal
São Tomé e Príncipe
Sérvia
Sri Lanka
Ucrânia
Venezuela
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Aveiro celebrou a
diversidade
cultural

Mostra Artística, Desportiva e de Artesanato

O Festival da Interculturalidade recebeu a instalação sonora Optimix, criada por Bitocas Fernandes, uma “orquestra-jogo”, aberta a todas as idades,
que convidou crianças e adultos a experimentar sons produzidos com materiais do quotidiano, criando música espontânea e momentos de
grande interação. 

Os participantes manifestaram alegria com a diversidade de sons, a possibilidade de experimentar uma produção sonora de forma autónoma.
O  intercâmbio entre pessoas de diferentes países e culturas, reforça a música como uma linguagem universal. Entre as sugestões deixadas,
salientou-se o desejo de repetir a experiência e de alargar a divulgação para que mais pessoas possam participar.

Optimix: música que une culturas



No dia 5 de setembro, teve início a atividade AJUDA+, com sessões destinadas a pessoas em situação de sem-
abrigo, migrantes e cuidadores informais.

As sessões, realizadas na Casa da Comunidade Sustentável, proporcionaram um espaço de escuta, partilha de
experiências e de apoio mútuo, permitindo aos participantes trocar vivências, esclarecer dúvidas e sentir-se
apoiados na sua realidade diária. 

A 1ª sessão do grupo de cuidadores informais contou com a participação de 10 pessoas, que destacaram a
importância de um espaço seguro para falar sobre desafios, sucessos e receios do ato de cuidar. A 1ª sessão do grupo
de migrantes contou com a participação de 4 pessoas e o grupo de pessoas em situação de sem-abrigo contou
com 8 participantes.

ATIVIDADES PROJETO AVEIRO+

No dia 12 de setembro, teve início a atividade ACOLHE+, com o arranque de 2 oficinas temáticas: “As nossas
Histórias, a nossa Cultura” e “Sabores do Mundo”.

Durante cinco semanas, as sextas-feiras serão dedicadas a momentos de sabor e cultura, proporcionando a
oportunidade de conhecer pessoas, valorizar a diversidade e celebrar a riqueza cultural de cada participante.
Estas sessões decorrem na sede da Associação Mon-na-Mon.

ACOLHE+: sextas-feiras de cultura, histórias e sabores

AJUDA+: espaços de apoio e partilha

No dia 29 de setembro, decorreu a 1.ª sessão da atividade FORMAR+, dedicada ao tema da deficiência, na Casa da
Comunidade Sustentável, com a participação de 10 pessoas encaminhadas pela Santa Casa da Misericórdia de
Aveiro e pela Subunidade Orgânica de Habitação Social da Câmara Municipal de Aveiro. 

A sessão abordou mitos sobre inclusão, com o objetivo de desconstruir preconceitos e promover a partilha de
experiências de vida, criando um ambiente de diálogo, aprendizagem e convívio. Os participantes destacaram a
oportunidade de aprender sobre um tema pouco abordado no dia a dia e valorizaram a interação e o convívio
proporcionados pela atividade.

FORMAR+: primeira sessão dedicada à temática da deficiência



ATIVIDADES PROJETO AVEIRO+

No dia 10 de setembro de 2025, a Equipa Aveiro+ reuniu com os Agrupamentos
de Escolas de Eixo e de Oliveirinha para dar início à implementação da
atividade APRENDER+. 

A 29 e 30 de setembro demos início à atividade APRENDER+, com a
realização das primeiras oficinas temáticas na Escola Básica de Eixo.  Estas
oficinas foram realizadas em 2 turmas distintas, uma do 7º e outra do 9º
ano de escolaridade e contaram com a participação de 30 alunos,
nacionais e migrantes.

Estas oficinas foram dinamizadas pela Psientífica, com a colaboração de 5
voluntárias estrangeiras que vieram enriquecer a interculturalidade
destas oficinas.

Os profissionais envolvidos nestas oficinas referiram que as primeiras sessões
foram bastante positivas, tendo reforçado a convicção que a aposta no
desenvolvimento de sessões interculturais realizadas em contexto não
formal poderá facilitar o acolhimento e a integração dos alunos
migrantes, enriquecendo simultaneamente os alunos nacionais e
promovendo o fortalecimento das relações entre ambos.

Oficinas temáticas de inclusão
APRENDER+ 

No dia 23 de setembro de 2025, realizou-se uma sessão de captação da atividade MEDIAR+, direcionada a
pessoas com mais de 55 anos desempregadas, reformados ativos e pessoas em regime de voluntariado
interessadas em desempenhar a função de mediador/a comunitário/a, apoiando as equipas de intervenção
social e comunitária junto da comunidade.

A sessão contou com a participação de 10 pessoas, tendo sido abordados conteúdos relativos ao papel do
mediador, responsabilidades, objetivos da atividade e à função a desempenhar. Todos os participantes
demonstraram interesse pela atividade, reforçando o valor desta participação ativa nas suas
comunidades. Após este processo, 9 pessoas foram convocadas para a 2.ª fase – entrevistas.

Destas 9 entrevistas realizadas, 5 participantes serão selecionados para a atividade COMUNiDADE+, que
inclui um Programa de Capacitação de 4 sessões (10h), preparando-os para iniciar o desempenho da função
de mediador/a comunitário/a.

MEDIAR+: captação de mediadores comunitários
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Em setembro, a atividade FAMÍLIA+ realizou 2 sessões temáticas com participantes residentes em habitação
social, em articulação com a Subunidade Orgânica de Habitação Social da Câmara Municipal de Aveiro.

FAMÍLIA+: relações saudáveis e segurança

A 1.ª sessão, no dia 18, abordou o tema “Promover Relações
Saudáveis”, explorando conflitos do quotidiano e
estratégias para relações positivas. 

Os 13 participantes destacaram a partilha de experiências,
o convívio e a oportunidade de conhecer melhor a
vizinhança.

A 2.ª sessão, no dia 25, focou-se na temática “Segurança: preparar,
prevenir e proteger”, com dinâmicas práticas sobre kit de emergência,
acidentes domésticos e primeiros socorros. 

Os 12 participantes valorizaram a aprendizagem, a clarificação de
dúvidas e a partilha de experiências num ambiente interativo.
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PROJETO AVEIRO+
ATIVIDADES EM CURSO

S T Q Q S S D

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

DATA ATIVIDADE HORÁRIO LOCAL

2 FAMÍLIA+ Gestão da Casa, das Finanças e das Prioridades 17h00m - 20h00m Florinhas do Vouga | Espaço Formativo de Capacitação e Artes (Urbanização de
Santiago)

3 AJUDA+
Grupo Entreajuda - Pessoas em situação de Sem-abrigo 9h30m - 11h00m

Casa da Comunidade Sustentável
Grupo Entreajuda - Migrantes 11h00m - 12h30m 

3 ACOLHE+
Oficina - “As Nossas Histórias e a Nossa Cultura” 9h30m - 12h30m

Associação Mon-na-Mon
Oficina - “Sabores do Mundo” 18h00m - 21h00m

6 APRENDER+ Oficina Temática 11h40m - 12h30m Escola Básica Castro Matoso - Agrupamento de Escolas de Oliveirinha

7 AJUDA+
Grupo Entreajuda - Cuidadores Informais 9h30m - 11h00m

Casa da Comunidade Sustentável
Grupo Entreajuda - Voluntários 11h00m - 12h30m 

8 APRENDER+ Oficina Temática 11h40m - 12h30m Escola Básica Castro Matoso do Agrupamento de Escolas de Oliveirinha

9
COMUNiDADE+

Programa de Capacitação - Sessão 1 9h30m - 12h00m Casa da Comunidade Sustentável

10 Programa de Capacitação - Sessão 2 9h30m - 12h00m Casa da Comunidade Sustentável

10 FORMAR+ Envelhecimento 14h00m - 17h00m Centro Cultural de Eixo

10 ACOLHE+
Oficina - “As Nossas Histórias e a Nossa Cultura” 9h30m - 12h30m

Associação Mon-na-Mon
Oficina - “Sabores do Mundo” 18h00m - 21h00m

15 FAMÍLIA+ Burlas e Vendas Agressivas 9h30m - 12h30m Florinhas do Vouga | Espaço Formativo de Capacitação e Artes (Urbanização de
Santiago)

16
COMUNiDADE+

Programa de Capacitação - Sessão 3 9h30m - 12h00m Casa da Comunidade Sustentável

17 Programa de Capacitação - Sessão 4 9h30m - 12h00m Casa da Comunidade Sustentável

17 AJUDA+
Grupo Entreajuda - Pessoas em situação de Sem-abrigo 9h30m - 11h00m

Casa da Comunidade Sustentável
Grupo Entreajuda - Migrantes 11h00m - 12h30m 

21 AJUDA+
Grupo Entreajuda - Cuidadores Informais 9h30m - 11h00m

Casa da Comunidade Sustentável
Grupo Entreajuda - Voluntários 11h00m - 12h30m 

23 FORMAR+ Cuidadores Informais 9h30m - 12h30m Centro Social e Paroquial de Cacia

24 EMPREGA+
World Cafe 1 

Ação de Sensibilização sobre Empregabilidade
Inclusiva

9h30m - 12h30m Salão Nobre Aveiro Parquexpo

27 FORMAR+ Parentalidade 9h30m - 12h30m Casa da Comunidade Sustentável

29 APRENDER+ Oficina Temática 11h20m - 13h05m Escola Básica de Eixo - Agrupamento de Escolas Eixo

30
FAMÍLIA+ Cuidar dos Espaços Comuns 9h30m - 12h30m Florinhas do Vouga | Espaço Formativo de Capacitação e Artes (Urbanização de

Santiago)

APRENDER+ Oficina Temática 11h20m - 13h05m Escola Básica de Eixo - Agrupamento de Escolas Eixo

31
FORMAR+ Literacia Financeira 9h30m - 12h30m Salão Polivalente de Nossa Senhora de Fátima

AJUDA+ Grupo Entreajuda - Voluntários 09h30m - 11h00m Casa da Comunidade Sustentável

ATIVIDADES GRATUITAS
INSCRIÇÕES OBRIGATÓRIAS



A C O M P A N H E M - N O S  P A R A  M A I S  N O T Í C I A S

234 406 314 | 922 206 361 | aveiromais@cm-aveiro.pt 

https://www.cm-aveiro.pt/servicos/acao-social/projetos-de-intervencao-social/clds-5g-aveiro  
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