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I – “Encontros de Aveiro” estão de regresso à conversa com 

Sofia Castro Fernandes  

ATLAS Aveiro recebe este encontro no dia 26 de setembro 

  No próximo dia 26 de setembro, sexta-feira, a Câmara Municipal de Aveiro inicia uma 

nova temporada de Encontros de Aveiro no ATLAS Aveiro – Biblioteca Municipal de Aveiro tendo 

como convidada Sofia Castro Fernandes.  

A sessão está marcada para as 18h30 e a entrada é livre e aberta a toda a comunidade.  

Sofia Castro Fernandes é autora do «às 9 no meu blog», um dos blogs mais lidos e 

seguidos em Portugal. É presença assídua em programas de televisão, rádios e podcasts, para 

falar do que mais a apaixona: os temas de desenvolvimento pessoal e organizacional a que se 

dedica nas empresas onde é consultora. Formada em Direito, pós-graduada em Marketing 

Management e em Psicologia Positiva, é professora convidada pelo ISEG e trabalha há 20 anos 

como formadora e consultora de recursos humanos. Em 2008, tornou-se Executive Coach e o seu 

percurso internacional levou-a a trabalhar em empresas no Brasil, Inglaterra e Suíça. 

Recentemente e integrado neste programa de conversas, já participaram vários escritores 

nacionais, nomeadamente Francisco Moita Flores, João Tordo, Gonçalo M. Tavares, Isabel Rio 

Novo, Rosa Alice Branco, Fátima Lopes, entre tantos outros. 

 

 



 

II – Nova criação de Sara Barros Leitão estreia no Teatro 

Aveirense  

 

Sara Barros Leitão estreia o seu próximo espetáculo, “Suplicantes”, no Teatro Aveirense, 

com apresentações nos dias 27 e 28 de setembro, às 21h30 e 17h00, respetivamente. Uma nova 

criação que toma como ponto de partida a tragédia grega “As Suplicantes”, de Ésquilo, para 

encontrar e questionar a realidade dos nossos dias.  

Na obra de Ésquilo, cinquenta irmãs são obrigadas a casar com cinquenta primos contra 

a sua vontade, pelo que decidem partir de barco, atravessando o mediterrâneo desde o Egito até 

às areias da Grécia, onde pedem asilo. Mais do que o exercício de atualizar ou trazer para os 

nossos dias esta tragédia, o que este espetáculo propõe é a sua reescrita. Se, no caso de As 

Suplicantes, o coro é composto por cinquenta mulheres, nesta reescrita, mais do que realçar as 

questões de género, interessa realçar as questões de classe, já que a luta de classes continua a 

ser a luta que junta todas as interseccionalidades. 

Nesta peça, Sara Barros Leitão parte para uma reflexão sobre o próprio projeto Europeu, 

sobre fronteiras, sobre pactos de hospitalidade, acolhimento e integração. 

 

Mais informações: www.teatroaveirense.pt  

 

 

 

III – Festival da Interculturalidade 2025  

 - Programa integra a realização de um Peddy Paper pela Cidade -  

  

Integrado no Festival Interculturalidade 2025 que se realizará nos dias 27 e 28 de 

setembro, sábado e domingo, no Mercado Manuel Firmino e no Aveiro Parquexpo 

respetivamente, vai ter lugar o Peddy Paper Intercultural. 

O Peddy Paper Intercultural, organizado pela Câmara Municipal de Aveiro, Projeto Aveiro+ 

- CLDS 5G e Casa Vera Cruz / CLAIM, vai iniciar no Mercado Manuel Firmino, no dia 27 de 

setembro, a partir das 15h00. 



Pretende ser uma atividade dinâmica e participativa que promova o conhecimento, a 

interação e a valorização de diferentes culturas. Através de um percurso com desafios, jogos e 

perguntas sobre tradições, línguas, gastronomia, e curiosidades de várias culturas, os 

participantes são convidados a aprender, a partilhar experiências e a descobrir a riqueza da 

diversidade cultural que caracteriza a comunidade local. 

Esta iniciativa visa, de forma lúdica e inclusiva, sensibilizar para os valores do respeito 

pela diferença, do diálogo intercultural e da construção de uma sociedade mais coesa e plural, em 

consonância com os objetivos do festival. 

O Festival da Interculturalidade irá celebrar a diversidade cultural em Aveiro com o peddy 

paper, mostra gastronómica, showcooking, música e atividades desportivas. No dia 27 de 

setembro, sábado, as atividades acontecerão das 15h00 às 19h00 no Mercado Manuel Firmino e 

no domingo, dia 28, das 10h00 às 19h30 no Aveiro Parquexpo. 

 

 

 

Agradecemos toda a atenção dispensada e apresentamos os nossos melhores 
cumprimentos, 

Guilherme Carlos 
Chefe de Gabinete do Presidente da Câmara Municipal de Aveiro 


