AVERO

CAMARA
MUNICIPAL

4+

| AGOSTO 2025

NEWSLETTER

AVEIRO+ | CLDS 56
CODIGO DA OPERAGAO
PESSOAS-FSE+-01355200

Atividades do Projeto Aveiro+

e Sabores e Historias que unem
culturas chegam em setembro

e AJUDA+: Entreajuda que nasce da
partilha de experiéncias comuns

* FORMAR+ e FAMILIA+: Sessées de
capacitagcdo para reforco de
competéncias pessoaqis e sociais

* MEDIAR+ e COMUNIDADE+: Uma
oportunidade para apoiar a sua
comunidade

¢ Atividades Projeto Aveiro+:
Inscricbes Abertas

Planeamento e balango marcam
o més de agosto

SAAS parceiros estratégicos
na mobilizagéo de
participantes

Guia de Recursos do
Concelho de Aveiro em
construgéo

Peddy paper Intercultural:
inscricbes abertas

Aveiro+ é noticia

Pensamento do més

— Audre Lorde —
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Agosto em acgdo

Aveiro+ mais perto da comunidade
Mais proximidade, mais participagéo, mais
comunidade.

Agosto foi um més de preparagdo, organizagdo e
langamento de novas iniciativas que vdo marcar o proximo
trimestre. Entre reunides com parceiros, abertura de
inscricdées e reforco da comunicagdo, o Projeto Aveiro+ deu
passos decisivos para que, j& em setembro, a comunidade
possa contar com novas respostas e oportunidades de
participagdo.

Nesta edigdo destacam-se as atividades com inscrigdes
abertas: os Grupos de Entreajuda, que vdo criar espagos de
partilha e apoio entre pessoas com experiéncias comuns; a
preparacdo das Oficinas Tematicas, que irGo promover a
integragdo e valorizagdo da diversidade cultural; as Sessdées
Tematicas de Capacitagéio, que procuram dotar a
comunidade de novas competéncias; e a Sesséo de
Captagdo para Mediadores Comunitarios, dirigida a quem
deseja assumir um papel ativo no apoio & comunidade.

A articulagdo com os agentes locais tem sido essencial neste
processo, tirando partido da sua relagéo de proximidade com
as familias e do conhecimento direto do territério para
identificar e encaminhar participantes.

Assinala-se adinda a atualizagéio do site do Municipio de
Aveiro, que disponibiliza agora o calenddrio das atividades,
facilitando o acesso da populagcdo da informagdo.
Paralelamente, iniciou-se a elaboragéo do Guia de Recursos
do concelho, uma ferramenta que reunira informagdo util
sobre servigos disponiveis e que ficard acessivel a toda a
comunidade.

O Aveiro+ mantém assim o seu compromisso: mais
proximidade, mais participag¢do, mais comunidade.
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ATIVIDADES

Atividades arrancam ja em setembro

Sabores e Histdrias que unem culturas chegam em setembro

Durante o més de agosto tiveram lugar varias reunides com o dinamizador e com parceiros locais, com
vista a preparacdo do arranque das Oficinas “Sabores do Mundo” e “As Nossas Histdrias, a Nossa
Cultura”.

Estas sessdes, que terdo inicio em setembro no espaco da Associacdo Mon-na-Mon, pretendem
promover a integracao cultural e social da comunidade.

Embora a acdo tenha como publico-alvo principal as familias migrantes, a participa¢cao esta também
aberta a populagao portuguesa, fomentando a interagdo entre culturas e a inclusdo social.

Entreajuda que nasce da partilha de experiéncias comuns

Em agosto arrancou o processo de inscricdes para a criacdo de quatro grupos de entreajuda,
destinados a pessoas em situacdo de sem-abrigo, migrantes, cuidadores informais e mediadores
comunitarios. Com o apoio das Equipas de Intervencdo Social e Comunitdria, parceiras estratégicas na
identificacdo e encaminhamento de participantes, esta iniciativa pretende oferecer um espaco
seguro de partilha, apoio mutuo e fortalecimento de competéncias, promovendo a integracao
social e o bem-estar dos participantes.

As primeiras sessdes terdo inicio a 5 de setembro, marcando o arranque de um ciclo de encontros
onde, pela partilha de experiéncias comuns, os participantes encontram um processo de
identificacdo e empatia que facilita a entreajuda, o apoio e a construcao conjunta de possiveis
solucdes que promovam o bem-estar.

Sessdes de Capacitacao para refor¢co de competéncias pessoais e sociais

No ambito do Projeto Aveiro+, estdo previstas sessdes tematicas de capacitagdo dirigidas a pessoas
acompanhadas pelas Equipas de Intervencdo Social e Comunitaria.

As acgdes inseridas na atividade FORMAR+, com arranque a 29 de setembro de 2025, tém como
objetivo reforcar competéncias pessoais e sociais dos participantes.

As sessdes da atividade FAMILIA+, com arranque a 18 de setembro de 2025, serdo direcionadas a
moradores em habitacdo social, com o objetivo de reforcar a coesdo comunitaria e fortalecer as redes de
apoio.

De carater pratico e participativo, estas sessdes procuram dar resposta a necessidades reais
identificadas no territério, promovendo espacos de aprendizagem, partilha e capacitacdo em
estreita articulacdo com as entidades locais parceiras.

Uma oportunidade para apoiar a sua comunidade

Estdo abertas as inscrig6es para mediadores comunitarios, uma oportunidade de participagdo ativa
na vida da comunidade e de apoio direto as Equipas dos Servicos de Atendimento e Acompanhamento
Social (SAAS).

No dia 23 de setembro de 2025 tera lugar uma Sessao de Captagcdo (no ambito da atividade
MEDIAR+), para apresentar esta atividade e explicar o papel que os mediadores comunitarios poderao
assumir no apoio as familias e na dinamizac¢do de respostas de proximidade.

As pessoas interessadas passarao a uma segunda fase de entrevistas, da qual serdo selecionados
cinco mediadores comunitarios para integrar o Projeto em 2025.

Os participantes escolhidos terdo acesso a um Programa de Capacitacao (no ambito da atividade
COMUNIDADE+), que os capacitara para o desempenho das suas fung¢des e lhes permitira adquirir
ferramentas essenciais de intervencdo comunitaria. Paralelamente, integrardo o grupo de entreajuda
(no ambito da atividade AJUDA+), espaco privilegiado de partilha de experiéncias, identificacdo de
dificuldades e constru¢do conjunta de solug¢des, fortalecendo assim a sua atuagao junto da comunidade.
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ATIVIDADES EM CURSO

PROJETO AVEIRO+ 2025 SETE
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Grupo Entreajuda - Pessoas em situacdo de Sem-abrigo 9h30m - 11h00m
5set AJUDA+ Casa da Comunidade Sustentavel
Grupo Entreajuda - Migrantes 11h00m - 12h30m
9set AJUDA+ Grupo Entreajuda - Cuidadores Informais 9h30m - 11h00m Comunidade da Comunidade Sustentavel
Oficina - “As Nossas Histérias e a Nossa Cultura” A definir
12 set ACOLHE+ Associagdo Mon-na-Mon
Oficina - “Sabores do Mundo” A definir
18 set FAMILIA+ Sessao Tematica - Promover Rela¢des Saudaveis 9h30m - 12h30m Flor|.nha~s CRNOLER | Espggo formatlvo 'de
Capacitagdo e Artes (Urbanizagdo de Santiago)
Oficina - “As Nossas Histérias e a Nossa Cultura” A definir
19 set ACOLHE+ Associagdo Mon-na-Mon
Oficina - “Sabores do Mundo” A definir
AJUDA+ Grupo Entreajuda - Cuidadores Informais 9h30m - 11h00m Casa da Comunidade Sustentavel
23 set
MEDIAR+ Sessdo de Captacao - Mediadores Comunitarios 10h00m - 11h30m
Centro de Congressos de Aveiro
MEDIAR+ Entrevistas - Mediadores Comunitarios 10h00m - 12h00m
25 set
i Sessdo Tematica - Seguranga: preparar, prevenir e ; Florinhas do Vouga | Espago Formativo de
EAMILIAY proteger (Zhoomig2on00m Capacitagdo e Artes (Urbanizagdo de Santiago)
Grupo Entreajuda - Pessoas em situagdo de Sem-abrigo 9h30m - 11h00m
AJUDA+ Casa da Comunidade Sustentavel
Grupo Entreajuda - Migrantes 11h00m - 12h30m
26 set
Oficina - “As Nossas Histérias e a Nossa Cultura” A definir
ACOLHE+ Associagdo Mon-na-Mon
Oficina - “Sabores do Mundo” A definir
27.09.2025
Festival Interculturalidade 14h00m - 19h30m A )
27e28 INCLUIR+ £m coorganizacéio com o CLAIM/ Casa Vera Cruz 28.09.2025 Mercado Manuel Firmino e Rossio
10h00m - 18h00mM
29 set FORMAR+ Sessdo Tematica - Deficiéncia 9h30m - 12h30m Casa da Comunidade Sustentavel
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Planeamento e balango

O més de agosto foi marcado por momentos de avaliagdo e preparacao no Projeto Aveiro+. Aproveitando este periodo, a
Equipa dedicou-se a fazer o balanco das atividades ja realizadas, a uniformizar procedimentos e a alinhar estratégias com os
parceiros. Este trabalho interno foi fundamental para garantir que as atividades previstas arranquem em setembro com

organizacdo, impacto e proximidade, respondendo as necessidades identificadas no territério e fortalecendo a intervencdo
comunitaria.

Servicos de Atendimento e Acompanhamento Social

As atividades do Projeto Aveiro+ foram apresentadas na reunido dos Servicos de Atendimento e Acompanhamento Social
(SAAS), realizada a 20 de agosto. Este momento permitiu aos técnicos esclarecer duvidas, identificar potenciais

participantes e promover o seu encaminhamento, reforcando a importancia do trabalho em rede e da articulagdo entre
Servigos.

Guia de Recursos do Concelho de Aveiro em construgéo

O Projeto Aveiro+ esta a desenvolver um Guia de Recursos e Servigcos do concelho de Aveiro, que pretende reunir informagdo
util e acessivel para toda a comunidade.

Este guia incluird contactos, servicos, direitos e apoios existentes em diferentes areas de intervencdo, facilitando a
procura auténoma de respostas e tornando-se uma ferramenta pratica de apoio a populagdo.

O trabalho de compilagdo arrancou em agosto, na sequéncia da atividade Rede FORMAR+, onde os participantes foram
convidados a indicar que informacdes consideravam essenciais para constar no guia.

A conclusdo esta prevista até ao final do ano de 2025, estando o inicio da divulgacdo programada para 2026, em formato fisico
e online, acessivel em varias linguas e com atualiza¢des regulares, garantindo assim informacao sempre atual e Util.

Inscrigdes Abertas

O Projeto Aveiro+ vai dinamizar a 27 de setembro de 2025, um Peddy Paper Intercultural, uma iniciativa que alia a diversao a
descoberta de diferentes culturas. Esta atividade pretende promover a integracdo, o convivio e a valorizacdo da
diversidade, através de desafios e momentos de partilha.

As inscrigdes ja estdo abertas e destinam-se a toda a comunidade. E uma oportunidade para aprender, interagir e conviver
num ambiente descontraido e participativo. Para se inscrever, contacte a Equipa do Projeto Aveiro+.

Aveiro+ é noticia

A pagina do Projeto Aveiro+ | CLDS 5G, no site do Municipio de Aveiro, foi atualizada e disponibiliza informacdo detalhada
sobre os locais e datas das atividades mensais, facilitando o acesso da comunidade as iniciativas em curso. Esta atualizacdo

traduz uma aposta na divulgacdo clara e na comunicacdo acessivel, reforcando o compromisso de proximidade e
participacao junto da populacgao.

Projeto Aveiro+ | CLDS 5G

Edificio Centro de Congressos | Cais da Fonte Nova |3810 - 200 Aveiro

234 406 314 | 922 206 361 | .aveiromais@cm-aveiro.pt

https://www.cm-aveiro.pt/servicos/acao-social/projetos-de-intervencao-social/clds-5g-aveiro

sgeessons  ¢B5030 [l Soienceet U

Governd da Republica
Pofuguasa



