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PRINCIPAIS ATIVIDADES

Atividades do Projeto Aveiro+
Por uma comunidade mais
inclusiva

Capacitar e criar oportunidades
para uma comunidade mais ativa

MENSAGEM DO PRESIDENTE DA
CÂMARA MUNICIPAL DE AVEIRO

Juntos planeamos. 
Em rede concretizamos.

Missão Aveiro+

A Equipa do Projeto Aveiro+ | CLDS 5G continua a
promover reuniões com entidades parceiras,
reforçando o trabalho em rede, contribuindo para uma
ação concertada na implementação das atividades
previstas. 

Paralelamente, o Plano de Ação tem sido apresentado
em diferentes encontros, o que tem aumentado a
visibilidade do Projeto, tanto junto das entidades da
Rede Social concelhia como, indiretamente, junto da
população destinatária. 

Constam no 1º relatório trimestral do Projeto as ações
e atividades realizadas entre janeiro e março de 2025,
documento que sistematiza e avalia os impactos
alcançados e define os objetivos para o trimestre
seguinte.

Projeto Aveiro+ | CLDS 5G reforça
identidade visual

Aveiro+ é notícia

A V E I R O +  |  C L D S  5 G  
C Ó D I G O  D A  O P E R A Ç Ã O
P E S S O A S - F S E + - 0 1 3 5 5 2 0 0  

O  C L D S  5 G  –  Ave i ro+  é  m a i s  u m
i n s t r u m e n t o  d e  a ç ã o  c o n c r e t a
d a  C â m a r a  M u n i c i p a l  d e  A v e i r o
n a  s u a  p r i o r i d a d e  d e  s e m p r e :
c u i d a r  d o s  c o n c i d a d ã o s  q u e
m a i s  n e c e s s i t a m  d a  n o s s a
a j u d a .  C o m  e s t e  p r o g r a m a
r e f o r ç a m o s  o  t r a b a l h o  e m  r e d e
c o m  a s  n o s s a s  I n s t i t u i ç õ e s ,
p r o m o v e n d o  a  i n c l u s ã o ,  a
q u a l i f i c a ç ã o ,  o  c o m b a t e  à
p o b r e z a  e  a  p r o m o ç ã o  d a
i g u a l d a d e  d e  o p o r t u n i d a d e s .
A t u a m o s  n o  t e r r e n o ,  c o m
e q u i p a s  d e d i c a d a s ,  c o m
p r o j e t o s  p e r s o n a l i z a d o s  e  c o m
a  d e t e r m i n a ç ã o  d e  m e l h o r a r  a
v i d a  d e  q u e m  m a i s  p r e c i s a .  E s t a
é  a  m a r c a  d o  n o s s o  m o d e l o  d e
g o v e r n a ç ã o :  p r o x i m i d a d e ,
s o l u ç õ e s  e  c o m p r o m i s s o  c o m  o
M u n i c í p i o  d e  A v e i r o  e  c o m  o s
A v e i r e n s e s .  V a m o s  c o n t i n u a r  a
t r a b a l h a r  c o m  s e r i e d a d e  e  c o m
r e s u l t a d o s ,  p r o c u r a n d o  f a z e r
m a i s  e  m e l h o r  a  c a d a  d i a  p e l a
n o s s a  T e r r a  e  p e l a  n o s s a  G e n t e .



ATIVIDADES 
PROJETO AVEIRO+

POR UMA COMUNIDADE MAIS INCLUSIVA
Damos a conhecer algumas das atividades em curso para responder às necessidades identificadas e envolver diferentes públicos-alvo e com

o compromisso de promover a inclusão social e o desenvolvimento local. 
Cada ação representa um passo concreto no caminho para uma comunidade mais inclusiva, coesa e participativa.
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Sessões diagnósticas para capacitar

Através da Rede FORMAR+ serão dinamizadas sessões diagnósticas em várias freguesias do concelho, com o objetivo de
identificar temas sobre direitos sociais e outros considerados relevantes pelos participantes.

Com base nos resultados dessas sessões, a atividade FORMAR+ irá promover sessões temáticas de capacitação ajustadas
aos reais interesses da população acompanhadas por equipas de intervenção comunitária.

As atividades MEDIAR+ e COMUNiDADE+ respondem à necessidade de valorização e reintegração de pessoas com mais de 55
anos, em situação de desemprego, reformados ativos ou voluntários, em atividades de âmbito comunitário. 
Após uma sessão informativa para captação de interessados, estes integrarão um programa de capacitação para o exercício
da função de mediador comunitário, atuando em articulação com as equipas dos Serviços de Atendimento e
Acompanhamento Social (SAAS) e promovendo a ligação com a comunidade. 
Durante o mês de abril, a Equipa do Projeto Aveiro+ reuniu com algumas entidades parceiras (IEFP e Projeto “INCORPORA” da
Cáritas Diocesana de Aveiro) para recolha de contributos.

Captação e capacitação de mediadores comunitários
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A atividade APRENDER+ decorrerá em contexto escolar e promoverá oficinas com vista à integração cultural e social de
crianças e jovens migrantes. Estas oficinas pretendem envolver alunos nacionais como mentores, estimulando a integração
entre pares. Para definir os respetivos conteúdos foram realizadas reuniões com mediadores linguísticos e culturais de escolas
do concelho de Aveiro, estando em curso uma sessão diagnóstica para aferir interesses das crianças/ jovens migrantes.

Oficinas Temáticas - Integração cultural e social em contexto escolar

Grupos de entreajuda - Sessões de grupo

Estes grupos promovem a partilha de experiências, o desenvolvimento de competências pessoais e a inclusão social, tendo
sido realizadas reuniões de articulação com parceiros como o NPISAA, a Cáritas Diocesana de Aveiro (Projetos “Chave de
Entrada” e “INCORPORA”) e a Casa Vera Cruz/ CLAIM. Estes grupos promovem a partilha de experiências, o desenvolvimento de
competências pessoais e a inclusão social.A
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A atividade FAMÍLIA+ dirige-se a famílias residentes em habitação social, promovendo sessões práticas de sensibilização e de
capacitação sobre temas do quotidiano, com vista à melhoria da convivência e ao fortalecimento de competências pessoais
e sociais. Os contributos da Equipa da Subunidade Orgânica de Habitação Social da Câmara Municipal de Aveiro foram
fundamentais para definir temas pertinentes para as sessões de capacitação.

Sessões temáticas - Programa de capacitação



 Sessões de informação e de capacitação
A atividade EMPREGA+ tem como objetivo o desenvolvimento de ações que promovam a inclusão e o combate à
discriminação dos cidadãos em situação de vulnerabilidade, especialmente em razão da sua origem, condição ou situação
de deficiência ou dependência.

A auscultação de parceiros como o IEFP, a Universidade de Aveiro e a Associação Pais em Rede permitiu identificar boas
práticas e desafios, estando em estudo a criação de uma rede colaborativa e a realização de um evento em formato world
café, envolvendo escolas, famílias, empregadores e pessoas com deficiência. Continuarão a ser auscultadas entidades
parceiras para recolher os seus contributos para a dinamização desta atividade.
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ATIVIDADES 
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No âmbito da atividade OCUPA_T+ propõe-se dinamizar dois campos de férias, durante duas semanas - julho de 2025 -
destinado a crianças e jovens dos 6 aos 16 anos, residentes em territórios com menor oferta de atividades e ocupação de
tempos livres. 

Esta iniciativa visa garantir a ocupação saudável dos tempos livres, promovendo o convívio, a criatividade e o
desenvolvimento de competências pessoais e sociais, privilegiando públicos com menor acesso a recursos ocupacionais.

Campos de férias para crianças e jovens

A Equipa do Projeto Aveiro+ | CLDS 5G reuniu com Juntas de Freguesia do concelho para apresentar o Plano de Ação e promover a
articulação no desenvolvimento das atividades previstas. A parceria visa abranger todo o território, através da divulgação das
atividades, cedência de espaços e identificação de potenciais participantes, reforçando a coesão social e o desenvolvimento local.

Projeto reforça presença no território com apoio das Juntas
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Com foco na integração da população migrante, a atividade ACOLHE+ prevê a realização de oficinas temáticas para famílias
em situação de vulnerabilidade, promovendo o conhecimento dos seus direitos e a sua participação social. 

No planeamento das oficinas estão envolvidos parceiros locais (Casa Vera Cruz/ CLAIM e Associação Parceiros de Amizade)
sendo objetivo da Equipa do Projeto Aveiro+ reunir com outras entidades parceiras para auscultar os seus contributos.

Oficinas temáticas - Sessões de integração cultural e social

IN
C

LU
IR

+
R

ED
E 

IN
C

LU
IR

+

Festivais interculturais e eventos comunitários

No âmbito das atividades INCLUIR+ e Rede INCLUIR+, o Projeto Aveiro+ e a Casa Vera Cruz/CLAIM pretendem coorganizar um  
Festival Intercultural, prevendo o Projeto Aveiro+ fazer a replicação deste tipo de eventos nas freguesias do concelho. Estas
iniciativas contemplam a animação sociocomunitária e visam a  promoção da coesão social e o envolvimento das
comunidades locais.



A C O M P A N H E M - N O S  P A R A  M A I S  N O T Í C I A S

Projeto Aveiro+ | CLDS 5G reforça identidade
visual com novos materiais de divulgação

Aveiro+ é notícia

O  P r o j e t o  Ave i ro+  |  C L D S  5 G  d e s e n v o l v e u  n o v o s  s u p o r t e s
d e  c o m u n i c a ç ã o  i n s t i t u c i o n a l :  u m  f lyer  i n f o r m a t i v o  e
u m  ro l l-up  p r o m o c i o n a l .

O  f lyer  a p r e s e n t a  d e  f o r m a  s i n t é t i c a  a s  p r i n c i p a i s
a t i v i d a d e s  d o  P l a n o  d e  A ç ã o ,  s e n d o  d i s t r i b u í d o  j u n t o
d a s  e n t i d a d e s  d a  R e d e  S o c i a l  c o n c e l h i a  e  d a  p o p u l a ç ã o
e m  g e r a l .  

O  ro l l-up  s e r á  u t i l i z a d o  n a s  d i f e r e n t e s  i n i c i a t i v a s
p r o m o v i d a s  p e l o  P r o j e t o ,  r e f o r ç a n d o  a  p r e s e n ç a  e
v i s i b i l i d a d e  d o  m e s m o  n o s  t e r r i t ó r i o s  d e  i n t e r v e n ç ã o .

E s t a s  a ç õ e s  i n t e g r a m  a  e s t r a t é g i a  d e  c o n s t r u ç ã o  d a
i d e n t i d a d e  v i s u a l  d o  P r o j e t o  Avei ro+ ,  a t r a v é s  d e  u m a
c o m u n i c a ç ã o  c o e r e n t e ,  a c e s s í v e l  e  p r ó x i m a  d a
c o m u n i d a d e ,  b e m  c o m o  a  r e s p e t i v a  v i s i b i l i d a d e .

F o i  p u b l i c a d a  u m a  n o t í c i a  s o b r e  o  a r r a n q u e  d o  P r o j e t o
Avei ro+  |  C L D S  5 G ,  n o  â m b i t o  d o  P r o g r a m a  P E S S O A S
2 0 3 0 ,  n o  s i t e  d a  C â m a r a  M u n i c i p a l  d e  A v e i r o .  A
p u b l i c a ç ã o  d e s t a c a  a  c o n s t i t u i ç ã o  d a  e q u i p a  t é c n i c a ,  o
i n í c i o  d a s  a t i v i d a d e s  e  a  a r t i c u l a ç ã o  c o m  a  R e d e  S o c i a l
l o c a l .  

234 406 314 | 922 206 361 | aveiromais@cm-aveiro.pt 

https://www.cm-aveiro.pt/servicos/acao-social/projetos-de-intervencao-social/clds-5g-aveiro  

E d i f í c i o  C e n t r o  d e  C o n g r e s s o s  |  C a i s  d a  F o n t e  N o v a  | 3 8 1 0  -  2 0 0  A v e i r o

Projeto Aveiro+ | CLDS 5G

Núcleo Executivo do CLAS acompanha
implementação do Projeto Aveiro+ | CLDS 5G
A  E q u i p a  d o  P r o j e t o  Ave i ro+  |  C L D S  5 G  r e u n i u  c o m  o
N ú c l e o  E x e c u t i v o  d o  C L A S  d e  A v e i r o  p a r a  a
a p r e s e n t a ç ã o  d o  m o d e l o  d e  m o n i t o r i z a ç ã o  e  a v a l i a ç ã o
d a s  a t i v i d a d e s .  E s t e  g r u p o ,  c o m p o s t o  p o r
r e p r e s e n t a n t e s  d e  v á r i a s  á r e a s  s e t o r i a i s ,  i r á
a c o m p a n h a r  t r i m e s t r a l m e n t e  a  e x e c u ç ã o  d o  P l a n o  d e
A ç ã o ,  g a r a n t i n d o  a r t i c u l a ç ã o  c o m  o u t r a s  i n t e r v e n ç õ e s
l o c a i s .


