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Atividades do Projeto Aveiro+
e Por uma comunidade mais
inclusiva

e Capacitar e criar oportunidades
para uma comunidade mais ativa

Projeto Aveiro+ | CLDS 5G reforga
identidade visual

Aveiro+ é noticia

MENSAGEM DO PRESIDENTE DA
CAMARA MUNICIPAL DE AVEIRO

O CLDS 5G - Aveiro+ & mais um
instrumento de ac¢cdo concreta
da Cdmara Municipal de Aveiro
na sua prioridade de sempre:
cuidar dos concidaddos que
mais necessitam da nossa
ajuda. Com este programa
reforcamos o trabalho em rede
com as nossas Instituicdes,
promovendo a inclusdo, a
qualificagdo, o combate a
pobreza e a promogdo da
igualdade de oportunidades.
Atuamos no terreno, com
equipas dedicadas, com
projetos personalizados e com
a determinagcdo de melhorar a
vida de quem mais precisa. Esta
€ a marca do nosso modelo de
governagdo: proximidade,
solugbes e compromisso com O
Municipio de Aveiro e com o0s
Aveirenses. Vamos continuar a
trabalhar com seriedade e com
resultados, procurando fazer
mais e melhor a cada dia pela
nossa Terra e pela nossa Gente.
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Juntos planeamaos.
Em rede concretizamos.

QL Descoberta
O 5 g Cidadania §
U O * O
C 2 3
ommm (3] c
C o€ 2
- a S §_

£ Entreajuda O
O Capacitacéo

o

A Equipa do Projeto Aveiro+ | CLDS 5G continua a
promover reunides com entidades parceiras,
reforgando o trabalho em rede, contribuindo para uma
acdo concertada na implementagdo das atividades
previstas.

Paralelamente, o Plano de Agdo tem sido apresentado
em diferentes encontros, o que tem aumentado a
visibilidade do Projeto, tanto junto das entidades da
Rede Social concelhia como, indiretamente, junto da
populagdo destinatdria.

Constam no 1° relatério trimestral do Projeto as acées
e atividades realizadas entre janeiro e margo de 2025,
documento que sistematiza e avalia os impactos
alcancados e define os objetivos para o trimestre
seguinte.
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Contratos Locais de Desenvolvimento Social Quinta Geracdo

POR UMA COMUNIDADE MAIS INCLUSIVA

Damos a conhecer algumas das atividades em curso para responder ds necessidades identificadas e envolver diferentes pablicos-alvo e com
o compromisso de promover a inclus@o social e o desenvolvimento local.
Cada agdo representa um passo concreto no caminho para uma comunidade mais inclusiva, coesa e participativa.

(o)
Através da Rede FORMAR+ serdo dinamizadas sessdes diagnésticas em vdrias freguesias do concelho, com o objetivo de
identificar temas sobre direitos sociais e outros considerados relevantes pelos participantes.

Com base nos resultados dessas sessoes, a atividade FORMAR+ irG promover sessdes tematicas de capacitagéo ajustadas
aos reais interesses da populagéo acompanhadas por equipas de intervengdo comunitdria.

Captacao

As atividades MEDIAR+ e COMUNIDADE+ respondem & necessidade de valorizagdo e reintegracgdo de pessoas com mais de 55
anos, em situagéo de desemprego, reformados ativos ou voluntdrios, em atividades de dmbito comunitdrio.

Apbs uma sessdo informativa para captagdo de interessados, estes integrardo um programa de capacitagéio para o exercicio
da fungéo de mediador comunitario, atuando em articulago com as equipas dos Servicos de Atendimento e
Acompanhamento Social (SAAS) e promovendo a ligagdo com a comunidade.

Durante o més de abril, a Equipa do Projeto Aveiro+ reuniu com algumas entidades parceiras (IEFP e Projeto “INCORPORA” da
Céritas Diocesana de Aveiro) para recolha de contributos.

COMUNIDADE+

. Oficinas Tematicas - Integracao cultural e social em contexto escolar

Q

A atividoade APRENDER+ decorrerd em contexto escolar e promovera oficinas com vista a integragéo cultural e social de
criangas e jovens migrantes. Estas oficinas pretendem envolver alunos nacionais como mentores, estimulando a integragéo
entre pares. Para definir os respetivos contetidos foram realizadas reunides com mediadores linguisticos e culturais de escolas
do concelho de Aveiro, estando em curso uma sesséo diagnéstica para aferir interesses das criangas/ jovens migrantes.

APRENDER+

4% Grupos de entreajuda - Sessdes de grupo
Estes grupos promovem a partilha de experiéncias, o desenvolvimento de competéncias pessoais e a incluséo social, tendo
sido realizadas reuniées de articulagéo com parceiros como o NPISAA, a Cdritas Diocesana de Aveiro (Projetos “Chave de
Entrada” e “INCORPORA”) e a Casa Vera Cruz/ CLAIM. Estes grupos promovem a partilha de experiéncias, o desenvolvimento de
competéncias pessoais e a incluséo social.

O

2w Sessdes tematicas - Programa de capacitagio

A atividade FAMILIA+ dirige-se a familias residentes em habitagéo social, promovendo sessées praticas de sensibilizagéo e de
capacitagdo sobre temas do quotidiano, com vista & melhoria da convivéncia e ao fortalecimento de competéncias pessoais
e sociais. Os contributos da Equipa da Subunidade Orgdnica de Habitagdo Social da Cdmara Municipal de Aveiro foram
fundamentais para definir temas pertinentes para as sessées de capacitagéo.
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Contratos Locals de Desenvolvimento Soclal Quinta Geracgo

"’\ Sessoes de informacao e de capacitacao

A atividade EMPREGA+ tem como objetivo o desenvolvimento de agdes que promovam a inclusdo e o combate a
discriminacgéo dos cidadéos em situagéio de vulnerabilidade, especialmente em razéo da sua origem, condigéio ou situagéio
de deficiéncia ou dependéncia.

A auscultacdo de parceiros como o IEFP, a Universidade de Aveiro e a Associagdo Pais em Rede permitiu identificar boas
praticas e desafios, estando em estudo a criagéo de uma rede colaborativa e a realizagéo de um evento em formato world
café, envolvendo escolas, familias, empregadores e pessoas com deficiéncia. Continuaréo a ser auscultadas entidades
parceiras para recolher os seus contributos para a dinamizagéo desta atividade.

&y Oficinas tematicas - Sessdes de integracao cultural e social
'\

Com foco na integragdo da populagéo migrante, a atividade ACOLHE+ prevé a realizagéio de oficinas teméaticas para familias
em situagdo de vulnerabilidade, promovendo o conhecimento dos seus direitos e a sua participagdo social.

No planeamento das oficinas est&o envolvidos parceiros locais (Casa Vera Cruz/ CLAIM e Associagdo Parceiros de Amizade)
sendo objetivo da Equipa do Projeto Aveiro+ reunir com outras entidades parceiras para auscultar os seus contributos.

X

~ Festivais interculturais e eventos comunitarios

No ambito das atividades INCLUIR+ e Rede INCLUIR+, o Projeto Aveiro+ e a Casa Vera Cruz/CLAIM pretendem coorganizar um
Festival Intercultural, prevendo o Projeto Aveiro+ fazer a replicagdo deste tipo de eventos nas freguesias do concelho. Estas
iniciativas contemplam o animagdo sociocomunitdria e visam a promogdo da coesdo social e o envolvimento das
comunidades locais.
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%9 Campos de férias para criangas e jovens
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No édmbito da atividade OCUPA_T+ propde-se dinamizar dois campos de férias, durante duas semanas - julho de 2025 -
destinado a criangas e jovens dos 6 aos 16 anos, residentes em territérios com menor oferta de atividades e ocupagdo de
tempos livres.

OCUPA_T+

Esta iniciativa visa garantir a ocupagdo sauddvel dos tempos livres, promovendo o convivio, a criatividade e o
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, privilegiando pUblicos com menor acesso a recursos ocupacionais.

‘ Projeto reforca presenca no territério com apoio das jJuntas

A Equipa do Projeto Aveiro+ | CLDS 5G reuniu com Juntas de Freguesia do concelho para apresentar o Plano de Agdo e promover a
articulagéio no desenvolvimento das atividades previstas. A parceria visa abranger todo o territério, através da divulgagdo das
atividades, cedéncia de espacos e identificagdo de potenciais participantes, reforcando a coeséo social e o desenvolvimento local.
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Contratos Locais de Desenvolvimento Social Quinta Geracdo

Projeto Aveiro+ | CLDS 5G

O Projeto Aveiro+ | CLDS 5G desenvolveu novos suportes
de comunicagdo institucional: um flyer informativo e
um roll-up promocional.

O flyer apresenta de forma sintética as principais
atividades do Plano de Agdo, sendo distribuido junto
das entidades da Rede Social concelhia e da populag¢édo
em geral.

O roll-up serd utilizado nas diferentes iniciativas
promovidas pelo Projeto, reforgcando a presenca e
visibilidade do mesmo nos territoérios de intervencgdo.

Estas agdes integram a estratégia de construgdo da
identidade visual do Projeto Aveiro+, através de uma
comunica¢gdo coerente, acessivel e préxima da
comunidade, bem como a respetiva visibilidade.

Nicleo Executivo do CLAS
implementacao

A Equipa do Projeto Aveiro+ | CLDS 5G reuniu com o
Ndcleo Executivo do CLAS de Aveiro para a
apresentagéo do modelo de monitorizagéo e avaliagdo
das atividades. Este grupo, composto por
representantes de vdrias dreas setoriais, ird
acompanhar trimestralmente a execugédo do Plano de
Acgdo, garantindo articulagdo com outras intervengdes
locais.

acompanha

Aveiro+

Foi publicada uma noticia sobre o arranque do Projeto
Aveiro+ | CLDS 5G, no &dmbito do Programa PESSOAS
2030, no site da Cd&mara Municipal de Aveiro. A
publicagéo destaca a constituicdo da equipa técnica, o
infcio das atividades e a articulagdo com a Rede Social
local.

closOG

Contratos Locais de Desenvolvimento Social Quinta Geracio
Mais e melhor acesso a servigos de qualidade
Contrato Local de Desenvolvimento Social 5G Aveiro+
05 CLDS 5G pretendem reforgar as politicas de inclusdo social e

combate & pobreza em Portugal, encarando o territério como uma
dimansio essencial paraa sua concreszaso, abrangendo grupos
is

mais
forma a garantir a coesso soclal a territorial sendo marcada por
uma intervengio realizada em parceria.

Projeto Aveiro+

Aprovado pelo Progmma Temaético Demografia, Qualificagdes e
Inclus@o (PESSOAS 2030 ~ Operagio PESSOAS-FSE+
01355200 - cofinanciada a 85% pelo Fundo Social Europeu Mais)

Eixo de Intervengéo 4

Atuacio ao nivel do “desenvolvimento social, capacitagio
comunitdna e infervengéo em contextos de emergénaa
social e de cendrios de excegdo”

Misséo

Promogfo da inclusBo dos grupos mais fragilizados
através de uma abordagem integrada e territorializada,
como instrumento de combate & exduséo social e cultural
Destinatérios
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Projeto Aveiro+ | CLDS 5G

Edificio Centro de Congressos | Cais da Fonte Nova |3810 - 200 Aveiro

234 406 314 | 922 206 361 | .aveiromais@cm-aveiro.pt

https://www.cm-aveiro.pt/servicos/acao-social/projetos-de-intervencao-social/clds-5g-aveiro
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