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PRINCIPAIS ATIVIDADES

Missdo Aveiro +

ArranquedoProjetoAveiro-l- A Di er ng Enriquece_nOS.
O Respeito Une-nos.

Reunidoes com Parceiros

Criagdo de Instrumentos de
Trabalho

Definigdo de Estratégias de
Comunicacgdo e Divulgagédo

Aveiro+ é noticia

EQUIPA AVEIRO+

O Projeto Aveiro+ | CLDS 5G foi aprovado pelo
Programa Temdtico Demografia, Qualificagées e
Inclusdo (PESSOAS 2030 — Operagéio PESSOAS-FSE+
01355200 - cofinanciada a 85% pelo Fundo Social
Europeu Mais) no dmbito do Programa PESSOAS 2030.

A 3 de Marco de 2025 iniciaram-se as atividades do
Projeto Aveiro+ com a rece¢gdo e acolhimento da
Equipa.

A referida Operagdo estratégica enquadra-se nas
agdes do Eixo 4, atuando ao nivel do “desenvolvimento
social, capacitacdo comunitaria e intervengcdo em
contextos de emergéncia social e de cendrios de
exceg¢do”. Assenta na promogdo da inclus@o social dos
grupos mais fragilizados através de uma abordagem
integrada  territorializada, como instrumento de
combate & exclusdo social.
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Sessdes Diagnésticas
AFERIR NECESSIDADES E INTERESSES

Dos destinatdrios, com a participagéo de
equipas de intervengdo social e
comunitdria

COMUNIDADE+

Sessdes Tematicas
SESSOES DE CAPACITAGAO

Dos mediadores comunitdrios para o
desempenho da sua fungédo (atividades de
apoio & comunidade)

Sessdes Tematicas
PROGRAMA DE CAPACITAQAO

Dos destinatdrios, baseado nas suas
necessidades e interesses

Festivais Interculturais

EVENTOS DE PARTICIPAGAO
COMUNITARIA

Mobilizagdo de pessoas, familias e da
comunidade com vista & promogéo da
coesdo territorial

Sessdes Tematicas

PROGRAMA DE CAPACITAGAO

Dos destinatdrios, baseado nas
necessidades e interesses identificados na
atividade Rede FORMAR+

APRENDER+

Oficinas Tematicas

SESSOES DE INTEGRAGAO CULTURAL E
SOCIAL EM CONTEXTO ESCOLAR

Das criangas e jovens migrantes e
nacionais, a partir das necessidades
identificadas

Sessoes de Reflexdo

AGOES DE SENSIBILIZAGAO

Dos destinatdrios e das entidades
empregadoras para a integragéo de
pessoas com deficiéncia

OCUPA_T+

Ocupacdo de Tempos
Livres

ATIVIDADES DE ANIMAGAO

De criangas e jovens de familias
integradas em territérios com menor oferta

GUIA+

ATIVIDADES

Sessoes Informativas

SESSOES DE CAPTAGAO

De pessoas com + de 55 anos -
mediadores comunitdrios

AJUDA+

Grupos de Entreajuda

SESSOES DE GRUPO

Grupos de entreajuda para promogdo de
competéncias pessoais e sociais dos
destinatdrios

Oficinas Tematicas

SESSOES DE INTEGRAGAO CULTURAL E
SOCIAL

De familias migrantes sobre direitos sociais
com vista & incluséo social e & promogdo
do seu desenvolvimento pessoal

Rede INCLUIR+

Eventos comunitdarios

EVENTOS DE PARTICIPAGAO
COMUNITARIA

Mobilizagéo de pessoas, familias e da
comunidade com vista & promogdo da
coesd@o territorial

Guia de Recursos de Apoio ad Comunidade

Indicagdo dos servigos, recursos existentes no concelho e respetivas dreas de atuagdo, com os contributos da populagdo
beneficiaria das atividades deste plano de a¢géo e dos Técnicos
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EQUIPA

No dia 3 de Margo de 2025 juntou-se & Diviséo de Agéo Social da Cadmara Municipal de Aveiro, a Equipa Aveiro+ CLDS 5G.
Esta Equipa & constituida por 4 Assistentes Sociais, uma delas assumindo fungées de coordenagdo, e 1 Psicéloga.
O trabalho, envolvimento e empenho de toda a Equipa tém sido fundamentais para o planeamento das atividades do
Plano de Agdo.

REUNIOES COM

“Trabalhar em equipa néo significa que todos tenham que fazer tudo, mas sim ter a
consciéncia do todo e do papel de cada um nesse todo”

Daniel Godri Junior

Apresentagdo do Plano de Agdo do Projeto Aveiro+ procurando potenciar sinergias e otimizar, ampliar e complementar as
respostas ja existentes. O envolvimento das entidades parceiras foi positivo, com uma forte agé@o colaborativa demonstrada no
decorrer das reunides. Estes momentos permitiram um maior compromisso para a participagdo nas atividades do Projeto,
permitindo o alinhamento dos objetivos, a definigéo de procedimentos e agdo conjunta para garantir o sucesso da
implementagdo da atividade. Acrescentar que a auscultagdo dos contributos dos parceiros foi uma premissa da Equipa do
Projeto, integrando-os na estruturagdo das atividades.
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Criagdo

Criagcdo de instrumentos de registo, avaliagdo
e monitorizagdo e definigcdo de procedimentos
de atuacgdo interna e de gestdo documental.

Definigdo de

O logotipo do projeto e o brandbook foram
criados, estando a ser utilizado o logotipo
como identidade visual do Projeto.

Foi criado, no dmbito da atividade Rede
FORMAR+, um cartaz de divulga¢cdo que foi
distribuido pelas Equipas de Protocolo SAAS
para divulgacgdo junto da populagdo-utente
que acompanham e que poderdo beneficiar
desta atividade.

Aveiro+

A Ficha de Operacgdo do Projeto Aveiro+ foi
publicada no website e no Gabinete de
Atendimento Integrado do Municipio de Aveiro,
constituindo-se como uma evidéncia de inicio
das atividades.

PROG

CLDS 5G AVEIRO+

REDE

RAMA DE SESSOES TEMATICAS

Parcerii: Equipas Selenerventle Sadial & Comunitisi

MARGO/ABRIL

Recolha de interesses / sugestdes

Queramos ouvir os seus
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Projeto Aveiro+ | CLDS 5G

Edificio Centro de Congressos | Cais da Fonte Nova |3810 - 200 Aveiro

234 406 314 | 922 206 361 | aveiromais@cm-aveiro.pt

https://www.cm-aveiro.pt/servicos/acao-social/projetos-de-intervencao-social/clds-5g-aveiro
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