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PRINCIPAIS ATIVIDADES

Arranque do Projeto Aveiro+

Reuniões com Parceiros

Criação de Instrumentos de
Trabalho

EQUIPA AVEIRO+

A Diferença Enriquece-nos. 
O Respeito Une-nos.

Missão Aveiro +

O Projeto Aveiro+ | CLDS 5G foi aprovado pelo
Programa Temático Demografia, Qualificações e
Inclusão (PESSOAS 2030 – Operação PESSOAS-FSE+
01355200 - cofinanciada a 85% pelo Fundo Social
Europeu Mais) no âmbito do Programa PESSOAS 2030. 

A 3 de Março de 2025 iniciaram-se as atividades do
Projeto Aveiro+ com a receção e acolhimento da
Equipa.

A referida Operação estratégica enquadra-se nas
ações do Eixo 4, atuando ao nível do “desenvolvimento
social, capacitação comunitária e intervenção em
contextos de emergência social e de cenários de
exceção”. Assenta na promoção da inclusão social dos
grupos mais fragilizados através de uma abordagem
integrada territorializada, como instrumento de
combate à exclusão social. 

Definição de Estratégias de
Comunicação e Divulgação

Aveiro+ é notícia



Guia de Recursos de Apoio à Comunidade

GUIA+

 I n d i c a ç ã o  d o s  s e r v i ç o s ,  r e c u r s o s  e x i s t e n t e s  n o  c o n c e l h o  e  r e s p e t i v a s  á r e a s  d e  a t u a ç ã o ,  c o m  o s  c o n t r i b u t o s  d a  p o p u l a ç ã o
b e n e f i c i á r i a  d a s  a t i v i d a d e s  d e s t e  p l a n o  d e  a ç ã o  e  d o s  T é c n i c o s

PROJETO AVEIRO+
ATIVIDADES

Dos destinatários, com a participação de
equipas de intervenção social e

comunitária

A F E R I R  N E C E S S I D A D E S  E  I N T E R E S S E S

R e d e  F O R M A R +
Sessões Diagnósticas

Dos destinatários, baseado nas
necessidades e interesses identificados na

atividade Rede FORMAR+

P R O G R A M A  D E  C A P A C I T A Ç Ã O

F O R M A R +
Sessões Temáticas

De pessoas com + de 55 anos -
mediadores comunitários

S E S S Õ E S  D E  C A P T A Ç Ã O  

M E D I A R +
Sessões Informativas

Dos mediadores comunitários para o
desempenho da sua função (atividades de

apoio à comunidade)

S E S S Õ E S  D E  C A P A C I T A Ç Ã O

C O M U N i D A D E +
Sessões Temáticas

Das crianças e jovens migrantes e
nacionais, a partir das necessidades

identificadas

S E S S Õ E S  D E  I N T E G R A Ç Ã O  C U L T U R A L  E
S O C I A L  E M  C O N T E X T O  E S C O L A R

A P R E N D E R +
Oficinas Temáticas

Grupos de entreajuda para promoção de
competências pessoais e sociais dos

destinatários

S E S S Õ E S  D E  G R U P O

A J U D A +
Grupos de Entreajuda

Dos destinatários, baseado nas suas
necessidades e interesses

P R O G R A M A  D E  C A P A C I T A Ç Ã O

F A M I L I A +
Sessões Temáticas

Dos destinatários e das entidades
empregadoras para a integração de

pessoas com deficiência

A Ç Õ E S  D E  S E N S I B I L I Z A Ç Ã O

E M P R E G A +
Sessões de Reflexão

De famílias migrantes sobre direitos sociais
com vista à inclusão social e à promoção

do seu desenvolvimento pessoal

S E S S Õ E S  D E  I N T E G R A Ç Ã O  C U L T U R A L  E
S O C I A L

A C O L H E +
Oficinas Temáticas

Mobilização de pessoas, famílias e da
comunidade com vista à promoção da

coesão territorial

E V E N T O S  D E  P A R T I C I P A Ç Ã O
C O M U N I T Á R I A

I N C L U I R +
Festivais Interculturais

De crianças e jovens de famílias
integradas em territórios com menor oferta 

A T I V I D A D E S  D E  A N I M A Ç Ã O

O C U P A _ T +
Ocupação de Tempos

Livres

Mobilização de pessoas, famílias e da
comunidade com vista à promoção da

coesão territorial

E V E N T O S  D E  P A R T I C I P A Ç Ã O
C O M U N I T Á R I A

R e d e  I N C L U I R +
Eventos comunitários



EQUIPA AVEIRO+ CLDS 5G 
No dia 3 de Março de 2025 juntou-se à Divisão de Ação Social da Câmara Municipal de Aveiro, a Equipa Aveiro+ CLDS 5G .

Esta Equipa é constituída por 4 Assistentes Sociais, uma delas assumindo funções de coordenação, e 1 Psicóloga. 
O trabalho, envolvimento e empenho de toda a Equipa têm sido fundamentais para o planeamento das atividades do

Plano de Ação. 

T R A B A L H O  E M  R E D E

A  N O S S A  F O R Ç A

REUNIÕES COM PARCEIROS

Apresentação do Plano de Ação do Projeto Aveiro+ procurando potenciar sinergias e otimizar, ampliar e complementar as
respostas já existentes. O envolvimento das entidades parceiras foi positivo, com uma forte ação colaborativa demonstrada no

decorrer das reuniões. Estes momentos permitiram um maior compromisso para a participação nas atividades do Projeto,
permitindo o alinhamento dos objetivos, a definição de procedimentos e ação conjunta para garantir o sucesso da

implementação da atividade. Acrescentar que a auscultação dos contributos dos parceiros foi uma premissa da Equipa do
Projeto, integrando-os na estruturação das atividades.

“ T r a b a l h a r  e m  e q u i p a  n ã o  s i g n i f i c a  q u e  t o d o s  t e n h a m  q u e  f a z e r  t u d o ,  m a s  s i m  t e r  a
c o n s c i ê n c i a  d o  t o d o  e  d o  p a p e l  d e  c a d a  u m  n e s s e  t o d o ”

Dan ie l  Godr i  Jun io r  

P A R C E R I A S  Q U E  N O S  M O V E M



A C O M P A N H E M - N O S  P A R A  M A I S  N O T Í C I A S

C r i a ç ã o  d e  i n s t r u m e n t o s  d e  r e g i s t o ,  a v a l i a ç ã o
e  m o n i t o r i z a ç ã o  e  d e f i n i ç ã o  d e  p r o c e d i m e n t o s
d e  a t u a ç ã o  i n t e r n a  e  d e  g e s t ã o  d o c u m e n t a l .

Criação de Instrumentos de
Trabalho

Definição de Estratégias de
Comunicação e Divulgação

Aveiro+ é notícia

O  l o g o t i p o  d o  p r o j e t o  e  o  b r a n d b o o k  f o r a m
c r i a d o s ,  e s t a n d o  a  s e r  u t i l i z a d o  o  l o g o t i p o
c o m o  i d e n t i d a d e  v i s u a l  d o  P r o j e t o .  

F o i  c r i a d o ,  n o  â m b i t o  d a  a t i v i d a d e  R e d e
F O R M A R + ,  u m  c a r t a z  d e  d i v u l g a ç ã o  q u e  f o i
d i s t r i b u í d o  p e l a s  E q u i p a s  d e  P r o t o c o l o  S A A S
p a r a  d i v u l g a ç ã o  j u n t o  d a  p o p u l a ç ã o - u t e n t e
q u e  a c o m p a n h a m  e  q u e  p o d e r ã o  b e n e f i c i a r
d e s t a  a t i v i d a d e .

A  F i c h a  d e  O p e r a ç ã o  d o  P r o j e t o  Ave i ro+  f o i
p u b l i c a d a  n o  w e b s i t e  e  n o  G a b i n e t e  d e
A t e n d i m e n t o  I n t e g r a d o  d o  M u n i c í p i o  d e  A v e i r o ,
c o n s t i t u i n d o - s e  c o m o  u m a  e v i d ê n c i a  d e  i n í c i o
d a s  a t i v i d a d e s .

234 406 314 | 922 206 361 | aveiromais@cm-aveiro.pt 

https://www.cm-aveiro.pt/servicos/acao-social/projetos-de-intervencao-social/clds-5g-aveiro  
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