
 

 
 
 
 
 

Câmara Municipal de Aveiro 

 

Gabinete do Presidente 

Nota de Imprensa N.º 49, de 03 de abril de 2025 

 

I – Aberto concurso público para obras de conservação 

do Centro Cultural de Esgueira 

A Câmara Municipal de Aveiro (CMA) decidiu, por despacho do seu Presidente, Ribau 

Esteves, lançar o concurso público para a realização de obras de conservação do Centro Cultural 

de Esgueira, pelo valor base de 539.535,79€. 

De acordo com o projeto aprovado, a empreitada irá responder à necessidade de 

alterações no desenho do edifício, de forma a prever a possibilidade de acesso ao elevador 

existente por pessoas com mobilidade condicionada, permitindo o acesso à biblioteca e às zonas 

de atelier de pintura e da “associação” de envelhecimento ativo. Deverá também ser 

desmobilizada uma loja/armazém de roupa em segunda mão, que ocupa a passagem entre 

edifícios, impedindo o seu atravessamento. 

Prossegue assim o investimento regular devidamente planificado e com sustentabilidade 

financeira, visando a conservação das infraestruturas de promoção social e cultural, por todo o 

Município. 

 

II – Dia Mundial da Saúde assinalado em Aveiro 

A Câmara Municipal de Aveiro em conjunto com os parceiros do Programa SAUD´Aveiro 

– Saúde na Praça irá assinalar o Dia Mundial da Saúde (7 de abril) com a realização de várias 

atividades das 10h00 às 16h30 no Mercado José Estêvão. 

Fomentar a consciência na comunidade para temas na área da saúde pública e 

desenvolver atividades de promoção do bem-estar das populações, assim como incentivar a 

adoção de hábitos de vida saudáveis são os principais objetivos do programa. 



O Consórcio “Saúde na Praça” integra a CMA, a Unidade Local de Saúde da Região de 

Aveiro e a Universidade de Aveiro, através da sua Escola Superior de Saúde, e tem por principal 

objetivo promover estilos de vida saudáveis e contribuir para uma maior literacia em saúde junto 

da Comunidade. 

Programa: 

Das 10h00 às 15h30 

Atividades permanentes: 

- Mostra de Associações Locais na Área da Saúde; 

- Divulgação do Projeto para Avaliação do Olfato e do Paladar do Serviço de 

Otorrinolaringologia da ULSRA – Participação aberta à População; 

- Divulgação da aplicação do Hospital Infante Dom Pedro- My ULSRA; 

- Avaliações e Rastreios em Saúde. 

Das 10h00 às 12h30 

- Informar para salvar 

- Algoritmo de Suporte Básico de Vida 

- Ligar 112 - chamada para a vida: como funciona 

- PLS – Posição Lateral de Segurança e desobstrução da via aérea 

14h00 - 15h30 

- Palestra “A importância do Olfato e do Paladar” 

- Palestra “Alimentação Saudável e Sustentável” 

15h30 – 16h30 

- Aula de Zumba - Vamos Mexer pela Saúde 

 

Agradecemos toda a atenção dispensada e apresentamos os nossos melhores 
cumprimentos, 

Simão Santana 
Adjunto do Presidente da Câmara Municipal de Aveiro 


