
 

 
 
 
 
 

Câmara Municipal de Aveiro 

 

Gabinete do Presidente 

Nota de Imprensa N.º 52, de 10 de abril de 2024 

 

I – Mário Cesariny, Cruzeiro Seixas e André Breton em exposição 

inédita sobre Surrealismo e Liberdade 

A mostra conta com obras em suporte de desenho, fotografia, escultura 

e pintura, que vão desde os anos 30 do século XX até à atualidade. A 

inauguração está marcada para 13 de abril 

No ano em que se celebra o centenário da publicação do primeiro manifesto do 

Surrealismo e os 50 anos do 25 de Abril, Aveiro 2024 – Capital Portuguesa da Cultura inaugura a 

exposição Liberdade, Amor e Poesia no dia 13 de abril, às 16h00, no Museu da Cidade de Aveiro.  

Os maiores nomes do Surrealismo, como Mário Cesariny, Cruzeiro Seixas, André Breton, 

Isabel Meyrelles e Fernando Lemos, estarão representados nesta mostra inédita. São dezenas de 

obras em suporte de desenho, fotografia, escultura e pintura, que vão desde os anos 30 do século 

XX até à atualidade. 

A exposição foi criada em parceria com a Fundação Cupertino de Miranda, instituição que 

alberga o Centro Português do Surrealismo, e estará patente em Aveiro até 23 de junho. 

 

Consulte a programação de Aveiro 2024: https://aveiro2024.pt/pt/programa/ 

 

II – Dia Mundial da Saúde assinalado em Aveiro 

A Câmara Municipal de Aveiro em conjunto com os parceiros do Programa Municipal 

“SAUD’Aveiro” irá assinalar três efemérides relacionadas com a área da saúde com a realização 

de várias atividades hoje, quarta-feira, dia 10 de abril, na Praça Dr. Joaquim Melo Freitas e na 

ESSUA UA (Centro de Simulação Clínica da UA – Edifício 30-A ). 



Entre as 9h30 e as 16h30 decorrerão diversas atividades de promoção da saúde e da 

atividade física, enquanto hábito de vida saudável. 

“SAUD’Aveiro – Saúde na Praça” irá, então, assinalar o Dia Nacional do Dador de Sangue 

(27 de março), o Dia Mundial da Atividade Física (6 de abril) e o Dia Mundial da Saúde (7 de abril). 

O Consórcio “Saúde na Praça” integra a CMA, a Unidade Local de Saúde da Região de 

Aveiro e a Universidade de Aveiro, através da sua Escola Superior de Saúde, e tem por principal 

objetivo promover estilos de vida saudáveis e contribuir para uma maior literacia em saúde junto 

da Comunidade. 

 

Programa: 

Sessão para a dádiva de sangue – direcionada para os estudantes da ESSUA e 

convidando a população Aveirense associar-se a esta causa (em colaboração com a ADASCA e 

o Instituto Português de Sangue) 

Local – ESSUA – Centro de Simulação Clínica da UA (Edifício 30A) 

Das 9h30 às 13h00 

 

Saúde em Movimento: 

1 - Maternidade em Movimento - Atividade física adaptada a grávidas | Atividade física 

no pós-parto. 

2 - Ginástica Laboral - Exercícios de alongamento e relaxamento para aliviar o Stress em 

contexto de trabalho. 

3 - 30 minutos de exercício p/ dia. Que bem fazia – Sensibilização para a prática de 

atividade física regular | Divulgação dos Manuais de Atividade Física Adaptada da DGS. 

Local – Praça Joaquim Melo Freitas  

Das 10h00 às 13h00 

 

Aula de Zumba - aberta à população em geral e à comunidade escolar  

Local – Praça Joaquim Melo Freitas 

Das 15h00 às 17h00 

 

Agradecemos toda a atenção dispensada e apresentamos os nossos melhores 

cumprimentos, 

Simão Santana 

Adjunto do Presidente da Câmara Municipal de Aveiro 


