
ANEXOS 
 



 

DECLARAÇÕES  

– Autores de projecto 

– Fiscalização 

– Coordenação de segurança 

 



 

FICHAS TIPO  

– Comunicação prévia do início dos trabalhos 

– Instruções de Segurança 

– Folha de Procedimentos de Inspecção e Prevenção 

– Folha de Procedimentos de Inspecção e Prevenção (Exemplo para trabalhos em valas) 

– Registo de Apólices de Seguro de Acidentes de Trabalho 

– Distribuição de EPI e Informação sobre Riscos 

– Mapa para Controlo de EPI 

– Registo de Acidentes 

– Resumo mensal da situação dos acidentes de trabalho 

– Registo de Acidentes e Índices de sinistralidade 



ADITAMENTOS 
 

PLANO DE SEGURANÇA E SAÚDE – FASE DE OBRA 


