ANEXOS

1. TRABALHOS QUE IMPLIQUEM RISCOS ESPECIAIS PARA A SEGURANCA E SAUDE DOS
TRABALHADORES REFERIDOS NO ARTIGO 7° DO DECRETO-LEI N°©273/2003 DE 29 DE
OUTUBRO

2, IMPRESSOS TIPO



ANEXO 1

TRABALHOS QUE IMPLIQUEM RISCOS ESPECIAIS PARA A SEGURANCA E
SAUDE DOS TRABALHADORES REFERIDOS NO ARTIGO 7° DO DECRETO-LEI
N°©273/2003 DE 29 DE OUTUBRO
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ANEXO 2

FICHAS TIPO
— Instrugdes de Seguranga
- Fotha de Procedimentos de Inspeccao e Prevencido

- Folha de Procedimentos de Inspeccdo e Prevencao (Exemplo para

trabalhos em valas)
— Registo de Apdlices de Seguro de Acidentes de Trabalho
— Distribuicdo de EPI e Informacao sobre Riscos
— Mapa para Controlo de EPI
— Registo de Acidentes
-- Resumo mensal da situacdo dos acidentes de trabalho

— Registo de Acidentes e Indices de sinistralidade



Instrucdes de Seguranca
Ficha Tipo
rev. 0

DESCRICAO DA ACTIVIDADE

PERIGOS PRINCIPAIS

MEDIDAS PROTECGAO E PREVENGAO

EQUIP. PROTECCAO INDIVIDUAL
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i = Numero:! Pag.:
[DISTRIBUI(;AO DE EP| E INFORMAGAO SOBRE RISCOS / g
Dono da
e
Obra:
Empreiteiro:
Nome do Trabathador . o
(Tratando-se de frabalhador independente assinalar aqui ) Catego"“ N.
Empregador: [1 Empreiteiro O Subempreiteiro (Empresa: )
Ref® Designagdo do EP) . Riscos {1} Recepgfic @ | Devolugdo fingl 31
Data:___/__/.__ { Dala: __l;/_
A5, Ass.._
Dota: /. /. VDada__ /4 f
ASS.: ASS.;
Data: ___ [/ _/ | Dala: P
Ass.. Ass.:
Data: 7 /| Doiey S
) ASS.: Ass
Dote:__/ [ | bate:___ /1
Ass.__ Ass

#indicar codigos de acordo com a tabela abaixo % Dota e assinaturo do trabalhador
¥ Data e assinalura de quem recebe

RISCOS A PROTEGER
1 — Quedas em dltura 10 - Chodque ao nivel da perna
2~ Quedas ao mesmo nivel 11 - Pancadas na cabeca
3 — Queda de objectos 12 - Cortes
4 - Queda por escoregamento 13 ~ Estilhagos
5 ~ Objectos pontiagudos ou cortantes 14 - Entalomentos
6 ~ Esmagamento do pé 15 - Elecirocusséio
7 - Tor¢&o do pé 16—
8 - Choque ao nivel dos maléolos 17 -
¥ — Choque ao nivel do metatarso 18~

DECLARAGAO

Decfaro gque recebi os Equipamentos de Profeccao Individual (EPI} acima mencionados e que fui informado
dos respectivos riscos que pretendem proteger, comprometendo-me a utllizd-los correctamente de acordo
com as instrucdes recebidas, a conservié-los @ manté-los em bom estado, e a participar ao meu superior
higrarquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento mais declaro que fui informado

estar coberto por seguro de acidentes de frabalho afravés da apdlice n.° da

Companhia  de  Seguros em nome de

Trabalhador Ass.: Data: / /
Responsdvel do Empreiteiro pela SST Director Técnico da Empreitada / Obra

Data: / / Ass.: Data: /] Ass:
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‘REGISTO DEACIDENTE

OBRA:

ENTiDADE EMPREGADORA:

COMPANHIA DE SEGUROS:

Apdlice N

DADOS DO SINISTRADO:
Nome:

Morada:

Estado Civil:

Categoria Profissional:

Idade:

Sexo:

Data de Admissdo ao Servigo:

DADOS DO ACIDENTE:

Data e hora do acidente: / as

Quantos sinistrados no acidente:
Nes:

Testemunhas:

Local do acidente: O Domicilio — Trabalho
{1 Fora do estaleiro

Onde:

O Trabalho — Domicilio
0 Dentro do estaleiro

Breve descricdo do acidente:

Medidas de prevengdo adoptadas:

DESTINO DO SINISTRADO:
Data: / / as

Ll Posto Médico:

1 Hospital:

(! Cutro:




CAUSA DO ACIDENTE:
O Atropelamento

0O Queda em altura

0 Capotamento

0 Queda de objectos

[1 Contacto com substéncias nocivas ou

radiagbes

[0 Compresséo por um objecto ou entre

objectos

0 Contacte ¢/ energia eléctrica

[J Colis&o de veiculos

(1 Queda 20 mesmo nivel

O Chogue com objectos

0 Soterramento
0 Esforgo fisico excessivo / Movimento falso

{1 Explosdo / incéndio / Contacto com

temperaturas extremas

1 Intoxicacdo

O Qutra:

TIPO DE LESAOQ:

O Amputacdo (3 Electrocussdo 0 Lesdes multiplas
] Asfixla O Entorse ! Luxacio

B Concussdo / LesBes internas O Esmagamento 0 Queimadura

0 Contusdo 03 Ferida / Golpe d Traumatismo

{1 Distensdo 3 Fractura 0

PARTE DO CORPO ATINGIDA:
O Cabeca, excepto olhos

0 Othofs)

[J Tronco, excepto coluna
O Coluna

[ Localizag8es miltiplas

3 Membros Superiores, excepto

brages, mos e dedos

0] Bracgo(s)

0 Mao(s), excepto dedos
O Dedo(s) da mio

a

f]1 Membros inferiores,
excepto pernas, pés e dedos

O Perna(s)
O Pé(s), excepto dedos
O Dedo(s) do pé

CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE:

[0 Sem incapacidade

U Incapacidade permanente: %

[J incapacidade temporaria - Regresso ao 0 Morte
trabaiho em / /
OBSERVACOES:
ENCARREGADO RESPONSAVEL PELA DIRECTOR DA QOBRA
SEGURANCA
Data: / / Data: / / Data: / /
Ass: Ass: Ass:
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O regisio eslatisfico de acidentes e respectivos indices, deve ser elaborado de acordo com o mapd da paginag seguinte e
&m que os indices, tem o significado e formula de cdlculo seguintes:

- O nimero médio de trabalhadores & calculado pela média aritmética do nimero de trabalhadores existents em
cada um dos dias do més. Somando esse valor com o acumulgdo no mas antefior oblém-se © nimero acumulado
de trabathadores;

- O nimeroe de Homens x hora trabalhadas no més detemina-se a partir de folhas didrias de permanéncia de cada
frabaihador em obra [folhas de controlo de assiduidade]. Trata-se de registar o numero fotal de horas de
exposicdo a risco de todos os frabalhadores existentes no estalelro. A soma do valor assim abtido com ¢
acumuiado do més anterior comesponde ao nimero fofal de horas trabalhadas desde mnicio;

- Na contagem do ndmero de dias perdidos ndo se considera o dia da ocoréncla do acidente nem o do regresso
co frabalho;

- O indice de Incidéncio (I} ¢ o nimero de acidenies ocomidos num dado periodo por cada mil trabalhadores
expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:;

1= N? Acidentes x 1.000
N° Trabalhadores

Este indice pode ser calculado para o més em curso e em fermos de valor acumutado. Neste Ulfimo caso consideram-se
na expressao acima indicada o nimero tofal de acidentes mortals & ndo mortais ocoridos desde o inicio {soma do
acumulado do més anteriar com o do més em curso} e o nimera médio de kabalhadores existenias em estaleiro no

mesmo periodo. ’
- Oindice de Frequéncia {I} € o nimero de acidentes ocorridos nurm dado periocdo em cada milhdc de Homens x
hora rabalhadas no mesmo periodeo. traduzindo g probabifidade de ocogncia de acidentes. £ calculado peila

seguinte expressao

- N°® Acidentes x1.000
N°Trabalhadoresxhora trabalhadas

Do mesmo modo que para o caso anterior, este indice pode ser calculado para © més em curso e em fermos de valor
acumuladoe. Neste ditimo caso, consideram-se na expressao acima indicada, o nimero tolal de acidentes mortais & ndo
morlais ocorridos desde o inicio (soma do acumulado do més anterior com o do més em curso e o ndmero acumulado de
Homens x hora trabalhadas no estaleiro no mesmo periodo,
- Qindice de Gravidade {IG} ¢ o nimero de dias de rabalho perdidos pelo conjunto de tfrabalhadores acidentados
num dado pericdo em cada mil homens x hora trabathadas nesse mesma periodo, fraduzindo as consequéncias
dos acidentes. E calcuiado pela seguinte expressdo:

- N°Dias perdidos x1.000
N°Homensxhora trabalhadas

Parg eleitos de aplicacdo desta expressdo, considera-se que cada acidente morial equivale a uma perda de 7500 dias de
trabatho.
- O indice de Duracao [IDj dos acidenles de liabalho & o nomero medio de dias perdidos por cada acidenie,
redlcando a gravidade dos acidentes acoridos. E calculado pela seguinte expressdo:

=G x1.000 N°dias perdidos

1) :
IF N acidentes

Os resullados obtidos deverdo  ser objecio de andlise em reunides de producdo, ou especificas de seguranca
procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos €, sempre que d sitvagdo recomende, melhorar as técnicas
de seguranca e de saude a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

Aguele quadro e bem assim graficos dele exiraidos moshando a evolugho da sinistralidade no estaleiro, devemn ser
atixados em local bem visivel do eslaleiro para consutta de todos os Irabalhadores. Sobre 05 mesmos gréficos deverdio, nos
casos previstos, assinolarse os valores desses indices definidos iniciaimente como chjectivos a alingir no estaleiro.



ADITAMENTOS

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE — FASE DE OBRA



