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bicicleta é vida

APRESENTAGAO DO PROJECTO

0 “Life Cycle” é um projecto do Programa Europeu de Satide
Puiblicada UE.

0 objectivo € potenciar o uso da bicicleta como meio de transporte
no quotidiano dos cidadaos.

0 “Life Cycle” pretende contribuir para alterar o crescente
fenomeno de sedentarismo das pessoas, acrescentando a
actividade fisica ao quotidiano, prevenindo o risco de doencgas
cardiovasculares, de obesidade e diabetes tipo Il.

Constata-se, em todos os paises europeus, uma realidade
preocupante: niimeros crescentes de sobrepeso e obesidade, bem
como de doencas ndo transmissiveis, como as doengas
cardiovasculares e diabetes tipo l.

Estima-se(") que em 2010, na Europa, 30% da sua populagéo seja
obesa (20% adultos - 10% criancas).

Em Portugal, 32% das criancas sdo obesas ou tém excesso de
peso®@.

Na Europa, 2/3 dos adultos séo inactivos fisicamente®.

0 “Life Cycle” destina-se a todos os cidadaos, desde o jardim de
infancia até a reforma, incluindo os universos escolar, familiar e
activo (laboral), promovendo comportamentos e habitos
preventivos, potenciando uma vida fisicamente activa e uma
mobilidade saudavel.

A abordagem utilizada incide sobre os problemas e
potencialidades das areas da satde publica e da mobilidade e gera
meios e accgoes simples e eficientes para promover a actividade
fisica, reintegrando na deslocacao didria dos cidad@os rotinas de
mobilidade saudavel, alterando a sua concepgdo e
comportamentos, com recurso a bicicleta. As pessoas nem sequer
tém de gastar tempo adicional para isso.

(1) Dados da Organizagéo Mundial de Satde (OMS)
(2) Dados da Direccéo-Geral da Satide, Plataforma contra a Obesidade.

0 elemento-chave é a inclusdo de 30 minutos de actividade
fisica moderada na vida quotidiana das pessoas. As duas
palavras-chave sao "percepgao” e "motivagao".

Percepcao

Para mudar o comportamento de mobilidade das pessoas,
principalmente a percepcao dos diferentes modos de
transporte, é necessario objectividade. O carro, apesar do
seu peso econdmico, dos efeitos na saude publica e no
ambiente, é um bem, realmente, demasiado valorizado. Ha
varias razoes para esse efeito: a publicidade em grande
escala da industria automdvel e, na maioria dos casos, 0
habito desde a infancia de viajar no banco traseiro de um
carro.

0 oposto aplica-se a bicicleta, por razoes culturais e sociais:
menos valorizada no dia-a-dia. Para a maioria das pessoas
€ necessdria a criacdo de uma imagem positiva para a
bicicleta, o0 mais cedo possivel, bem como a sua
preservacao durante toda a vida.

Motivagéo

Mudada esta percepcdo sobre a realidade do uso da
bicicleta, pode, no entanto, ndao ser suficiente para a
alteracao de comportamentos.

E necessaria a experiéncia e a vivéncia pratica. Motivar os
cidadaos para experimentar o uso da bicicleta no seu dia-a-
dia é, portanto, fundamental. O Projecto “Life Cycle” é
baseado nessa abordagem motivacional, dotando as
pessoas, nas respectivas fases da sua vida, com acgoes
adaptadas para iniciar ou manter o uso da bicicleta, através
de uma abordagem integrada de saude e mobilidade.

Assim, pretende-se aumentar a consciéncia das pessoas
para as questoes da saude publica, uma vez que a
argumentacao utilizada para potenciar o uso da bicicleta é
colocada nos beneficios da satde e nos impactos negativos
dainactividade fisica. Além disso, 0 projecto promove o uso
da bicicleta para diminuir os efeitos ambientais negativos e
econdmicos do transporte em carro individual.
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“A Saude e aBicicleta - Projecto Life Cycle. A Bicicleta é Vida!”
7 de Abril de 2009 - Dia Mundial da Satde
Aveiro- Centro de Congressos (Grande Auditdrio)

Programa

Recepcao - Abertura do Secretariado

Abertura do Seminéario

Senhor Vereador da Mobilidade e da Saude: Dr. Capéo Filipe

Arg. Isabel Seabra - Instituto da Mobilidade e dos Transportes
Terrestres

Apresentagao Oficial do Projecto “Life Cycle”

Eng. Arminda Soares - Coordenadora do projecto

Eng. Mério Alves Colaborador Externo

Coracao... relogio da vida.

Dr. José Antonio Nobre Santos

Director do Servigo de Cardiologia do Hospital D. Pedro - Aveiro
Intervalo

0 contributo da Bicicleta para uma Mobilidade Sustentavel.
Prof. Dra. Margarida Coelho (Universidade de Aveiro)
ABicicleta Saudavel.

Dr. Basil Ribeiro (Médico)

(Ex-Médico de Equipas de Ciclismo)

Debate - Moderador: Dr. Joao Terrivel (Director do Centro
Saude Aveiro)

Almogo.

Pedalar contra a Obesidade.

Dr. Simoes Pereira

Director do Servigo de Endocrinologia do Hospital D. Pedro -
Aveiro

Actividade Fisica. Uma necessidade vital para o ser humano.
Prof. Dr. José Alberto Duarte

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Debate - Moderador: Dr. Victor Santos (Médico)

Intervalo

Mesa Redonda:“Saide-Mobilidade-Alimentagao e
Actividade Fisica”

Dr. José Carlos Mota (UA) + Arg. Isabel Seabra (IMTT) + Dr.
Victor Santos (Médico) + Dra. Isabel Albuquerque
(Nutricionista) + Eng. Belmiro Couto (Ex-Vereador)
Moderador: Dr. Fernando Nogueira (APPLA - UA)
Encerramento

Presidente da Camara Municipal de Aveiro: Dr. Elio Maia

Aveiro Honra Casa Major Pessoa: Arte Nova.
Sorteio de umaBicicleta.

Inscrigoes até ao dia 6 de Abril de 2009.
Inscrigoes: lifecycle@cm-aveiro.pt
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