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I – Jovens estilistas aveirense no Mercado Manuel Firmino 

Follow Fashion Aveiro 

 

No próximo dia 15 de Outubro, sábado, o Mercado Manuel Firmino acolhe uma 

passagem de modelos de jovens estilistas. Estarão representados vários estilistas aveirenses: 

Sara Parracho, Maria Kobrock, Romy Duarte, Filipe Vieira e Francisco Simões, bem como outros 

jovens estilistas nacionais (Abel Silva, Cris Silva e Marta Macedo). As marcas aveirenses Piursa, 

Ubberwhite, ASSHA, Fernando Portugal e L&L Arte, também animam o evento e mostram as 

suas criações, bem como 2 lojas locais (Burgundy e Mix&Match). 

Além da oportunidade para ver as mais diversas criações, o dia conta com animação a 

cargo de Bruno Gomes (Operação Triunfo), da fadista Ana Arez (Voice Portugal) e do DJ 

Martinez e com um espaço dedicado à Doçaria Regional, com várias entidades presentes, tais 

como a Confraria dos Sabores da Abóbora. 

O evento é livre e gratuito, aberto ao público. A passagem de modelos inicia-se às 22:00, 

contudo a partir das 15:00 já existirá animação pelo Mercado Manuel Firmino: 

16:00 - Escola de Música D'Anita; 

17:00 - Ana Arez (fadista, Voice Portugal); 

21:00 - Bruno Gomes (Operação Triunfo) 

22:00 - Desfile de moda (acompanhamento DJ Martinez). 

 

Este evento, que conta com o apoio da CMAveiro, insere-se na estratégia de 

dinamização dos mercados urbanos, possibilitando que os munícipes usufruam de diversos 



eventos e estimulando a frequência do Mercado Manuel Firmino, estrategicamente colocado no 

coração da cidade, enriquecendo o seu âmbito com atividades do foro cultural. 

Informações Adicionais: Follow Fashion Aveiro facebook 

 

 

II – Teatro Aveirense apresenta “Pasta e Basta” 

 

De 14 a 16 de outubro, o Teatro Aveirense apresenta o Teatro Culinário “Pasta e Basta” 

– Um Mambo Italiano com sessões para todo o público, e ainda uma versão especial para 

famílias.  

O espetáculo apresenta duas versões: uma destinada a todo o público (14 de outubro ao 

jantar e 15 de outubro ao almoço) e uma para experienciar com a sua própria família (16 de 

outubro ao almoço). Outra história, receitas diferentes, e um prato colorido e divertido que une 

pais, filhos e avós numa descoberta coletiva. 

“Pasta e Basta” relata uma história feita de três pratos que são um encontro de quatro 

geografias diferentes: Índia, Cabo Verde, Portugal, Itália. Estes três pratos são também o último 

pedido de um homem condenado à morte. 

Pasta e Basta nasceu do desejo de trazer a mesa para o teatro e de refletir sobre a atual 

interculturalidade das cidades. Propõe um encontro de culturas através de uma “experiência 

culinária bastarda”, que justapõe ingredientes e modos de confeção de várias origens, para criar 

pratos que contêm em si o mundo inteiro. Pretende desenhar uma metáfora da sociedade 

através da culinária, onde se cruzam diversos modos de pensar, falar e nutrir. 

Pasta e Basta é um bom momento, em que compartilhamos uma parte das nossas vidas 

com os outros. Juntos, fazemos massa, ouvimos uma história que fala da vida, e comemos as 

culturas do mundo que entram dentro de nós, para não sair nunca mais. 

Segue link para o vídeo: https://vimeo.com/145904638 

 

 

 

 

 



III – Câmara Municipal de Aveiro promove formações para 

Seniores  

 

Dando continuidade à aposta política de desenvolvimento de atividades intergeracionais, 

a Câmara Municipal de Aveiro, no âmbito do programa positivIDADE dedicado aos seniores, 

promove nos próximos dias 2, 4, 7, 9, 11 e 14 de novembro na Biblioteca Municipal de Aveiro, 

“Formação em Internet e Correio Eletrónico”. As inscrições podem ser feitas até ao dia 14 de 

outubro na Casa da Juventude.  

“Aprender a navegar de forma segura na internet, guardar informação, imagens e outro 

tipo de conteúdos e criar e gerir uma conta de correio eletrónico são as finalidades desta 

formação que acontecerá em duas sessões, limitadas cada uma a oito participantes, distintas: a 

primeira às 9.30 horas e a segunda pelas 14.00 horas. 

Nos dias 24, 26, 28 e 31 de outubro a Câmara Municipal de Aveiro organiza a 

“Formação em Processamento de Texto” com sessões às 9.30 horas e às 14.00 horas na 

Biblioteca Municipal de Aveiro. 

Adquirir conhecimentos na área do processador de texto e suas ferramentas é o objetivo 

desta ação que tem inscrições abertas até ao dia 14 de outubro e limitadas a oito participantes. 

Destina-se à população sénior. Podem ser efetuadas de segunda a sexta-feira das 9.30 às 12.30 

horas e das 14.00 às 18.00 horas na Casa Municipal da Juventude de Aveiro. 

 

 

Agradecemos toda a atenção dispensada e apresentamos os nossos melhores 
cumprimentos, 

Guilherme Teixeira Carlos 
Chefe de Gabinete do Presidente da Câmara Municipal de Aveiro 

 


