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I – Reunião de Câmara – 28 de setembro de 2016 

Apresentamos por este meio informação sobre as principais deliberações da Reunião do 

Executivo da Câmara Municipal de Aveiro (CMA), realizada hoje quarta-feira dia 28 de setembro 

de 2016.  

 

1. Protocolo  de  Cooperação  entre a Câmara Municipal  de Aveiro e o Agrupamento de 

Escolas José Estêvão 

 

O Executivo Municipal deliberou aprovar o Protocolo de Colaboração a celebrar entre a 

Câmara Municipal de Aveiro e o Agrupamento de Escolas José Estêvão tendo como objetivo a 

disponibilização, por parte do Agrupamento de Escolas José Estêvão, do Pavilhão 

Gimnodesportivo da Escola Básica de São Bernardo durante a semana em horário pós-letivo e 

ao fim de semana, representando um investimento da Câmara Municipal de Aveiro de 8.400€. 

A CMA vai fazer a gestão dessas horas de utilização deste Pavilhão, disponibilizando-as 

às Associações Desportivas do Município. O Protocolo vigorará de 01 de setembro de 2016 a 31 

de agosto de 2017, podendo vir a ser renovado. 

 

 

2. Alteração de data da primeira Reunião de Câmara do mês de outubro 

 

Considerando o facto de o próximo dia 05 de outubro ser Feriado Nacional, o Executivo 

Municipal deliberou aprovar a alteração da data da primeira Reunião de Câmara do mês de 

outubro, prevista para o dia 05 de outubro, para o dia seguinte, quinta-feira dia 06 de outubro, 

pelas 10h00, com carater público e audição do público pelas 11h30. 



 

II – “PositivIDADE” | Semana Intergeracional 

Apostando na promoção do encontro entre gerações, a Câmara Municipal de Aveiro, em 

parceria com a Universidade de Aveiro, promove de 1 a 4 de outubro, a Semana Intergeracional 

“PositivIDADE”, dinamizando um conjunto de atividades envolvendo seniores e jovens 

assinalando também o Dia Internacional do Idoso que se comemora a 01 de outubro.  

Apresentam-se de seguida as principais ações do programa: 

 

» dia 1, sábado, decorre o workshop de Culinária e de Edição de Imagem com a 

realização de chás e de biscoitos de gengibre e canela. A sessão contará com registo fotográfico 

e vídeo e respetiva edição. Terá lugar na Casa Municipal da Juventude entre as 14.00 e as 18.00 

horas. A captura de imagens e posterior montagem será feita pelos próprios. Esta ação será 

desenvolvida em colaboração do Departamento de Comunicação e Arte da Universidade de 

Aveiro; 

 

» dia 2, domingo, vai realizar-se uma Cãominhada intergeracional destinada a famílias e 

respetivos cães. O ponto de encontro está marcado para as 10.30 horas no Jardim Príncipe 

Perfeito – Museu de Aveiro | Santa Joana;  

 

» dia 3, segunda-feira, serão desenvolvidas atividades por avós nas Escolas do 

Município de Aveiro promovendo, assim, o contacto intergeracional. “Os avós na minha Escola” 

terá lugar de 3 a 7 de outubro com os alunos do pré-escolar e 1. Ciclos e avós. Também no dia 

3, realiza-se o Workshop de Informática | Skype na Casa Municipal da Juventude, com o objetivo 

de promover as aplicações informáticas como meio de comunicação e de aproximação entre 

gerações; 

 

» dia 4 será desenvolvido no dia 4 na Casa Municipal da Juventude o Workshop de 

Informática | E-fatura ensinando-se a utilizar a plataforma E-Fatura.  

 

 Apresentamos por esta via o convite à participação nas diversas ações. 

 

 

 



III – “Aveiro, Cidade de Coração” 

 

“Aveiro, Cidade de Coração” é o nome da iniciativa que a Câmara Municipal de Aveiro 

está a desenvolver para assinalar o Dia Mundial do Coração em colaboração coma Fundação 

Portuguesa de Cardiologia, uma iniciativa integrada na estratégia da Câmara Municipal de Aveiro 

na implementação de programas e eventos que aproximem os cidadãos duma atitude de 

prevenção em saúde e de melhoria de estilos de vida saudáveis. 

Neste sentido, no dia 2 de outubro, domingo, entre as 10.00 e as 13.00 horas serão 

dinamizadas várias atividades físicas e desportivas, rastreios e alimentação saudável no Largo 

Mercado Manuel Firmino. A participação é gratuita. 

Esta ação tem como principal finalidade alertar para os cuidados a ter com a 

alimentação e a prática de exercício físico para a prevenção de doenças cardiovasculares. 

A participação na caminhada é realizada através de uma inscrição, que confere o acesso 

a um kit caminhada (t-shirt, garrafa de água e folhetos informativos). A inscrição tem o valor de 

5€, e reverte na íntegra para o Núcleo Regional do Centro da Liga Portuguesa Contra o Cancro. 

 

 

IV – “Señoritas”| Mitó Mendes e Sandra Baptista 

 

A finalizar o mês de setembro, “Señoritas” decorrerá a 30 de setembro pelas 21.30 

horas, com os bilhetes à venda por 10€.  

“Señoritas” é o novo projeto de Mitó Mendes (A NAIFA) e Sandra Baptista (A NAIFA / 

SITIADOS). Em 2014, com o fim d’A NAIFA, as “Señoritas” criam um novo projeto, partilhando o 

gosto comum de ensaiar, compor e tocar juntas. Desta vontade nasceram um conjunto de 

canções que querem partilhar com o público.  

Estas canções giram em torno de um universo feminino, tendencialmente urbano. Com 

uma atmosfera densa, feminina e bem portuguesa, numa abordagem singular, canta-se a vida, 

mas de uma forma crua e direta. As músicas, todas originais, são da autoria da própria banda, e 

as exceções estão enquadradas no mesmo imaginário. 

Este novo projeto, minimalista do ponto de vista musical, assenta na Voz e na Guitarra 

de Mitó Mendes e no Acordeão e no Baixo elétrico de Sandra Baptista, suportadas por sets de 

programações que realçam a crueza e nudez da linguagem musical. 

 



 

V – Linda Martini no Teatro Aveirense  

 

A marcar o início do trimestre, a banda “Linda Martini” vai atuar no dia 1 de outubro, 

sábado, pelas 21.30 horas no Teatro Aveirense. O preço dos bilhetes é de 10 euros para a 

plateia e de 8 para o balcão. Trata-se de um concerto com “Linda Martini” + “Tátá é uma 

Corneta”, Dj Set da Banda. 

Os Linda Martini são, na sua geração, a banda mais relevante da música nacional. 

Chegam a este estatuto aos ombros dos fãs que os seguem desde sempre, desde que a Antena 

3 os apontou como banda revelação, em 2005, quando editaram a EP homónima pela 

independente Naked Records. Em 2006, editaram o primeiro álbum: “Olhos de Mongol”, também 

por uma independente (Rastilho) e voltaram a chamar a atenção da crítica, tendo sido eleitos 

pela Blitz como o melhor Álbum nacional. 

Em 2016, editaram o álbum “Sirumba” cuja divulgação acontecerá no palco do Teatro 

Aveirense. 

  

 

 

VI – Concerto Comemorativo do Dia Mundial da Música  

 

No dia Mundial da Música, 1 de outubro, vai decorrer o Concerto de S. Gonçalinho 

Comemorativo do Dia Mundial da Música pelas 21.30 horas no adro da Igreja de São Gonçalinho 

com entrada livre. 

Com o apoio da Câmara Municipal de Aveiro, a Comissão de Festas de São Gonçalinho 

apresenta um concerto com “Henk van Twillert & Vento do Norte” - "Adágios Fados & Tangos 

com o convidado Hélder Moutinho. 

Henk van Twillert é um saxofonista barítono holandês, considerado um dos melhores da 

Europa e que tem dado concertos em todo o mundo e editado inúmeros trabalhos discográficos, 

muito ligado a Aveiro e ao S. Gonçalinho. 

 

 

VII – Caminhada “Pequenos Passos Grandes Gestos” 

 



Vai ter lugar no dia 1 de outubro a Caminhada “Pequenos Passos Grandes Gestos” com 

partida no Largo Mercado Manuel Firmino pelas 14.30 horas. 

Destinada ao público em geral, a iniciativa vai integrar a caminhada e algumas 

atividades desportivas. Pelo sétimo ano consecutivo, o Movimento Vencer e Viver do Núcleo 

Regional do Centro da Liga Portuguesa Contra o Cancro realiza as Caminhadas Pequenos 

Passos, Grandes Gestos®, em simultâneo nas cidades de Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, 

Covilhã, Guarda, Leiria e Viseu. 

Esta iniciativa marca o arranque do mês de outubro - Mês Internacional de Prevenção do 

Cancro da Mama – e visa sensibilizar a população para a prevenção primária e diagnóstico 

precoce do cancro da mama e angariar fundos destinados ao apoio à mulher e família. 

 

 

 
Agradecemos toda a atenção dispensada e apresentamos os nossos melhores 

cumprimentos, 
Guilherme Teixeira Carlos 

Chefe de Gabinete do Presidente da Câmara Municipal de Aveiro 


