Camara Municipal de Aveiro

Gabinete do Presidente

Nota de Imprensa N.° 32 de 30 de abril de 2014

Casa Municipal da Juventude

- programagao do més de maio -

A Camara Municipal de Aveiro informa das atividades previstas para 0 més de maio da
Casa Municipal da Juventude que, mais uma vez, aposta na dinamizagao de agbes em quatro
eixos principais: o Projeto Familia, o Projeto For'Jovem, Projeto Geragao Sénior, e + Na Casa.

No que respeita a tematica da “Familia”’, ao longo do més de maio, o programa
abrangera palestras, conversas, ateliés, workshops, exposi¢cdes, entre outras iniciativas que
abordardo as diversas areas da esfera familiar, nomeadamente, a salde, a area social, a
econdmica e a emocional.

No ambito do Projeto For'Jovem iréo ser realizados diversos workshops e ateliers sobre
temas tdo variados como a culinaria, a reutilizagdo de tecidos para fazer bonecas e flores, as
artes decorativas ou a linguagem gestual. A sexualidade na deficiéncia e incapacidade sera
também abordada numa conversa que contara com a presenca de técnicos especializados.

Para os mais velhos, a Casa Municipal da Juventude tem previsto uma formagdo em
internet, aulas de ginastica e de pintura.

Maio seré também o més de diversas exposigdes na Casa Municipal da Juventude, com
destaque para a pintura e o artesanato africano. O ponto alto do més de maio sera o dia 19, com
o aniversario da CASA que tem previsto a realizagéo de diversas atividades para celebrar 0 14°
aniversario. Desde ha 14 anos que a Casa Municipal da Juventude pretende ser um ponto de
partida para o fomento do associativismo, um espago de socializagdo e de aprendizagem

democratica e um fator de combate a formas de excluséo e discriminagao social.



De referir que ja no dia 3 de maio decorre o Seminario Publico de Rei ki “O bem estar
na familia”’, entre as 14h30 e as 17h30, sob a coordenagcdo de Maria Adelina Lopes,
pesquisadora e divulgadora de Rei Ki.

As inscrigbes sé@o gratuitas e limitadas a 50 participantes e devem ser feitas até dia 30
de abril, na CASA da Juventude, ou através dos emails: cmjuventude@cm-aveiro.pt |
cmjuventudeaveiro@gmail.com.

No dia 6 decorre a conferéncia "Eu e o outro - percursos de Sexualidade". Os
interessados em participar deverdo fazer as inscricbes até ao dia 30 de abril, na CASA da
Juventude, ou através dos emails: cmjuventude@cm-aveiro.pt | cmjuventudeaveiro@gmail.com.
A entrada é gratuita e a conferéncia estd marcada para as 19h00.

No dia 13 decorre a conversa "Eu e 0 outro - percursos de Sexualidade”, uma reflexdo e
analise sobre as relagdes interpessoais.

As inscri¢des sdo gratuitas e limitadas a 40 participantes, até dia 30 de abril, na CASA
da  Juventude, ou através  dos  emails:  cmjuventude@cm-aveiro.pt |
cmjuventudeaveiro@gmail.com.

O Programa completo do més de maio segue em anexo para uma consulta mais

pormenorizada.

Agradecemos toda a atengado dispensada e apresentamos os nossos melhores
cumprimentos,

Guilherme Teixeira Carlos, Eng.

Chefe de Gabinete do Presidente da Camara Municipal de Aveiro



